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༠༅།། །བྱང་གཏིར་འདོན་ཆའི་སྐེརེ་དཔེ་མཆན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་་ བཞུགསསོ། ] ྣ 

































































རར 


ྫོའ ཧོ -ཡང་ཡབསས་ལསཤགས་བཅ་འཆམས་ངར་༡༡༤༤༠༡་མམསམང་འཡས་སཤསཿ༦༧༧སལ།ས་ར་མངང 
| ད ༄༅༅། „།བླམ་མཆད་པའེ་ཆོགུ་འོར་༢ུའི འིའཕང་བ་དོག་འ བག་འཛིན་པྨད་པན་ལུས་ལི་གསུངས་འགོག་གངས་ ༢༡ བྱང་གཏེར 
ད 







བགུ་ཆགས་པེབས་པྱང་གི་བུམ་ གུབ་དུང་ལག་ལེནུ་གསུལ་ཐེད་ཨེ་ལང་པད་ཕན ག་བླསྒཾིགས་ལ་ 27 ཟུང་གཏར་སྲན་རས་གཟིགས་་ 
ཀྱི་སྲེས་སྱང་ལག་ལན་གསལ་ སབས ་གསས་རད་ཡང་སད་སྲ་ཆ ༢༥༦ ཟུད་འགོལ་གསེར་བི་ལྕ་མགི་གྲི་བམ་སྦྲབ་ཌ 
པདྲ་ཐན་གསུངས་ལ་༤ བྱད་འགྲོལ་ གསེའ་ཧཱི་ལཱ་མིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་ཟེད་ཞག་པ་འགོ་ཤེས་ བྱ་གགས་པ་དོནེ་འགྲུབ་ལ་འ༤ 
ླ རྟ་ལཧྲིཐ་ བ།སང་སྦྲབ་ཀྱི་བརྒྱད་གསལ་དང་། ༼མས་བརང་དྱབས་ གཅི་ག་ཏུ ༥འདེབས་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕ་ མ་པད་ཕྲཾེ་ 
རླ  ད་ ཆག་བླཾགས་ལ 7 ༡༧ བུང་གཉེར་པུར་པའི་སྲོ་ཆུདྭ་སནན་པའི་ཆོག་ཁྲིག་ཇྡོ་རའི་ལྷུན་པ་པར་ཕན འ༠ བུང་གཏེར་བྱུ་འཕྲོན་ནོར་ 





















































ཱ ཁང་པ ར་རང སཱ ཅོན་བ་མཆོགྲ་རྩལ་བཅས་འཞ བླྱང་ག 
-༄༅། །བུ་མཆོ་གྲྱ་ཆལྱ་གྲི་ཟུར་འདབས་རིགའཛིན་ཐོན་ལསྦ་རམྤྱ་རལ་ཟླི་མཛེད་པ་དང་། བག འགུགས ཕྱབ རིག་ལ ༡༠ ་ 
| ༦ ཇེ ཁུ ~་:༨༢བ འདར འར རིག།འཛིན་ལེགས་ལཱའཞ་རྗའེ་གཏའ་བྱན་བསྔ་ 
ཙུ ' ་གྲབ་ད་པར་ཡ ༧༢ ཕུའར་པྲ་དྲགས་ཤམཡ་ ༡༢ རག་འངན་ལསས་འལཱ། ྭ 
ཆ་གསུམ་ལ་“, ལྟ་ཁྲས་ལ ༧ མཆཁྱེན་གསོཡ་གུ་ད་པང་ལ ༧ ཕུར་པྲ་དུགས་ཕན། ༩་གྲཞན་པ་མ་མའི་ཁག་མངོས་ལ་ 
སོ པ་བ ༨ རྒྱལ་པ་ཨྱི་ཆས་ལ་༤་ སླེབ་དཔེན་པྨད་སྣམ་བས་མཛད་པའི་མི་ཁ་ངྲག་སྦུར་ལ་ ° ཤིནྱཏུ་གཉན་པ་མ་མོའི་ཁས་མདོས་ཡ ངི 
གསལ་ཕྲཾན་ ༢ ༦ བླང་པྲོའ་བསངས་ལ་ གཏེར་ 
“བཏེརྱ་ཕི་སྦྲ་བ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཞས་འདྲེནྱ་གི་ཟིནྲ་བིས་རོར་བག་མཁནྲ་ཟུར་ཏག་ཡུང་ཕིནལས་བཟདང་པའ་གྲསངས་ལ་ ༩༣ བྱང་སཏ 
བྱང་གཏའ་པ་ུབུ ང་རའི ཟྲ་བིསྲ་ཕིན་ལས་བཟང་པོའེ་གྲསངསལ་༨ ཧབྱང་གཏེར་གསང་སྩབ་དྲག་བཅཚལ་ཆི་ ལས་བང་འབྲིང་པ་དང་ 
ནང་གླུབ་རིར་འཇིན་གདུང་སྦྲབ་ཀྱི་བསཱཞ་སྱུབ་ལ་མཁོ་བའེ་ཟནྲབས་ཐན་ལས་བཟང་པའ་གས་ ོ་ 














༦ ༡ = ༨ ༤ 
/ ༤ ; ༨༢༨. ༥ ; ; ,5ྣ ༨ `ཟེོགོ་བྲས་པའི་བེན་ཕྲེས་ཕྲའ་ལས་་ `` 
འཕྲེལ་བའེ་ཉིཞ་ཆོག་ཚེ་ བྱཅུ་ཚོགས་བྱམའི་ ཟིནྲ་བྲསྔ་ཕོན་ལས་བཟང་པའི་གསུངས ཨ་༨ བཀའ་བརང་རང་ཤརྦ་གེ་གཉོར་ཟླ པུ འེ 














'བའི་གར་འཆམག་ཀི་ཡ་ག་ཁས་འཐུང་འལོ་ 








1) ༦ 


བཟུང་པའི་གྲསངས་ལ ༦ ཟང་གཏེར་ཕྲར་པ་ཁ་བོ་རོལ་པའེ་གཏོར་ ཟློག་དང་འབལ་བའེ་སྨད་ལས་དྲག་བགེགས་སྩལོ 


པའེ་དབའ་སྟེནས་ གནེད་སྱེནྲ་ཆྲི་འུ་དམའ་པོ་རུ་འདྲེན་སྡ་བཞི་དང་བཅས་པའི་འཆམས་ཡག་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལ་༢ བཅས་བཞུགས། དགེའོ། 





























ཤྭ ཁོ ཤ་ཿཐ་ཤ ཤྱ 
ཅི སོ་མ + ལ་ས ། 
བུའི་ ཕེང་བ་བཞགས། 









































་ 
༦ 
ཛར 





༡༄༅༅། ཀམེད་གར་༥ །རེ་སྲ་ལལ་འགོ་བའེ་དེད་དཔེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཆས་དང་དཀེ་འདུན་བཅས་ལ་འདུད། །གང་གི ༧ 
གསྟན་པ་འཛེན་སྩྱོང་སྙེལ་ལ་སླན་ཡང་སྟེབས་བཅུ་མདའབ་ཟིད །རྣམ་མང་འགྲེ་བླེའི་སྐཝ་པར་འཚམས་པའི་སྐྱེ་གནས་གཅིས་ལས་སྦྲུལཔ 
གར་༔ །རྒྱུར་མཛད་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྲ་ར་ཞེས་གུགས་སྲིད་ཞིའི་མགེན་ཁྱེད་ལ། །ལག་པའི་ཟེའྲའབྲ་སྙིང་གའ་བཏུད་དེ་རབ་ཏྲ་ཤུས་པའི་ཕྱག 
བགྱིའོ། ཐྲེབ་བསྟན་ཆེས་ཆུལ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁར། །ཡང་གསང་རྡོརྗེསྙེང་པེའི་རྟ་ལྔང་ཅན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་འོད་ 
འགུམྱ་ཤིས། །འབ་བརྗིད་སྙེགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་པདྨོའི་གཉེན། [སྔོན་བསགས་བསཾད་ནམས་འ: མ་པཱགྱ་རཱ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོང་ 


















། །དལ་འབྱོརོདམ་པྲ་ཀུན་དའི་ལུས། །སྨིན་གྲོ་ལེ་ཟབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ དཀའྱ་ཤིས། ། ། །དོན་ཡོད་ སྨིན་མཛད་རྗེབཙུན་བླ་མར་འདུད། ! །གང་གི་མཛ ད་བཟང་པྨའི་“ -རད 
མཆོར་༔. ། །བཀའ་དག་བཟདཚོ་གཟིས་མྲང་དབང་། ། །དལྭ་བྩསབའི་ཡེན་ཏན་ལ། །ཡིད་གཡོས་མཆོད་བསྟོད་བྲེད་ལ་སྤེ། །ཁྱད་ཉིད་མཆོད་པའི་འབྲས་བཟུང་-་། 

. མཐུས་ཿ ག་ཞ དབདེ་མཆི། །གླུ །།ཐ ཞུདྲ་ལུགས་རཱ་འཛིན ཤདས་བླ་ གྤཱགས་པས། །བ དྭགྭ་ཀོའི་མདོངས་མཐའ་སྦེ་ང འཁལེལ། །དེ་ཕྱིའ་སྲེད་ཞིའི བདེ 
ས་ུ ཁླམ་མ ད་ལས་འྱུར་འགྱཌ་ན། ། །དེ་ཉིད་མཆད་བ་སྒྲབ' ཆུལ། ། །མདེཙོ་མབནག་གིང བཤད་ལའབ། ྐྱས་ུབསགེས་བགེང་འཕི་ ར་ལུད་འིག་ 
རྔ ས་ཞག ས་གར། །མཁས་མེ 


ོགར་གདུད་ཤུགསྤ་རུན་སྤས་ཏེ། །ལྟག་བསམདག་པས་དོལ་གརབརྒྱར་བར་བྱ།[ ཞེས་ 
| །་ཆེདཔརབྔརགསའག་དཁེབསཔ་སབཔཔཞི་གན་བསཔརགྲབ་བཅས་ དད ཅཙཉརརི ཤང་བཤད་པར་བ་བའི་འིམ་པ་ནྱི་ཀྲ་ལ་ཆོད་ བྱཀི་ལམའི་མ་ 














།ོ །ཧྲད་ཡིན་ཏེ། ནྡེ་ཁ་ཡད་སྦྱི་དོན་དང་པོ་གར་ལ་མཆོད་པའ་བྱ་བའི་ཡུཁ་གྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ། གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལན་ཡེཤ་དང་འབྲེལ་འར་བཤད་པ། གསམཔ 
ཡོ [ནེ་ལ་དང་པེ་མཆོད་ཕུལ་གྱེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་སུ་གསུམ་གྱི་ཟློ་ དང་སྩྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ 










༠༦༢ 
རམ ཀྐར་གིས་མཆོད་པར་བུ་བའི་“ོ་བྱད། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟེད་པའི་ལས་འེམ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེ 
ཌཾ ལས་ཙྭ རབ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པས་ ང་སྙེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངེ་བེའེ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། འབྲིང་ལྟར་བླམ་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་“ིན་པའི་ཚེ་བ་བསྟན་པ། དམན་ 
པ་ལྟར་ན་ཕལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ྤྱི་དོན་དང་པོར་རང་སེམས་དང་ཟླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆེ་བ་ཞི། དཔལ་པསྟོའི ཆའི་སློས་དཔོན་ཆེན་པོ་པླདྨ་ཀཱ་འའི་ཞལ་སྔ་རས། 
བླ་མའི་ཛོ་ཕེ་རེ་སྦྲད་ཞ༔ ཐོག་མ་བར་ མཐའ་མེད་དུས་ནསར ཟླ་མའི་ངོ་ཐོ་རར་སེམས་ཡེན༔ བསྙན་མེད་རྒན་མེའི་མཛུབ་ཚུགས་འདྲ༔ བླ་མ་ཞེས་བྱའི་ངེས་ཚེག་ཞིཿ བླ་ནི་སེམས་ཉེད་འགག་མེད་དེ 
ལ་མཉིད་ལ་རིག་འཐྱོར་བས༔ མཐའ་བུལ་སྙིང་པོའི་ངེས་ཤེས་བསྒྱེད༔ ཅེས་དང་། སྟང་སྲིད་བླ་མས་ཆོས་ཐ པས 















་སྟོན༔ སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད་རང་གི་སེམས༔ 





། མ་ནེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེ 





















རིག་བླ་མའི་འཁོར་ལོརའགྲུབཏྟ མཐར་ཟུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ངོ་ཐོ་བླ་མ་འང་གནས་བསྟན༔ བླ་མའི་མཚོན་ལ་ངེས་ཤེས་བཕྐྱེད དབྱེ་བའི་སྐང་སྤིད་ཀླ་མར་རྟོགས༔ ཟླ་མ་རྣམས་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
ཉྱང་རྗ མཐའ་ཐུག་རང་གིབླ་མ་སྟེ༔ གསམ་ཁེ་ཤྲིག་གེ་འཛིན་མེད་བདེ༔ འདི་ཉིད་ཀུན་ཡིན་གོང་མ་ཡིནར གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མར་སྟེརར འདི་ལ་བལྟ་མེད་བ7ྟཊྱ་མེད༔ བསྒོས་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡད་མེད༔ སྤྱོན་བྱཿསྤྱོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པས༔ ལ་མ་གྱི་བཅོས་སྲུ་ག་ཁ་ཡོདར འེ་བ་མེད་ཅེང་ཐོཟ་མེད་པསརྟ གོལ་སར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཡཡོད༔ རང་རིག་རྣལ་མ་མཁའ་འདྲ་ཁྭ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གྲི་འཐྱོའ༔ རྣལ་འབྱོརེ་ཆེག་པོ་ཞེས་ཐུཿསྟེ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་གཉེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དོན་བསྟོད་སྐབས་ལས་ཀྱང་། རང་རྭགླ་སྦུ་བ་ཅོས་ཐོད་ཕེར་རུ་ལཿ 

ར་རིགྭ་ཐ་མའི་མཆོག་ལ་ཕྱགྲ་འཚོལ་བ་སྟཾད༔ ཅེས་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུམ་ནས་བསྟན་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམགྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས, དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡེན་ཚུལ་ཏི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འྦས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་དེ༔ འང་དེག་ལྦེས་དང་བྲལ་བའ་མཚོན༔ ཞེས་དང་། ལངེས་སྐུ་ཡེན་ཆུ་ལ་ནེ། ོ་རྗ་སྙངཔོརྒྱནགྱིརྒྱུད་““་ 














¥; ༄༅། བུ ༈ལས་༈ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྲུར་དང་མཉམ། །ཧེ་ཉིད་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཇེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཤེས་དང་། 
སྦྲལ་སུ་ཡེན་ཆུལ་ནེ། དུས་འཁོའ་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་བརྒྱུད་ལས། མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་གསལ་མདངས་དེ། ཀསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སླུར་ཤར་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཞིང་། | 
9 མོས་པ་དུ་མའི་སླཾབ་དཔེན་ཡིན། །ཞེསྲང། སརས་རྒྱས་ཐོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་ཆུ་ཁ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། ཁླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་དད་པ་ནེ་མི་བརྟག་གོ། །ཞེས་དང། རྣམ་སྣུར་ 

མངོན་བྱར་ལས། སངསརུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྒ། །རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ངོ་བེ་ཉིད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྩ༥་ཐ་སྟེ། །གླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཁའའབྲོ་མ་ 
›¿ དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་་་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ཐྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་དཔལ་ལན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་མདང་ས་ཡས 


༦ ༤ ༄༠- 


པ གཟུགས་སྒུར་ཤར་ཞིང་ངོ་བེར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཁས། །འདི་རྣམས་འཐྲ་བའི་དོན་དུ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ལསྱིསའ་ཞི་རབ་ཞུགས་ཏེ། མདལ་ཞི་ 






































[པ་ཡེན། ཁེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རི་ཐོར་སཱག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་བོརྣམསྱི་རིགས་སྲུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །ཕྱག་ཆྒུ་ པ 
གླུབ་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བ་ཚུ་ཆཞ་ྱི་ཆུ་ཀླུང་གེ་མདོ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱན་པའི་ཚེ། །ང་ཉིད་མླཐ་ད་པོན་གཟུགས་སུ་གཞས། །ང་ཡེན་མཉམ་དུ་ཤེས་བགྱེས་ལས། ེ་ཚེདི་ 
༡8 ལ་འདུད་པར་བཤྱི] །ཞེས་དང་། འཇམ་པའི་དབུངས་ས་སྱུ་པའྩེ་ཏས། [ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྐྱལ་བའི་སྲས། །རབ་ཁྱུར་དགེ་བ་སྙེན་ཁྱིམ་པ་སེགས། །འགྲོ་ཐ་ཀྲརྭ་གྱི་གཟུགས་མ ཛད་དེ། །གརུ་བྱ་ཐཾས། 
ཅད་སྨིན་པར་མཛད། ༼ཅེས་དང་། མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཟད་ཀྱར་བླ་མ་ཁོ་ཞྒ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པའ་བྱར་ཆུབ་པ་སྟེ། ནུས་འཁོར་རྩ་རུད་ལས། གླ་མ་མེད་པ་འི་གེང་རེཁ་ཞས། 
རསྱ་ཆུས་བུ་བའི་ལེང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱསགྱང་། བླ་མ་དག་ལ་བ་རྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མདོ་དགོརས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟེང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླུ་མ་” 
ཉན་པའ་ཤེས་པར་བུ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངསྐྱ་རསྣ་ཐམས། །ཟུམ་དག་ལ་བརྟེནཉེ་རྒྱས། །ཞེས་སེགས་བཀའ་དང་བསྟུག་བཅོས་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ལྩི་ཐེ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ | 


( 








།མམཅན་ 





སྩབ ༦ །འཕགས་༈ ཞེས་བཤད། མདོར འ་ན་འདུས་་བེྲ་འདུས་མྲ་བསྱའི་དགེ་བ་གང་ལས་ྱར་བླ་མའི་སྭོཀུས་མཆོད་བསྟོད་སྒེམ་སྨྲུབ་གསོལ་འདེབས་ཉིད་ 
§ 


ད་པར་འཕགས་ཏེ། ྫོགས་པཆེནཔྱོརད་པསཏི་བཀོད་པ་ཆེན ་པོ་ལས་ ། གང་གི་ལྕ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་ས་པ་བས། ་མཁི་སུལ་དམིག་པམལག་ཧ།བསན་ཉམས་ 


2 བྱར་ཕྲག་ 'སཱང་གི་ཆར་མི་བོད། །བ སྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱེར་ས་ཡུ་དུད རབས། །ཟླ་མི་གསོཝ་འདེབས་ཚེག་གསུམ་བཛྲེད་པ་ཞེ། ། ཉུས་པ་འཐུམ་ཕག་ཆར་ཡང་ལི་ཕདུད། ། 

རྫོགས་པའ་ཞིམ་པ་བསྐལ་པའི་ཐད་དུ་ཡང་། [ཧང་ག།' སི་ཞུད་འཛེ་སདས་ནསབསོམས་པ་བས། བླ་མ་ ས་ས་ཅིསཅུ་།དང་ཚ། ། །བསོད་ཞམས ་སྟོང་ཕུག་ཉི་ཤུས 

)§ཆའ་མི་ལོ་ ཕོད། །བླ་མ་གཱམ་དར་པསྟོད དང་བསམས་པ་ཡིས། །སངཿཨཨྒརས་འབྲས་ཤུ་ཅེག་ ཆར་འྱུར་བའ་ངས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དྲེན་དད་ལྡན་པ་དེ། མ་བའི 
དཧཾ། 


2 





” གཙཱགེ་གམ་སྙིང་གི་དཀྱི་ལ། ] ། །ཡརྭ་ལཧ་ཀྱེ་ཡ་དུ་སུས་བསྒོ་མས་པ། ། །མདས་རྒྱས་སྟངགི་ཡེོ་ཏར་ཞེ། །ཟ་ ་ནཾ། །ཟག་མེག་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང། དེ དའི་ 























དྷུལ་ བཙུག་ཁེགས་ལྡན་ཞབས་ཁྱིས། ཉི ཉིན་མོ་སྩ་བོའི་གཙྩོག་ཏུ་སྒེམས། ། །བྱིཤཱརླབས་མྱུར་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད། །བཟའ་བཏུང་དུས་སུ་མགྲེན་པར་དགོས། ] །ཚོགས་གཉིས་ སྣ་ཆོགས་། ། 
འི་དགཨ་པ་ཡོད། །ཉལ་ཚེ་ྱིང་གེ་ དཀིལ་དྲུ་སེམས། ། །འོད་གསལ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡད། །དུག་ ལྔ་གང་སྐྱེས་ལྟེ་བར་སྒོམས། ། ། །རྒམ་རྟོག་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཆགས་ 
མ་དུས་སུ་གསང་བར་སྒོམེས་། །རྟོགས་པ་ྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡེདོ། །འགྲོ་འདུག་དུས་སུ་རྐང་དྭུས་ སྒོམས། །མྱོགས་དང་སྡད་ཆུགས་དགོས་པ་ཡོད། །ལས་ཕྱེད་དུས་སུ་ ' 

ལག་མགོར་གྒོམས། །བུ་བ་འགྲུབ་ པའི་དགོས་པ་ཡོད། །གུང་བའི་དུས་སུ་གོས་སྲུ་སོམས། ། །གདེ་དོདེ་འཐར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ལྟགས་སྐེམ་དུས་ བཟའ་བཏུང་ སྒོམས། ། |: 
ཉམས་ཤེཀྱགས་པའི་དགོས་པ་ཡདོ། །དགྲཤུང་དུས་སུ་དཔུད་དུ་སྒེམས། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའེ་དགོས་པ་ཡདོ། །གཉེནུརདུས་ུ་ལམ་བྱེའ མས། }ད་ དགཱཁ་མགུར་འགྱུར་ 
བཞི་དགོས་པ་ཡོད། །ལར་དུ་གང་དང་གང་སྤྱིད་ཀུང་། །དེ་དང་དེ་དུས་དྲན་པར་མ་ཛོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་སྒྲབ་གྱི་ཕན་ཡེྐ་ཁྱང་། དམ་པ་དང་པའི་རྒྱུན་ལས། དེ་ལྟར་གླ་མཿཉེཊ་ 

















༄༦༦། །བྱས་ན མོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐེབེ་པརའགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནོརེ་བུ་ཡང་།། །དེད་དཔོནཟླ་མ་མ་ཉེས་ལས་ཐུང་། །གཞན་དོན་འཕྲོིན་ཁས་ལྗོནོ་ཤིང་ཡང་། ! 
ལས་དཔོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། ཐུང་ཆུབ་སྐམ་སར་ཐོན་པ་ཡང་། །མཉེན་པ་ཀླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །མེ་ཤེས་མུཞ་པ་བས་ངས་པ་ཡང་། ཉི་ུ་་མཉས་ཁས་ཆུང་། །སངཨརྒྱས"་ 
ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། [ཉན་ ཐེཡ་སྤངས་ རྟོགས་ཡན་ཏན་ཀུན། [ཟླ་མ་དམ་པ་མཉེསུ་ལས་བྱུང་། །འཁེར་ལསོ་བསྒུར་བའྱི་ཆུལ་སྲིད་དང་། །འེགསྤུ་ཧྱུད་ཁ་དོ° དོག་ཁེངོས་སྩོད་དང་། ། 
གཟུགས་འཁོར་སུནཚུགས་རྒྱུར་པ། དེ་ཀུན་ཟླ་མ་མཉེས་ཁས་བུང་། །རྙེད་དང་བཀུར་ སྟ་གྲགས་པ་དང་། །ཚེ་འིང་ནད་མེད་གནེད་པ་མེད། །ཏིང་འིཛན་ཤུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ཕང་། །རྒྱལ་ | 
བླ་བུ་མ་མཉེས་ཁསྤ་བུང་། ༼ེས་དང་། གཞུན་༧ཡང་གཤས་སྐབས་ཤེདངིསས་སས་མིམཐུགཕེ་གས་ཤུག་ར་ཞིབའ་འབྱརབསྟེ དཔལ་མཆོག་ལས། དེས་ནི་འིམས་སགོས་གནོད་པྲ་ཀུ ཀྭ | 
” ཕྱིར་ཞིང་འ ངབའ་མི་ རའོ ཞེས་སེགས་ར་ཆེའ་འབྱུང་ངོ་། སྤྱི་རོན་གསུམཱགད་གིས་མཆོད་པར་ཊྱཐའི་ཕོ་ཕྱད་ཞེ། ཤཿ ¦ ར་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོ་ཌ། 

















༡༤༨༨ 





4 ཟྲིདརདེ་བི་ལ་ོག་སས། །མའ་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་ཀྱ་ཞེང་། །ཆོ་ག་བཞི་དུདེ་ཕཞིར་མཆོད། (ཅེ ཅེས་དང་། ། རྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱད་ལས། | །ཤུ་དང་ཆླུང་མགོརེ་གྱིཿ་' 
| དབྱིག ༼འབཏུ་གཅེམ་དང་ཡེད་འཐད་དབུལ། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྟག་ཏུ་འདྡོད་པའི་ཡོཞེ་ ཏ་ཝཱས། ད་ །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཞྟམསཀྱིས། །ཨཧཨུ་རྒྱས་རྒྱུར་དུ་ཐེབ་པར་འཇྱན། ། །ཞེསདང་། དེ་ཉེད་ལས། ད་བང་པཾ་གཉིས་ཀྱིས་སྩོར་ཐ་ ཡིས། ། བདག་གི་ཁུ་བ་ཡ་སེགས་པས། །ཆོ་ག་བཞིཉ་ནུ་ཀུཊ་མཆོད་ཞ། 
སངྭསྐ་རསྱ་པརྡ་རྭས་ཟེབ་པའ་འགྱུར། ༼ཁེས་དང་། མདོར་ན ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དར་མ་བྲཟང་བ་ཀུག་རང་ཉིད་ལ་འགུལ་བཞི་ནུས་པ་མ་མ་ཆིས་ཀྱར་། ། བདག་ཤི་དོཞེ་དུ་ཉིདྱི་མཐུས་”་་ 

ཞེས་པའ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྨྱོད་འཇུག་ ལས། གགི་བེ་གཡས་མི་ བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། [མཆོད་པཊི་ཞེཿ ༢་ཤཁན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དཱེ་ཤ་གཞན་དོཧ་དགོངས་པའི་མགོཧ་ 











7 ¶+༡༡༡༡༩༡༩༡༠༤༡ཀུན་དང་། ནོབ་སྐར་ཞླབདད་དང་མ་སོ་གོས་ནྡོ་རུས། གས་བོཞུ་བ་སོ་གོས་ཀིསྱ་གངམཆོདོ་རྱ་བ་ཡོན་ཏེ། བདེམཆོག་རརུད་ལས། གཡ་ཏདཔོ། 
བམཆོག་ འདོད ཧྭ། 





ྣ 









དམ་ལ 


; ༄། །གྱིས་འདི་† ]བདག་ཤི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་དང་། གཞག་ཡང་"༡་༡༥ ཤཱརྒས་སྐབས་མཚོཉ་བྱེན་ཅ་མདུ་གླ་མ་དངོས་བཞུགས་ཞ་གང་་། | 
ཉས ཤབས་ཏོག་པླྲབཅིང་། ཞིང་དུགེགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྟན་སོགསཀྱིམདུན་ནམ་མེད་ཀངདུང་སྟ་་ལར་བདཐར། རྒྱས་པ་ན་དཀྱེལ་ཁཁོར་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་གླུ་བཞི་ | 
རྒན་རྟ་བཟས་པདྨ་རྡོརྗེ་མེ་འི་དང་བཅས་པའི་མཐར་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཤམ་པའམ། 'བྲེང་ལྟར་ན་ཉེར་སྱོད་ལྔ། བསྣུ་ཉ་མའ་མེ་ཞལ་ཐས་ཙ' མ་ལ་ཡད་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བ་མི 

ཞིང་༔ ཧེ་ལྟ་དུའི་མཆོད་སུ་ལཀྱང་། བཟང་སྨྱོད་ལས། རྡུམ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡལརྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲསཀྱི་དབུས་ཞྭ་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེ་དབིས་ 
༧ རྣ་མས་མ་ལུས་པ། །ཐྦམས་ཅད་རྒྱ་ལ་བ་རག་གླཾ་གང་བའ་མོས། །ཞེས་དེ་ལྟ་ཤུའི་ངོ་བོ་ཁླ་མའི་རྣམ་འོལ་དུ་ཤེས་པ་ཁ་སྣང་སྤིད་ཐམས་ཉད་མཆོད་སྤྲན་དུ་འདུལ་ཞིང། དཾརྟ་དམ་པའ་ཞ་་་་ 
མཆོད་ཀྱ་མཆོ། དྲ་ཡུལ་སགས་འཁེའ་གསུམ་ཡངོས་དགཏུ་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱར་བདེ་བ་ཡིཤེ་ཞོ། སྤྱི ཐ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་མ ཆོད་ཅིད་བ སྟོད་པའི་ལས དེམ་ལ་ལྩྱོ་དངོས་རྗེསགསུ'། 
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7 ༼ཀི། ཀཀ ག༼ཀ༩འའྲའ༩༩༩༧༩༧༧ཁཔཁོལཁཁཁཁའཔ་ལོ་ལཁ ི་ 
ལས དང་པ་སྐྲོར་བ་ལ་ཡང་ས་བཤད་བཞི་སྟེ། སཊས་སུ་འགྲོབ། སེམས་པསྐྱེན་པ། ཡན་ལག་བྱ་པ། ཟིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུར་དང་ཐཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལས་བཅད་བདུན་ཏེ། རྟེན་བསྩེཿ 








/པ་¥ སྙརྐ་དྲངས་པ། འཞུགསསུ་གསེལ་བ། ཡན་ཁག་བདུན་པའི་གྒོ་རས་ཕྱག་འཚོལ་བ། ཕྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁོ་རེའི་མཆོད་བསྟོད། འཟླས་པ་བྲུ་པ། མླར་ཕང་དབང་ཤི་དོན་དུ་གསོལ་པ་པཏབ་པ་སྨནོ་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
བའོ་ཚ ཀགསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བཟད་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞྲི་ཉིཞྭ་རཱགས་ཀྱི་རུཾ་ལ་དུ་བླང་པ། དགེ་བ་སྲིད་ཞིའི་སྨཞ་ཡོན་དམ་པར་བསྔོ་ཕ། འཇུག་བཀྲུ་ཤིས་ཀྱི་ས་མཐའ་བརྒྱནྟ་པའོ། །རེ་ལྟར་ས་བཅད་ཀྱི་” 
རིམ་པ་སྔཾན་དུ་བ ཏང་ནས་དེནེ་འབྲེལ་དུ་ཛེ་ལྷའ་ཉམས་སྱུ་བླང་བའི་ཚིམ་པ་ཁས། དང་པོ་སྦྱཌ་བཞི་རྟེན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱག་དྲང་པ་ནི།། གྲུརུ་དེ་ཝྭ་༼ཀེ་ནི་བྷཱརྷཾརྨསི་ཐཱ་སརྟརྨཔཱ་ལ་བྡཛྡཾས་མཱ་ཡ་ 
ངཾཿཛཾཿ ཞེས་མདུཞགྱི་ཐ་མ་མཁར་སྤནྟ་དྲངས་ལ་སྩྱཐས་སུུ་འཤྲོ་ཐ་ཤི མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕྱིར། སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་མ། རྩ་གསུས་ལ་སྐྱབས་འགྭོའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་འགྲོ་དོན་ 
སེ 





མཛཾདཿ བླམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེན རྩེ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༤ ལེགས་ཉེས་7 ང་འཾཛོན་དངོས་གླབ་སྟ རཿ མཁའ་འགོའི་ཚོགས 









ཐོ རློག་མོས་ིས་ཡོངལ་ཆི་རརོག་གསོ་བོར་བོངས་རར་མོལ་ཡཔོས་ ད་ལ་སོགས ་ 
.-ཤཧ། དླེ་ནམསྱ་ཀྱིས ཐེག་པ་ཆེ ཆྭང་ག་གས་སྩ་ བུས ་པའ་ མཚོན་ཤེ། །ཁྱད་པའ་གསང་དྲེ་གས་འགས ྔ་སཱ་དང ྱེ་ཐཱག་གི་སྟོ་མ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཞ་མོ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མ་ཁའ་འགྲེ་དགརས་སུ་གསོལཿ 
¬¬ 


.2༽  .. ༽ ) »- ཀད ¬ '~ 2 ་ཀ། = ; ༡༡ཀ * དད, ཊཱ › +༤། >° རོ 
བདག་གེས་འྭགོ་དུག་སེམས་ཅནྲ་ཀུན དོན་དུ༔ གསང་བ་སྔགསཀྱི་དམ་ཚེག་གཟུང་བར་བཀྱི༔ རྡེ་རྡེའི་རིགས དད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པི་རིགས༔ རྙིན་ཆེ ན་རེགས་དང་སྐོན་ 
། ༤༨༨ 
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བྲལ་པདྨའེ་འིག་སར ལསཀྱི་འེགས་སགས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པཏ རྩབ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསླད་བར་བགྱེ་ཆ གསང་ཐ་ཛགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ་བ ༈བ་པའ་བྱི་འོ༔ 


| རྗེས་ཨུ་ཚོགས་ཞིང་འོདྱྱི་རྣམ་པས་འང་ཁ་བསྟེམས་ཏེ་གཉིས་སུུ་མེད་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཞི་ས་པ་ཅད་བདུན་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པཾ་རྟེན་པསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཅཏྣཛྡཱཾག་འཛྲ་ལྭ་ཧྷཱ་ལ་ཨྤ་ཀེཊཏཾ། 


བསྐྱེད་པའི་ཞར་ལས་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཐསྱེད་པའོ། །དེ་ཁ་དང་པོ་རྟེཐ་གཏལ་ཡས་༡ང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་དཱ་ 
ངེ 


བརྟན་གྭཡོ་ཝམས་ཅད་མེ་དམིགས་ཏེ་སྟ རེ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུཌ། སྟེར་པའི་ངང་ལས་སྣོན་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤོད་ནས་རྟེན་དང་བ རྟེན་པའོ་རེ་བེར་ལྷུན་གྱིས་གྱབ་པ་འང་འེག 












ཤ། ི་ ོགོ་གོམོ་་འད་ོས་བ་ནུསཔགས་ལཔོའི་ཟོློ བ་བཅས ས་ཆོས་་འབ་གཞས་གམ་མཁའོ 
19 རང་བཞིན་ཨེས་མཚན་པ། ཡི་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁད་ལྔང་ །གཞུའི་ དྲབིབས་ཅན་མཆོག་མ་ལྭ་ཡི་དེང་བ་དནྱ་ཤིས་མཚོན་པ། རི་ཁས་མེའེ་དྲཀིལ་འཁོན་དམུའ་པོ་ 
ཝཾ སཾ གླུ་གསུམ་རིགྱིས་མཚན་པ། བཾ་ལསེ་ཆུའི་དྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ ལུ་བཟྱིཉིས་མཚན ་པ། ཁི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤུ་བཞི་སེར་པེ ༥ལྱ་ཤིས་མཚན་པའི་སྟེང་ 
ཿ དུདིན་པོ་ཚི་སྣཱ་བཞི་ལས་གླུབ་པའི་ ུནམོཤངབཆགསཔེའི་སདཔ་རོ གས་རེ་འིགཞིར་། ། ིག་ལོ་ཆ་ཚོས་ཁསྤ་ཐབཔའི་གཞལ་མེདཁང་ཆནབ་ 
„ ནམ་མཁའི་ཁམཊ་དང་ཆོ་ཡྱ་ི་དབིཿ་གཐ་པ། ཆུ་བི་ེ་བཞྱི་ཏུ་ཏཱབབས་ཨ་ ིད་གུག་ཞྷན་ཆགཔ་རིས་པ།ལ་ ཞ་འདོད་ སྣཾམ་དམར་པེ། རྩིག་སྟེང་ན་ཕགྲ་ 
ཨེར་པོ2. ¥ #ྣ ཛ་ ་ལས ད་པ་མུ་ཏེག་གི་ཆུ་ ཅགདི་ཡྐགའི་བུའི་ུ་བཅན་དང་ 




















ཡར་པྨ་ཤ་དཀར་པོ་པྨད་ཕེད་པའི་དྲབི་བས་ཤྒཌ་གྱིས་མཚཿ ་པ། དབུས་ ར་པར་གྱུར་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ 
བྲར་ལེར་ཨྭརྦཱ་ཞེལྦ་ཐི་ཚོམ་ཐུས་སྦྲས་པ། རྩེམ རླ་རླ་གུ དཀར་པོ་པྨད ཡི བག ཧི འཁོར་ལ རི ིས་བས་ག་ས་པས་ '" 
རེ] ཁུ ༨. འེ ཿ ཿ 2 'བབས་འེམ་པ་བཞིང་ལེང་ན་ ངྤ གསུ་ ཿ སཱ་ཝ་ཕཾ དྲབ བ་ 

20 ཀ༢་):པཏག་པའ རྔའ་ཐལ་གདུང་བ ། ཏྲ ; _. - ༥༡ 1 རེ བིལ" དའ ་གཊལ་མཛེམ། བཀྲོད་པ མ ཡེ ། 

ད ག་པ ཅེ་མེ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་ཆུལ་པ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་ཐ། ཕྱི་རང་སྦྲིཡ་མེད་དྭ ལྷིས ་ཡཀད་པ་པུཀ་ས སྭེངཾ་པའིཌ༡༧ 
ཕྱི་རལ་ཚེ་ཇིའི་རྭ་གུར་མེ་འིའི་ཕྲེང་བ་དང་ ཞཱ་པའ་གུར། རྗེས་འབུལ་མཆོ་རསྭ་རིཉ་ཆེས་བླརང་ལ་ཞི། ཨཱ་མི་ཏུས་ཐསས། གྷུ་ཟྷཱ་ཝྲས་སྱེངས། ལ་པ 
། ཕྱ་རཡ་རྡ་རྔའ་ྭ་གུར | ༣ ' | ¦ ཚེམས་ཁོའར་ ! ཏུམེ་ཏོག་དང་ལུ་རྫུས་དུ་མ་ལས་གུབ་པའི་བ་བེ་འཕན་གདུགས་རྒྱ་ པམ་ 

ད་ལས་གཞུཁ་མེད་ཁང་པ་དེའི་སྟང་དད་ངུ་གས་མཚམས་ཁེར་ཡུག་ཀུན་ཅུམེ་ཏོག་དང་ལུ་རྫས་དུ་མ་ལས་གབ་པའི་བ་བ ལམ་འིནེ་པོ་ཚིའི་སྣོ 
ངའ་ ཨཱ་ཤ6 ཟབ ` ང ཿ ༤ / ; ༩2!“ ར་ འརྡོད། མ་ཁ་སཾགས་ཕྱི་ནང་མཐའ་སྐེརེ རྣམས སྡ ཏཾ 
མཚག་དྭག་གིས་འཁར་ཡུག་ཀུན་ནས་མཛོས་པའ་སྦས་པ་དང་། འདོད་ཚ དད་མཐའ་ཿ 
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།དང་བཾལ སྭ་ཐུར་ཐ འི་འིན་པོ་ཆེ་ཤེ ལ་གྱི་སྙོད་དང་ 
ཚྷུཾ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ཡས་གྲུབ་པའེ་ 
མ་མཁའི་མཐའ་ཀུས་ཡེད་བཞིན་གཏེར་ཀྱི་ལུང་པོ་ཆེན་བེ་དས་འཁོར་བ་ 
ཞམ་མཁའ་མཐའླ་ུས་ཡད་བཞན་གཏུར་ཡུ་ཡུང་ང་ཚན་ དུས་འཁད་བ་ངེགད 
མཾ ྱིཊམ་པན་ཟར་པ་ལས་བཟྣག་པའི་ཟག་མེན་ལེ་ཤསཡི་འདུད ཟེ 
རྱུར་ཅག། ཞ་མ་འདྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ། ན་ 





། ཿལས་ཐོད་པ་དཀར་བོ་༧ཕཡདས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚད་པ 'ཞབས་ཐསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་འ 
པེ་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་ཉི་འི་དངོས་པོ་གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རྲ་བདའ་རེག་བདེ་ཚེས་ཡིད་ཆོམས་པར་ནུས་པ་དངོས་འབྱིར་ 

དང་། གཞུན་ཡང་སད་ཞོ ཞི གིག ༢ རྗེ ' གེ་སར ཡིིག་གཟང་པོ་དང་ནམ་མཁེའ་ 






ཏོ ཨོཾ 


ཡ་མ་ལ་སྭཊ་ 


ཡེད་སྦྲལ་ཾཔ 


ང་རས་པ 


་མི་ཤེས་པའི་མཆོད་སྤིནྭ་རུ་མཆོས་ཀུན་ཏུ་ཞུབ་ཅི . 
ཤེ ན་པཱིན་རྒྱ་མཆོས་ཀྲུན་ཏུ ཡར 


ལྭ་ཐཱ་ག་ཝ་ཏི་འཛྲ་སཱ་འ་པྲ་མར་རྷ་ནི་ཏ་ཐཱ་ཀ་ཏ་ཡ་ཨཏ་ཧྟེ་སྙིམུག་སྭཾདྷརྷ་ཡཿ ཏྱ་ཐཱཿ 





ཏི 








།བཇྫོམ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ་བྲཊ་མྭྭ་བྱིར་བཛོ་མྭོ་ཏཾཙེཏྟ བརྔེཿ མཚཱྷ་ིམནཱཏྭཨཱ་པ་སྭཾཀམ་ནི་བཛ་སཿ་ཀམཨ་ལ་རྣང་ཏི་ཤྭ 
ཨ་ཨཱ ་ཡ་ཧོཿ འོས་མི རད ་ 





༤༡༡༥༠༡༧༠༡༧༡༡༩༩-༡༡༡༡༧-༧༡-༩༨--༡༡༩༡༤༡༦༩༤ལ༠ྗཐངས་འེག་བགགཞངའཞགལ་བམསས་འ ༧༡ འོ ༨༨༡༡༨༨-༨༨༤-----~ 
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¿༨ ༄༅། ཛའོོརྱའཔའི ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འེགས་ ལྡའེ་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་ ཕོ ཆེའི་ཅོད་ ཕན་ །དང་སུན་ཆས སྦྲས་པ། [ དེ་ཉེད་འོ་གཅེག་ཌྟོཾ རྟགས ་པའི་༧ 

བརྡརའཛུམ་པའི་ པའི་ཞལ་གཅེག་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ལ ལྡན་གསེའ དྲོི་ཝ་པདང་ཉང་ིད་ས སྣེག་དངུལ་དཀར་གྱི་ 

ཙཾ དྲི རྲི ཤུ་གཉིས སེམས ་པར་འཇུག་ པའི་བ རྡས་ འཛིན་ པ། འཁོའ་ འདས་ལ །ལ་དབང་བྱསརབའི་ ་བརྡར་ཞབས་གཉེས་ ྡརྗཧྱིལ་མེ༣ མྲ ་ཤིས་ བྱཞུགས་པ། [རྫུས | 

རི ན་བཟའ་སྣ་ ་ཆོགསཀྱི་སྟད་ གཡོགིས་དང་སྨད་དཀྲིས་ ཅན། སོད་པ ཕ་འོལ་ཏུ་ པོདྲུག་གེས འག་འ་དོན་མཛདང །བནར་པགྲ་དག་གི དའེ ཞེ་ད 
„ ཧེས་རབ་དགའམ་རོརྣནལ་འཆུར་མཁམ་ནྡརེ སེམ་མ་བདག་མེད་གནམ་ཞལ་ཐཡི་དདཔའིངཐོུམ་བཿ་དུགགི་ན་ཆོད་ཅན་པ འིམ 


པ འཇིན་པ་ཐལ་བ་སྡངས་པའི་རུས་པའི་ཕྱག¡ 'ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ལའཁྱུད་པ། ཧོཞ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡྱི་ཐུག་མེའ སཱ་སྦྲལ་པ ± སཾ 















„¡༥༢ བྲུད་བཟང་པོ་བཅྐྱད་ཅུས་ སྤྲས་པ། རང མོངས་མ་ཡི ཡིན་པ ལོངས སྐུཕྱིའི་མ་ཆཾནདཔེ་ ཡབ་ཡུམ རདྱ་ཐུང་གི་ གིཡེ་ཤེས ཐབས་ཤེས ཀྱི་ཆ་ལས་སེམས ་དཔའ་སེམསམ་་ 
བླའ་དུག་གི ལོལ པར་སྣང་བས་མ: ་མཚན་སོཤ ཤཉིས། འབྲསྲ་དའི་སེམས་དེཔའ་བྱ དླག་པོ་འ་རེ་ལ་ པ་ཡང་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྟ་ བརྒྱད་ཊུ་སྟ སེ་དཔེ་བུད་བརྒྱད་ ཅུས་སྐཱས་ པ། ཞང་ལྟར་ 
ྤིབེའི་རྩ་འདབ་ྱྱི་མ་ཚན་ཨེ་ཊ ་ཨོ་གཉི་ས། ལྟེ་བ དྲག་ཤྩྭ་ ཚ་བཞི་དང མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་ དཔ ཤུནབརྒྱད་ཆུས་སྤས ་པ། ། གསང་བ་སྙོམས་ པའ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡབ་ཿ 
ཡུམ་གྱི་དགའབ་བཅུ་ དྲུགགི་མཱཿ ཚིན་སོ་གཉིས། [དགའ་བ་སོ་གཉིས་དྲེ་ བྲེ་འེ་ ལུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 'ལྔ་ལྔའི་འོ་དང་ལྷ པ་སྟ་དཔེ་བྱད དབརྒྱརྟ་ཅུས་སྦྲས་པ། ། དེ་ལྟུའི་སྐུ་ཆ 
རུལ ཏན་དང་ལྔན པ་སྒའི གསུད བས ཀྱིས་མི ་མི་ཁྱཐ་ པའི འི་གཟི་བྗེད་འོད་འཐུམེ་“ ཕཁ་བུ་དྲུག" ཡམ་བུ གྱི་མདཱང་ས་ འཕྲག་པ། གསུང་གི་གསངཐ བསམ ཧི 


༡ིཁྱབ་པའི་གསུངད དས་ཡན་ལགླདུག་ཚུས་ནབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྷིག་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ནཱ་དའི་ངེ་བཾ། ཐྲགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 















རྦ ¢ / 
སིང་ཚེས་་ཁི་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་རྣམ། 
.༡༩༈ ༢༩༡ འར ཅུ “ཤ་ལམ་གཧཞ རྭ ; 
ོད 5༣. 'གྱི་ཨོ་ང་མ་ལ་མ། མ་པའ་འཇོག་པ། 9 རྗེ སས ༨་བགོད་པའི་' 
༠ དཾ རིརིྣིྣིཾག༣|ོིོ༽་[{པ༼ ས་བཟོད་པ།ི་ 
ཡུ ཐ་ས གདང་གཞུན་ལ་སིང་རེའྲི་གགས་ཀིས་ཕན་བདེ་ཅིན་ཡང་ཅྩིན་ རྱས་ཀ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཞུགས་རྡོ་ྗའ་རུང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿྷཾདཀར་ ང་བ་ལ 
འཁ་འགུག་ ི་ མཛོད་པ འིས ཱི་ིང་གྲས་ད་ུ་བརའི་གདརལསངྦྱརས་གྱུ་གི་་ྲསང་ བརྦ་གུཌ་པ་སྟེ། མུངང་ལྔ་ཡབ་ཝ། ཙཾ ཀློ 
@ མཆག་རཧུ་ཡ་བད་ 2 ༨༦ ་པསྙིང་ག་ མགྲིན་པ། གསུམོ་ ལི ང་ ཤཱ ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་འཁོའ། 
ཝཾ མིང་བའི་མདོག་ཆན། གཞན་ཡརོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་ཆོགེ་དལ་གི ཀོལ་བའི་ འད ར་པ། བ་མུའེ་ཁུང་བུ་རེ ཁསྱ་རྱཧུལ་བའཞ་རཁ་ 
2 མཐེད་བའེ་མདོག་ཅན ས་ལེ་མཆེད་གིམས་ཟད་སངས་ སཀྱི་ངོབཾ་རྒྱལ་བ དཀྱིལ་འ། དུ ་ཕཞ་འབའ་བར་བཞགས་པའི་མཐའ་སྡོར་སྟེ 
ཡུལ 'འ༡༨སབ།བ། ང་ཁམས་སྙེ་མཆེད་ཁམས་ཅཝད ,2༽ ༦ ་ཤིང་སྲིད་ ཞི་དཔལ་ཡཞ་འབའ་ ༽༨༦་ པེ 
ཡུམ་ལྔ་ལ་སགས་ཕུཿ རམ  མ་ ཟིག་ལེའི་ཀློང་ན་བལྔ་བས་མི་འོམས་ཤི ཤུད་ཞ ༽ 
 བངས་མེད་པ་སྤྲ་དངལྡུད་པར་མཛོད་པ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀླང་ན་བྟ 


༤༡ 













འོགོ་ཡོགས་མཆོམས་ཀུན་ཏུ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཉེ་སྲས་གནས་བ རྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཆེག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐོར་བ། རིག་འཛེན་གི་སློབ་དཔོན་ 

ཆཱ པོ་པླདྨ་ཀཱར་ལ་རྣལ་འཕྱོར་གྱིདབར་ཕྱུ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་བཞེས་བསྐོའ་ཐ། གཞན་ཡང་སཾ་ཟྷུན་གནུབས་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་ ཞྭ་པའབཀའཝ་འརྒྱུད་ 
པའླམཤྷམསཨཉྱས་བསྲར་ཐ། ཉད་ཆོས་དབང་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡབ་སྲས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ་སོགས་གཏེར་སྟོརྐྒུ་ མོམ ད་པ། ངག་འདྲོག་མདོར་ 
ཐུའི་ཆོ། གཞན་ཡང་སིནྭ་གལྱཱ་ཧཱུད་བཤད་མན་དག་སེགས་མདོ་ཝྔགས་དམ་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཞོས་པསའེས་མེད་གྲུབ་པའི་མཐའི་གྲེལ་འཛེན་པའི་དངོས་་ 
ད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མཐར་་རྒུད་སྡེ་བཞི་དད་ཞེས་སྦེལ། རྒྱས་པར་སྤྲེ་ཞེ། རྣལ་འབྱོན་དབད་ཕྱུག་བིརླཔ་ལ་འཇམ་དབུཉས་བདུན་སོགས་འཁོན་སྟནཱ་་ 


མེ་ཁས་གྲབ་དབང་པེ་རྣམས་དང་། བར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗོར་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗི་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་བཤད་བསྟན་འཛེན་ 


། 


; 
| 
དཾ 
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༽ >, 2༤. -?༩༢ ༡ ༡༢" ཉ༡༽ོ ཟླ ༡༢” (༡༦ ཅད ཀུ ་ཚྗེ་ ༣ཡ་ པའེ ་འ ཞེ་་ | 
།ཁྱབཔྲ་ཀུག་སཱངས་པ་ཆེཤུ་པོ་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སུས་ལ་སེགས་པའི་བསུན་པའི་མངའ དག་བ ཅཅ ་ 
་པ་དང་བཅས་ཕས་བསྐར་བ། ལྷ་གཅིག་དེ་པཾ་ཀཱའ་ཁྭ་རྡེགཾ་འབྲེ་མ་གསུར་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་གདཝས་གསན་རྩང་རྗེ་ ` 
2༡, „ བརྒྱུན་པ་དང་བཅས་ཕས་བསྐར་བ། གཅཾགྭདཱ ` ནན ཆོསྣས་ཡུམ་ཚེ མོ་ཁ་གཅེད་ཡུལ་བརྒྱུན་པས་བསྟོའ 
4 ཐཅཾས་པས་བསྐེར་པ། གྲུབ་དབང་བཞད་པ་རྡོ་རྗལ་དེ་ ང་འབྲེལ་བ་དྲུག 'བརྒྱུད་པས་བསྐེའ་བ། ཆེས་སྐུ་ཡུམ་ཆེནུ་མ་ལ་གཅེད་ཡུལ° ་ 
།བསུན་འཛིན་ནམསཀྱིས་བསྐེའོ་པ། ཁ་ཆེའི་ལྔའི་ཏ་ཤྲཀཞི་ལ་ཚོགས་སྣེ་བཞི་དང་། ཀུན་མ བུ་སགས་ཁྲ་བཞ་ལུ་པའབ་ཏན་འཇན ཤི 
བསྟཉ་འཛིཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསླེའ་བ། ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཾ་ལ གསུ བཞདང་ ཞ་མའ་ནྲ་སགང་བ། ་པའ་ཞི་ཁཱ་བཀའ་བརྒྱད་མ་གཤིན 
ཛཿ དོ་ན་མོ་བོས་སྱུར་བའི་དཔས་ཞན་བ་སད་རདོ་མས་དང་། ིའི་ཟརུན་བཞིང་ ཟེས པ་ིཡིདྲུ་ལ་ོགས་ནམས་དང་ཏུད (ཙུ 















| ཕུའ་གསུམ་བདེ་དགྱེས་གསང་འཇེགས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ མུ སུམ ༦༨༤༣ 

.¬ ¬, པ་ རྱ་ལཚོ༩ རོ = > ˆ པ་བ དད ༽ བོ -ཱ ༢ ༨ རཾ 

28 རུ ཙཉ རྱམཚོརྣམདང་ཁྱན་པར་ལྟ་བྲག་གཏར་སུང་འཁེརེ་བཅས་གུར་ཞས་ གཾ ཞི་ འ གས་དང ད དེའི་མ ཐར་བ་སྟཞ་པ སྱི་དང་བྱེ་ྲག་སྐྱེངེ་བའ་ཞལ་གྱིམ་བཞེས་པའི་སྲུང། 

སའིཚག་སཇི་ཆུད་པ་དད་བཅས་པ། འདག་ཐམས་ཅདྱ་གཙོ་བ་ིདའཛནཔ་ཉིྱ་མའི་ བདག་ལ་སེགས་པས་བགྐར་བ། དེའི་མཐའ༩་ལྟཆུམ་སས་ཇཾ་་ལ་སགས་ཤར 

ཡ་ དེ་ལས་འེད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དགཿ པའི་ཤིའ་ཁམ་འ་འ ལ་ ཁ་ཆུ རེལ ལཱ ཤཞྐདུ་མ་རྒྱུན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མྱྱིཿ ༨ ཨོ་མགིན་པའ་ལྷ།ཿཐ་གས་ཀའ 

ག་ད་ས བམས ག་གགཔ  །ཁམས་པབ་བམ མྱས་མཚོ་གཞལདུ་མད་པ་ནས་མ་རོག་གསུ་ཆ་གསུམ་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ཆས་དེེ་ 

ལྷན་པི་སྒོ་ནསའཧིསྐདདོ། པྲུཆོས་དབམས་རྣམ་དག་འོག་མེན་སྐ་གཙུམཞིང་ །་ཛཿཛཿ ཞེས་སྟན་གསུན་གཅ་སེ། གཉིས་པ་སཱཱ་དང་ཁནངོས་ནི་ཆོལ་མོར་བཅས་ཏེ་གུསབུན་་ 
ད སུ་གསུམ་ཞིང། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞས་ཞ་བཞུགས་པ་ཡེ། །འཁྲོར་ལེའི་མགོན་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག 




















%( ༄༠། །ཆེ་། †རྡོ་རྗེའི་སླེཾ དཔོན་ཚོགས ་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ། །གང་ཁྱེད་བདེ་ཆེག ྒྱ་མོའི་རྣམ་འེལ་གར། །མཆོག་ གསུམ། རྒྱ་མཚོ་རྩ་གསུམ་ མ་ལུསཌྣཾས། 
29 མི 'ཟན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེཉ་པོ པོས ཉེའ་ ་དགེངས་ཏེ། ། །སྱ་འདྲེན་ གུས་དྤུངས ་དད་ པའི་གནས འདེར་གཤེགས། ། ཤོ་མགེནྡྷ་ཚོསཀྱི་ ་སྨྟ་ལྟཞཱརྒྱམུན་ ་རྣམཨ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞས གཟུགཨྱིཿ 
,$ སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། །ཁུ་བཞེད ཤཤྱོ་དེར་མ' ་མ་ལུས་ཏེ 'ཉེར་མཛད་དགོངས། ། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་ པའེ་ཐྲགས ཐཾ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཱ པག པསུ་ཞིང རྡུལ་གྲངས ་སྙེད་རྒྱལ་བའེ་རཿ ་ཆོགས། [བགྲད 
' ཡས་་“་“་ཞམ་མཁའི་མཐའཀླས་ཁགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འཁོའ་བའི་ མཚོ་ལས་རབ ་བསྒུལ་ཕྱིར། །བསམ་ཿ ་ཡས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་་པོ པོས་སྤྱན་འདྲེན་གཤིགས། [གུ་ཅུདེ་ཝ་ ཌཀྐི་ ། 
„„.,ིབུནྟ་དྷརྨ་ཨཾ་གཱ་སཿྦ་རརྨ་པཱ། ལ་བ ཙཨ་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་མདུན་ཤི་ཞམ་མཁར་སྫིན་ཕུང་གཉིཕས་པ་བཞིན་སྩན་དྲངས། ཆུ་ཤཉི་ས་དབུལ་བ་ནི། རབ་འབུམས་རྒྱཝ་བ་གཙང་སྙེའི སླྲིབ་བྲལ་ཡང་། 


¬ ཀུྒཞ་ ྤིབ་གཉིས དག་ཕྱིཊ་ཕྱག་ཞྭབས་ཞལ། ། །བསི་ལ་བྱེད་ཡཞ་ལག་བརྒྱ རྐྱད་ལྡཞ་ཆུ་ཕུལ་བས། །བདག་གཞན་ལྷིབ་ཀུན་དག་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། གུ་རུདེ་ལཀྐིནིབུནྙྙྫསཾ་བྷ་ཿ་ 


















པས སརྦདརྨ་པཱ་ལ་པྲ་ཝ་སདྐ་ར་ཨྩ་པྲ་ཏཱིྫྩཾསྭཱ་ཱ། པཱཉཾ་པྲ་ཏྟིཚྫཾཔུ་ཙ་མེ 


20 


ུབ་ས་ད་སཱས་ཡེཨཱཿཱ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པཞི། གཞལ་ཡས་དྱཀི་ལ་འཁེའོ་ཡིད་འོད་དམ་པ། ། 


ཏདེའ་ཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་གདན་བཀོད་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྟང། ཀབ ཉེམ་ལྡན་རྡོ་རྗཾའ ་དབང་བླ་མ་ལྕ། །འཁེའི་བཅས་དགྱེས་ཤེད་བརྟན་པའ་བཞུགས་གུ་གསོལ། ཤུའུ་དེ་ཝ་ཌྷྐི་ཞི ` 


ཌྷརྨསཾ གུ ཨར རྨ་པཱ་ལ་བརྡ་ས་མཱ་ཡ ཏིལ ཞ པའ ཞེས་དམ་ཡ་དབྱེར་མེ ད་པར་བ སྒེམ། ལུའ་ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ ནིཿ སཏོད་འ ཕྲས དཔ ང་གི ༥ ཐྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱྐ་དྤང་ས་པ་ཌྣ མས་ཤྱེས 


རིན་པོ་ཆེའི་ཤུམ་པ་བདུད་རྩེས་གང་པས། མདུན་བསྐྱ ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐར་མེས་ཏེ། ཇི་ལའ་བ མས་པ་ཙམ་ཀྱིམ་ཞེ ། ལྟ་རྣམསཀྱེས་ནིཁུས་གསོཝ་ལ ར། ། ལྟ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡེས། དེ 


བཞིཞ་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཡོ་སཟྦཏྟ་ཐཱ་གཏ་ཨྭ་ཊི་ཐི་ཀཱཏེ་སྭ་སཱཡེ་ཤཱཾ་ཨཱཿནྟཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ ག་མ་ཡའ་སུད་པ་ལས་བླ་མ་རྣམས་ཁ་མི 
བསྩོནྡ་པ་ཡཾ་དམ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་འད་འང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པརགྒྱར། བི་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞི། སངས་རྒྱམ་ཀུན་གྱི་རོ་བེཞླ་མ་རྗེ། མཆོག 


༦ 











༧, ༄༅། གསུམ་པ ཡི་དམ་ཐཀའ་སྲུང་ཞོར་ལྷའི་ཚོ། །ཡ། །སྤས་བཅས་ཕྱུག་ཁོག ཁོས མཆོད་ ཡུཝ་མ་ལུས་ལ། །བདག་གཞན་ཟབས་མདནུལསྟད ཡུས ལྦུལ་ཏེ། ཏྟྣཿ ་སྒེམ་་ 
ཡློད་པ་དབ 'འབྲིང་ བྲ་མའེ་གླེས། ། ། །ཧེ སྒོ་གསུམ་གུས་དུདས་དང བས་ཐུད་འཚལ་ཁོ། རོས འཤར་ ཡིད་སྦྲུལ་ མཆོད སྤིན མཚོས མཆོད། དུས་གསུམ་ད༨ 'ཆོགས་ཀུན་ ལ་ཌྗས ་ཡི་བང་] 
| རུག་པའ་ཐབ་མེད་ཆོས་ ཁཁོའོ་བསྐོར་བའ་བསྐུལ། ། །སྡཾག་ཀུན་སྟོབ སབཞིའི་སྙེཉས་བཤགས་གྣ་མེ་ཞིང། །གྲུངས་མེད་བསྐལ ་བར་མུ་དན། འདར་གསེལ། ། ས་ངན 
པོར་བལྔོ། ལྔ་ཕ་ཕྱི་ཞར་ 'གསར་བ་ནེ་ཁེ་ཤའི་མ་ཆོན' བསྟོད་ ་དག་འིམ་ པོའ་ སྟོཤ་པ་ལ། མཆོད་ པ་བཞི ་དང་བསྟོད་པ་པཞཾ ཞི་སེལ་ཤ་ཧེ སྟེ་དརྐདྱི་སྒེ་ཉས་སོ། །རར་པོ' པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕི་ ལྟའ་སྣད་ ་བཤུད་འབུལ་ ཐ་དང་། ཤྱེ་བླག་རྣམ 'ཝྔ་འདོད 
ཡོན་རྤུག་འཤུལ་བའོ། །རེ། ལ་དང་པོ་སྟོད་ཐཤུད་འ། ་འཐབུལ་བ་ལ་ལ/ང་བདག་པོས་བཟླང་ཐ་དང་མ་བཟླང་པ་གཉིས་འཐྲེལ་མའ ་ལ་བཤི། འབྱམསཀྲས ་ཞིང་ཁམསྤྱ་ཏཱམཚོའི་ གཞས་ཀུན་ཧ། [བདུ་ག་ ཕོས་ཡོངས སུབཟུང 
རཝ གྱའ་པའི། /མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་གཞོཞེཞུས་མངོན་པའ་སྦྲས། [སྨན་ལྗོངས དཔྱིདཀྱིཔདྒོ་ ཧྭོ་རྒྱས་པའི་ངོས། །ཿས་མྲ་ལ་སེགས་དཔག་བསམ་ ལྫོན་པའི་ཤིང་། ། །རྐང་ཐུང་འབ་རྒྱས 

















ད །ལུ་འབྲས་པཱུག་པོས་བརྗིད། [ཕུ ༢ིཀ་ཨཱ་ཏྤལ་ཤུ་མུཏྟ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཿ ལེགས་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །མེཏོག་འྲབས་ཐུ་སན་སྣ་ཇིསྟེད་དང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྡལ་བརྩེ་གསུནཾའི་རྱལ། 
32 །སྦིུན་བཅུད་འབབ་ལྡན་ལྷུང་ལྱང་སྒྲ་ལྷེག་ཅིང་། །ཡིནྡྷ་རྙཾལ་མདོག་ྲག་དིའི་བོས་ཡངས་པར། །ཨའ་རྒུད་གསར་པའི་ཞེའུགསིང་བཀྲམ་པའི་ཚལ། །ཨེ་ན་ཡ་སོགསའི་དགས་དལ་ཐུར 

ཙཱ ཇླཾརར་མཐང་གའི་ཞུན་མཆྱཅིལ་བ་ཡི། །མཚོ་ཆེནཔྨྨ་ྒྱསཔའིདྲ་བོས་མཐྲོན།།དུངབའི་ཆོགས་རྣམས་དད་དིར་གླ་དབུངས་ལེན། །ངང་དུར་ཁུར་ཁྲུང་ལ་སིས་ཆུབྱ་ 
རྣམས། [མེཧྲིན་པའི་རྫ་རྔ་དྲ་ཟའི་རྒྱུད་མངས་འགྲན། །གཞན་ཡང་མ་རྨོས་ལེ་ཏོག་རྩི་བཅུད་སེགས། །མཁོ་ཞིངེ་འོས་པའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོདྱྱིས། །འཇིན་མའི་ཊོན་ཀུན་ 
དེག་པོར་བུས་པ་དང་ ༈གཞན་མདྦེ་འར་ོསསྱརབའྱི་རལ་པའི་དཔལ། ཞོའ་འཛིན་ལྷུན་པ་ང་བཞི་ཉེ་དབང་བཅས། །ཉིཟླའི་ཟབྲེསརྒྱུ་སྐར་ཕྲངབ་ཅན། །རིན་ཆན་སྣ་བདུན་ 
ས་ློནབན་མེྟེ །ཕོ་བྲང་ཁར་བཟེང་མཆོག་དང་སྐྱེད་ཆོས་ཚོལ། ༼ཀྲུན་དགའའ་བ་ཡུལ་འའོར་གྲོང་ཆྱརགྱིས། །ཚོ་མ་དུའ་འཐ་སྦས་ཁུན་འོཕགས་བརོད་པས་མཛེས། [ཡན་ལག 


ཏུ 




















༅། ཀོ་འོ་ཡོ་དརམོ་གམ་ནོད་བདུན།།བླཤོསྤོརོ་གཡོདབཞཞོརད་རོག །འོ་འཇོབ་དངདཔགབསམ་ཤིངགཉླམ།།ལོ་ཁྲབསཁླབསཟས། 
ཤོས་ཁེངས་སྩོདདཔལ། །རྣམ་ཐྲེས་8ང་མཛོན འབོབརས།བཤོཔ། །ལྷ་མིའི་བཟའ་བཏུང་འོས་པའི་ཡེཏྤད་"ཝཱིན། །ཞིང་ཁམས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་འབ་བཀོད་པའི། །ཀུན་བཟང་ 


པ ; མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མཆོག །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་འདི། །དྲག་གཉེན་བའ་མསབསྡུས་པའི་འགྲོ་ཐདང་། །ལྷན་ཅིག་བླ་མ་ཧྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ། ། 
༢ རྒུས་པས་འབུལ་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་སླད་དུ། མགོན་ཁྱོད་མཐླ་ཡིས་ཡོངསསུ་བཞེས་ནསཀྱང་། གནུང རིན་དྲས་མཕུས་རབྱ་ེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གྲོ་འཕང་སྩལ 


༣ / ༨༤༩༩ འི་འ 5 2 བགི 5 པ་ཊ 5 ' རང 9 ( ༡༨༡༠ ༡ཀ་། པ་ལ པན །། བསེར ༈ ྷ བི ༽(ཤད (ཞང! 9 ༩།ཚབ་།ས། ། ༡༤༧ ' ‰( „, ° > ༣ , ༥ (/ ཁ( ༢༥ ༢ དྲ! ཌ་ གཾ 
དུ་གསོལ། །ཧཱ་དུདེ་ཝྭ་ཌིནིྷཏྟ་དྷསཾ་བྷ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ཁ་ལོ་ཀ་སརྡཔུ་ཙ་མེ་ལྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ད༩ས་མཱ་ཡེ་ཨཱ༔ཏཱུཾ། འདིའི་མཚམས་སུ་མྫཏལ་སེ་བདུན་མགང་འགསའབུལ། 


' བྱི་བགྷ་ནམ་ལཱ་འདོད་ཡོན་དུག་འབུལ་བཞི།༼་ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་པདྨིའི་ཕྲེང་། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཤལ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །ཁ་རྡོག་འབ་མཛེས་དབྱིཐས་ལེགས་དྲེ་" 












44 





རཇར་ 


ངི 
དགེངས་ཅི་བདེར་བཞེས་ཞོས་ཀྱང་། 
པཱུ ཟེ 


ཆེ་དར་སིལ་སྙན་ལླུ་དབྱནས་སྒྲ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ལྷ་སྙན་ཅི་མཆིས་དང་། 


ཅུད་གསར་པའི་ཞུན་མེ་དངུལ་དཀར་གྱི། །ཀོད་དུར་ཉིན་ཕྱེད་མདང་ས་འཕྲེག་ 
དྲི་རཱའི་ཆུབ།འབྱའ་བཅུད་ལྷཧྭཙཱ་མིའི་ཞུལ་ཟས་དང་། །པྙཆཱཧདརཔི་ལྭི་ཊི་ུད་བཅས། །ཀུན་བཟང་མ 
།ལ 


= 


# 


གུར་ཀུམ་ལི་ཞི་ལ་སཤེམ་བསུང་ཞི 


བད་ལྡན། །ཙས་ཀརུ་དང་ཙན་དག་དུ་རུ་ཀའི། །བདུག་སྔས་སྡེད་གསུམ་ཡརེས་ཁྱབ་དུད་སྡིན་འཟུལ། །ཇི་སྙེད་ལྷ་ཡེ་དྲེ་བསུང་དད་ལྡང་མཆོག །ཌི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་སྣོནོ་སྣང་གསལ་དང་ 


། 


༄ ༣ ལོས 





ལུ་ཁུགས་ཕྲེང་། །གསེའ་ཚྱི་པདློ་མཚར་དརའ་ངིན་ཆེན་སྣྲོན། [ག་ཕུའ་ལ་སཾགས་བསི་ཡ་་ 
པཿ | །པདཱ་ཏ་དང་པི་ཝཾ ཿཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ་ཆོ་འདི་ཕྲུལ་ཐས། །ཐུགས་རྡེས་བརྩེའ་༡ 
ཱ ཤ་ཤུན་དངོསགྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ) །ུཅུ་ཝྟིྷཧྷཿམསཏཱ་སཏཔ་ལ་ྲཆཔ་ཨཱ་ལ་་ྷ་ལི་ཌ་ཧྟ་ 
ཙ་མ་ཤཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་འ༩་ས་མཱ་ཡེ་ཨཱཿརའཱཾ། འདེད་ཡོནདྲུག་འུལ་བཞི། ཁ་དོག་འབ་བཀྲ་ལྟ་ན་སྣུག་ཅིང་མཛེས་། །ལེགས་བྱས་ལས་གྲུབ་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །རྔ་བོ་ 


༣༤ 


།མཉམ་དང་མེ་མཉམ་དྲི་འཛེན་ཚེ་མྱྩེན་དང་། ། 



















།ལུས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟག་མེད་བཅུད་ལྡཞ་པའི། །ཡེད་འཱཕྲཾག་བཟའབཏུད་འོ་མཆོག་མདའབ་དང་། །སཱབ"་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྟ་རྫས་གོས་བཟང་ 


ཌབ །དབང་པོའི་གཞུ་ལྔ་དསའ མ་བྲགད་ཡཨ་དང་། །ཆོས་ འབྱུང་གཞས་རྡེ་རྗེའི་ཆོས་འཐྱུད་སོགས། །སྦྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐྲ་ལུསཞལ་སྙན་འབྲུལ། [བཞེས་ཞས་ 


མ་མཁའི་མཐའཀླས་འགྲོ་ཀྲུག་གྱི། །ཚོགས་དྲུག་དྲི་མ་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་བརླུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆར་ཆེན་པོའི །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ནང་མཉམ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ལྕོལ། 


པི 


རཟ་ལྷ་བིི་རུས་ཱསཐཱཱཱ་་ཱླ་རསཔྙཱཾླཅམ་ས་ྲ་མརྔ་ཅས་མུ་ཕཨཱཿཾ། ཏ་སོགས 
པའི་སྒོནས་ཐསྟོད་པ་ཉི། ཧུ་“ི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་གཞལ་ནུ་མེད། [གྭང་འདུལ་དེའ་ སྣང་འེ་སྐང སྤྲུལ་པའི་སྐུ །མི་ཤིག་རྡོརྗེ་འདུས མྱ་ས་པའི་དྲྭ ངས །དགེ་འདུན་སྐུ་ལ 


་འཚོལ་བསྟོད་པར་བྱི། །གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་མེད་ནཱ་དའེ་ངང།། །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ལོངས་སྐུའི་གསུང་[ །ནམ་མཁའ་ཁས་ཀྱང་ཆེས་སྨྲ་སྒྲག 
















36 ཤུགས །ཡཱིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཀྲུན་ཁྱབ་གཤིས། སདསཉྩྱས་ཐྲུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད་པའ་བཤྱེ། [གཉེས་པ་ཞང་ལྟར་མཆོད་མ་དང་བསྟོདེ་པ་གཉིས་ལས། དར་པེ་ 


ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་མཤོད་ལ་བརྟེནཉེ་མཆེད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་བདུག་མནུན་པླུང་རམེའི་དཀྱེལ ཀ་ལསྱ་ཟུངབའིམ་མགའྱི་སེད་གསུམ་སྟུང་། །འང་སེམས་ངོ་བོ་རྡེ་རྫེརྣལ་འབྱོ 

མཱ །ཚརས་ཤུག་ནས་ཟོན་ཕུག་གཡུས་གྲི་གུག་གིས། [སྨིན་མ་ཚེམས་ཡན་བཅད་ཕེག་སྟེ་བཀལ་བའི་ནང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའ་རང་ལུས་དུམ་ུར་གཏུབས། 

འོག་གཞིའི་རླུང་ག མུམེ་སྦའ་རྫས་ཁྭལ་ཏེ། །ཉེས་སྐྱན་ལྦུ་བའི་རྣམ་པར་ཡལ་ཐ་ལསུ། །རླུངས་པའི་འཚུབ་མ་འོད་ཟེར་ཕྱིགས་བཅུར་འཕྲེས། །དངོསྭ་ཀྲུབ 
བཅུདརྣམས་ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ། །མྱོར་འེག་ཐག་མེད་བདེ་སྐྱེན་མཆོད་སྤྲིན་འདེ། །ཐེར་སྐྱེགེས་བཅུས་ཏེ་འབུམ་བའི་ཡུལ་རྒྱུར་གང་། །གླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ 








མཛད་པའི། །དམ་ཆེས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་བསྟོད་པར་བརྱི། །ཐུགས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁེར་གཉས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྫུ་འཕྲུཡ་ཚེས་སྐྱའི་ 










༅། །ད་པོན་མཆེག་གསུམ་ལྡགས། །འད་ཀྱི་ གུར་འབུལ་ཁེ་གྲུབ་གཉེས་སྩེལ། །ཞི'ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ 


ཧཱ 


༨༤༣ -- ༨ ༡“ དླ༡༠> = 22 ‹5༽༽ ༡༩༡༨ ¬ ' ¢ ¢~ „-( 
འབུལ་ལྱ་བནྱ་ཤིསྣ་རུབས། །ཌཀྐེ་ཆེས་སྲུར་དམ ཅན་རེར་ལྷའི་ལྡགས། །མཆོན་ཆའེ་སྒྲ་གྲུར་འབུལ ལེཁར་ཆད་སོལ། ། 


དཀར་ནག་ལྕ་འདྲེ་གདེན་བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། །ལྷག་དབར་མགྲེན་རྣམས་ཆི་འདེད་བཟའ་བཏུང་་༡གོས། །གཏན་པ་ 


།མཆེད་རྫས་སྣོད་དང་འདུལ་ཐེུད་ 


འབྲེལ་ཚ་ད་བྱར་ཆུབ་སཾཔས་ལྡན་ལན་ཆགས་ཀྲང་། །རྣ་མ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའ་ཤེག 
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མཁྱིནཔརྩེ'ཞུས་མཐུའ་དཔུང་། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་འ་ཉེད། །ྱུབ་དབང་བཅུད་ཅུ་ཆུ་བཤིའི་ཚོགས་དབུསན། །དབ་འྱཧུང་འཁོར་དང་བཅུས་ལ་ཕྱག་འཆའ། 
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སྲས་བརྒྱུད་བཅསཞབས་ལ་ཕྱྭག་འཆལ་བསྟོད། །བཅུད་པ་དུག་ལྡན་ཟབ་གཉེར་མཁེའ་འགོའྲིརུངས། རམ་ཉམས་ཟབ་མར་དབང་བསྒྱར་ཉང་ཆོས་དབང་། དིག་འཇེན་ཆེན་། 
པོ་དངོསླ་གབྱ་རུལ་མཚན་སེགས། །གཏེར་སྟེན་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །བིནྡ་པ་དང་འཇྔམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ། །ཛཾར་ཚྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཚར་ཆེན་སོགས། 











+| ༄༅། སན་བརྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པའི་གཏེར་འཛེན་པ། །བརྒྱུད་པར་བ ཅས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བ་མླབ་གསུམཚུལ་ཁྲེམས་སྨོན་འཇུག་ 
36 ་ བྱར་སེམས་ལྡུན། [པུདྨི་རྣམ་སྤྲེ་ལ་དུཔལ་ལྡ ཨ་ཏེ་ཤ། །ཁུ་རྡོག་འབྲེམ་སེགས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་སོགས། །རྗེས་འབྲེང་བརྒྱུད་བཅས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟེད། 
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མླཱཾ་མི་ཏིའྱིསཱ་མའི་གུར། །རླུལེ་འབྱོའ་གླུབ་པ དབང་ཕྱུག་མེ་ལ་རྗེ། །ཁྲུགས་སྲས་ཉེཟླ་ཟུང་ལྡན་ལ་སེགས་པའི། །དྭགསབརྒྱུད་རྗཾས་འབྲེང་བཅས ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
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མི་བཟད་ཧ་ལ་འབེར་བའི་བདུད་རྩེ་འི་བཅུད། །མུཚོས་ལ་རབ་བརིནྲ་གུབ་བཆིས་པྟརཱ་ཏ། །དམ་པ་སུངས་རྒྱས་མབ་སྲས་ལ་སགས་ཏེ། །ཞྭྭ་བྱེད་བ ད་བ་ས་ཊབས་ཡ་ ¦ 
„ ཕྱཊ་འཆལ་བསྣོད། [སྲུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མེ་ཞི་གྲུ་མ། །མཁས་གླུབ་གཙུ་གརྒྱན་ ར་པོ་རྣལ་འབྱོར་སེགས། །ཆོ་གསངྦྲག་སྐྱི་སྒཾས་བཀེའ་ཡྲོམ་མཛོར་འ ན 
ཉིའི ཤོང་་པའི་བརྒྱུད་བཾཿ ས་ཞ བས་ལ་མྱྭག་འཚོལ་བསྟོད། [ཤེསའབ་མཆེགས་གི་གཞན་སྟོང་དཔུམ་ཆེ། འགྲེ་ལ་སྟེན་མཁས་བསྟན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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དོལ་བུ་ལ་སཾཐསཛྲ་ནང་པའེ། ༼མཁས་གྲུབ་བསྟན འཛིནྷ་རམན། ལྭ ཕྱག་འཚེལ་བསྟེད། ལྷག པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ ཕའ་གཞ་བཤཟྲུང་ཞང་། །མདཾ དཱ ལུང་ངགས་བསྟན 

སྤིལ་མཛད་པའེ། །ཁ་ཆེ་པཊ་ཆན་ཆོས་རྗེ་བུ་སོན་སོགས། །ཇཾ་ཞཁི་བསྟན་འཇོཾན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟད། །གཞན་“རང་དབང་རྐྱད་མན་དག་མ ་འཛིན་པའི། རིས 
རུ ' | འ་ སི ' ཁ།་ཿ ༦ / ༄ི༩ 1 ྷ ད 
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མེད་གཞུང་ཁུགས་རྒྱམཚོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣ་བ་བརྒྱད་པའ་དཔལ་ལྡན་གླ་མའི་ཚོགས། །དནུས་གསུམ་བཞུགས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱབ འཆལ་བསྟེད། །འབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་༩ཕ 
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དམ་དིལ་འཁོརྭལུ། །སྦུབཔ་སྡེདུ་བདེ་དགེས་དུས་གསང་འཇིགས། །བླ་སོད་ནལའར་བ་མེད་ད་ྣེའི་ལུ། །ཐསམ་ཡས་འཁོའ་དང་བཅས་ཁ་ཕུག་འཚལ་བསོད། 


གཞས་ཡུལ་ཞིང་དང་ཉེ་ ང་ཚནྡེ་ཧི། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་འགྲང་འདུ་བཉེ་འདུ་ན། [བནུགས་པའིདཔའ་བ། ཌཀི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འབ་གྲུབ་འཁོའ་དང་བ ཅན།ལ་ཕྱག་འཚིཡ་བསྟད། | 
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ག་འདུན་དཀོན་མཆོག རོ་ཕོ་རྐར་ ཆས་སྐོང་ ། །མཐུ་ལྷན་ཚེས་སུང སྤི་དང་ཤྱེ་བྲག་གི །བསྙན་པ་དེ་འཛིན གྩེང་བའི་སྟོབམ་མངའ་བ། །རྔོ་རཱེ་ཆོས་སྐྱོར་རྣམས་ལ་ཕྱབ་འཚལ 
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ཆློབས། །གུ་འྭ་དེ་ཝཌཀི་ནི་བུདྟཱ་ཏྷརྨ་སཾ་ཐཱ་སར་ཏརྨ་པཱལ་ཉྩོ་ཌྫཿིཏཱག་ཤཤུདྱ་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའྱ་ཉིན་གྱིསྣ་ནོབས། །གྲཱའདེ་ལ རྐན་དུནྟཱརྟརྨས་ཤྷ་སཐ་ཏྟརྨཔཱ་ལ་ྟ་ཏྷཿཏ དག 
ནས་བདག་གཞན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱས། །ཟུང་འཇུག། ེས་རཱོག ས་པའྱ་ཐ རྨ བུ་ལི མ་ཏི གཤང 
ྫ ༢ བཿ ` འ་ཆས་མཱ་ཡེ་ཨཱཿ། རྒསངབ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞིགས་ལྔ་ཡབ་གྲུམ་སངས་རྒྱས་ྱར་ ཧུ ཤ ༣ ཙི དི ཆི མེད་ལོལ། །ཞེ་བཞི་ན་བྲི་གས་ 
ལཱཱ་ཙ་ སྟ་ས་མུ་དྲ་ལྨ ཅའ འུ ``, ,༽. ང་པོ་པཤོམ་ ་རྣམ་སྣང་མཛད། [ནམ་མཁའ་དབྱིདས་ཕྱུག མ་དང་ ཏཱ དྷ ག. རཿ - == 'འོལ། 
ཏི་མུགྷ་རམ་དག་ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུ་ ཡིང་ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡ་ས། །དྡོད་ཀྱིབང་བཞིན་གསེ་དཀར་མོ་དང་རོལ། 
གཏི་སུགྷ་ཙུམ་དུག་ཆོས་དྲིུངས་ཡི་ཤེས་ཆེ། །གླ སེརྟ་རོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འདྲ་ཤེས་ཕུང་པ་བཅོམ་ལྟུན་སྣང་མཐའ་ཡས། །དྡོད་གྱི་ད་བཞིན་གས །སདསྦྱ་ཧས་ 
-༼ ༥༤ ཁྱ ལེ + ༩ " /ག། ཟ8( = ༥ / མ་དག་ ངི | ཛྭ ། | ,༽, ཡོད་པ །ཤ་ཡ་ལརང་བཞེན་ ¦ 
༢ བའ་བ་འ༡ཤ འདོད་ཆགས་ཚྷ ྲ ‹ 52. 5, ༨ „༨༣ རྨ ་ཕ༨་ལ་འཅོམལ ན་མ་བསྒད ། ། `༽ུ ི 
བའི་རགས་རཆོག་གུལའ་གསུང་མབ །།ཞེ་ལྡུ་རྣམ་དྭག་མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་ཆ། །རྣམ་ཤེས་ཕྲུང་པཾ་ཐཅོམ་ལྟན་ ཁྲིང་པལཅོས་ཞད་རེད་ག ད་ག 
པདྨ་འེའགས་མཚག་བླུ་མའེ་གསུང་ལ་བཅྟ སལ་པཔོར། །ད་ ལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉེད་ལེ་ཤེས་ཆེ། །ཚོར་བའ་ཕུ་ ¡` ལུ 
སྨྟ་དང་དོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡིགས་མཆེག་ཟླ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྟད། །ང་རྐྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད 





















རྫོགས་ཆེན་པོ་འད །མཆེད་བྱ་མཆོད་བྱད་མཆོདོ་ཡུལ་ཀུན་རྟཾག་སྡྲིན། །མ་བསྒིབས་མཛེན་མེད་བླེ་ཡིས་འཐུལ་ལགས་ཞ། [ཡེ་གྲེལ་ངད་དུ་མཉམ་པའ་བཞེས་ནས་”་ 
༨7 །བདག་གཞན་གའོན་ལའི་ག།ི་རྲའི་དྲས།གྲོལ།་བྲ༢་ ༢༢༢༡ ༢ བར་དྲང་ཊ་ཀ་འ༢་དྲ་ལ།་༢།༡༢༡/༧༨༢།།༢།'དྲི'2། ༡༠༩ ༩༨༩༥ ༨་ལ།བ།་འི་ 
ཨུང་ཚ །བདྲག་དཞག་བཀན་པ་ གཡིད་ས་གས་བར་གོག །སུ་དད་ལྷ་ི་ཤིབར་ཉསུ་སྦཱཁམཱ་སུདཱ་ཱཧཾ་པཱཙཧ ལ་མང་གཞི་ལམ་ལ། 
བུ ཨོ བལྟུང་པ་འེ། ཧྐེ་འགག་ཤཉི ད་ཕོགས ལྡུང་དྲེ་མས་དབེན། [བླང་དའཾ་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་འིག་སྟང་དང་། [བྱན་མེད་གླཾ་ཞདས་བདེན་གཅིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། ། 
ལྟ་བའི་ངོ་བེ་ཀླ་མཉི་ཞབས་ལ་འདུད་། [སྣང་སྟཾང་ཟུང་འཇྡུག་འཁོར་འདས་རིག་ཀློང་དག །འཕེལ་འགྲི་བཿ ད་པ་མཁྱེན་གསུམ་ཤཀྱི་ལ་འཁརེ་རྐྱས། །འགྱུའ་མེད་ཟབ་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས། །ས་པའི་རང་བཞིནྲ་བ་མའི་ཞུབས་ལ་འདུད། །སྤང་བླུད་དགག་སྨྲབ་གཟུང་འཛིན་མཟའ་ལས་ཞུདས། །གང་ཤའ་བླ་ལཱོ་ལེ་བྲལ་བ་ཚོས:ྲད་ 
[| 


>. 'སེད་ཀོལ་ལ་ཤ་ལགའིང་ 'སོང་། །ོར་ལར་གྲལ་བིལ་ལརབ་ལིབ་བས་ རི ཆིལ ར་བ ནྲ -་ 
ཚེ འཛིཞེ་མེད་སོ་མ་ལྡག་པའི་འང་མདངས་སྩོང་། །སྦཾད་པ་མཐའ་གྲིཞ་བླ་མའིཞབས་ཁེ་འདུད། [གཞི་ལ་འཕོ་འགྱའ་བྲ་གད་ཀྲན་ཞསདཀྱེན། །འམ་ལ་བཟང་ངན 






4+ 












ཉི་ལག་པའི་པྨོ་མཱིང་གང་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་དོ། ཞིང་ཁམས་འབ་འབཁོས་ཀུན་བཞགས་རྒྱལ་སྲས་བཅས། །དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ལོའི་མགན་པོ་ལྟ་བླ་མ། །དམ་ཐཞྟཀྐི་ཆོས་ 
སྤུང་ཧྒྱ་མཚོའི་ཆོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་བརེ་ཐས་དགོང་ས་སྲ་གསོལ། [སྐྱེ་བ་འདི་ཞས་ཀླང་ཆུབ་མ་ཐེབ་བའ། །དལ་འབྱོར་བཅོ་གརྒྱད་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་ཡུས། ཆེད 
གྱཆ་གཞོནནུ་འབ་བྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའ་ཤེག །མི་དགེ་བརྒྱ་སོགས་གྲ་ཞིབ་ལེགས་སྤོང་ཞིང་།ཀད་གེ་བ་བཅུ་དང་ངེ་འཐེལ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །རླང་རུ་ཚཝ་ཡང་ལེགས་པར་བསླུབ་པ་ཡི། ། རྒྱུ་འབྲས་གླང་དོའ་ཚླུ་ལ་བཞིཞ་སྤྱོད་པའ་ཤོག །ཁྱན་པར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགཤྲན། 
གྲངས་མེད་སྩེ་ཐར་ཕན་གདགས་དྲིན་ལན་དུ། །སྨོན་འཇྲེག་བདག་གཞཞེ་བརྗེ་ནུས་སྱིང་རྗེའི་སེམས། །བླང་ཆུབ་སྤྲདྡེ་དང་ཞམ་ཡར་འབྲལ་མེད་ཤེག །གརང་དག་དམུལ། 
བའི་འཇིག་རིན་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཚ་ཐའ་བསིལ་ད་ངགྲང་བར་དྲེ་ཟོབ་གེག །རྣམ་སྨཾན་ཀྱིས་ཐ ཉཱེད་དམྱལ་སྲང་མཚོཞ་མེ་སེགས། །བདག་གི་མགྲ་ཡིས་ཞས་པ་ 
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འདུན་བཞིན་དུ་དགའ་བར་ཤེགོ །ངྱ་ཆུལ་དབང་འབྲས་ལྟ་གཞས་དགའ་ཚལ་ 
( 


ཞིརེ་སྙེ་ཐར་ཤེཾག [འདོད་ཆགས་དབང་འབྲས་མ་ 





༽ལ 


༤ 


རྐད་འགྲེ༢་ 
༤ 


རི 





བྲོ ྒ་ ག་བསྔལ་གང་། །སྦྲམ་མ་དགཀྱང་ནད་མེད་བཙོའབ་དང་། །རྒས་ཤུན་སྟོབས་རྒྱས་ཞད་ 
མེད་དཔལའབྱོན་ ཞ། [ལཱ་པ་ ༢དངུང་དག་ཉེ་བད་མླ་ཀུར་ཅིག །མདོར་ཞ་བདག་ནི་ཞད་པ ལེ ངེ རྒྱས པ 


ཞཱ། །གཞས་ཀུན་འདོད་པའི་སྦང་རྩིས་མ་མུས་པར་། །རྡན་ཤེས་སྒོ་ཞས་ཆོས་འྩ 
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ཤྣབ་སེམས་གཤེད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྨང་ས། ༼སྙཾང་ཞས་ཀླམ་སངས་རྒྱམ་དངོན་ཤེས་ཤིང་། །ཐགས་ 
ཤོ།མེད་ཤེག །མདོར་ན་ལྷོ་གསུམ་བླ་མ་ཅིད་ལ་འབུཝ། །འོདོ་ཡུཨ་ང་རྒྱལ་ཁྱན་གསོད་མཉམ་མཐོང་སྤྲངས། ། 


ཅ་ །སྒེམསས། །ཟམ་མེནྭསཱ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཡེད་བཞིན་མཆོག །འགྲོབཀུནཤྱིསསྒྱུར་དུ་ཐོབ་པའ་ཤེག །སངས་རྒྱས་ངོ་བ་གསུམ་ལྡུན་བླ་མ་རྗ། །མུ 
ཁབད་མེད་རྩོལ་ཀྲལ་ལེགས་མཇལ་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་སྒྲི་ཤྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རི་རྣམས། །མ་ལུས་འབུང་ཐའི་སྐལ་པར་ལྡན་པའ་ཤོག །ཡུས་ཀྱི་སྲོག་གཅད་བརྐུ་འཁྲེག་ཡས་ 
ལཱོཾ་སླང་སནས། །ཟླ་མའི་དོན་ཕྱིའ་ལུས་གྲོག་འདོར་ཡོད་ཅིང་། ྱག་མཆོད་བསྐར་བ་ཀུར་སྙར་བཅས་པ་ཡི་ས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིགས་བསླུར་ཞིང་ཉམས་མེད་ཤོག །ངག་གི་རྫུཞ་ཕྲ་ཚི་རླུབ་ངག་ 
' འཁལ་སངས། །གཱ་མའི་སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བརྗོདལ་བརྙོན་པེ་ཡཾས། །གསུང་གི་དམུ་ཚིག་བསྒུང་ཞིང་ཉུམས་མེད་ཤག །ཡིདཤིས་ ་ 






ནྭ་ཀུན 





ཡིད་དྲ་ུགས་པའི་བ་ཁ་མི་ཧེད་པར། །ཐུགསྱཀིདམ་ཚིག་བསླང་ཞེང་ཉམས་ 
ྲི་སིད་རྣམ་མཁྱེན་པར་དུ་སྙིང་དབུས་བརྒྱན། །འབྲལ་མེད་རྣམ་ཀུ་ནརྗེས་སུ་ ` 



















|འཛྲིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པའ་མདུན་བ་སྙེད་གཅོ་འཁོར་མ་ཁུས་ཀྱི། ། རོ་ལེར་ 


གོ་འཕང་སྩེལ། /སྣང་སྲིད་ འདི་ཀུནསྒྱ་ མའི་དཔེ་བ རྒུ 





རྒྱུར་༩ ཕཀླ་མདམ་པ་དགོངས། །དེད་འདེའ་ཆོ་ག་ 


རྒྱུ་རྐྱེན ཆུང་། དེ་སེགས་འྲམལ་པའི་ཉེསྱ་ས་མ་ཞུས་ཀུཧ། །བཟོད་པའ་གསེལ་ཅིག་ཚརས་པའ་༢ ཡུལདུུ་གསོལ། ། ས་ཁང གསང་མཆོགབསུད། ། །ཤུས་སྦྱདས་ 

༥ཨསཤལ་ ཡ་སའ་ཐཾ་འཔང་སྩཝལ །རྗེས་ཐོབ' “༢་བ དབམ་རྣམ་མང་དག ༼དས་དད མ་པ་ཤུཉ་ བླ 

དཱ ས་པར བབཤགསབ ¥$ ར་ར སྦྱདས་དྭག་གྲོལ་ལོངས་སྐའི་ཐོ་འཕྲང་སྩོལ། །རྗེགསའིམ་ཆུང་. 

འཐིང་ཕྲབཆོས་པའྲི་ནལ་འབོརྱཟོས། རིག་སོར ད་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤེག །བདགསི་ཡིད་ལ་གྱུས་པའི་ 
༼ཡི་པའ་ཤེས་དད་ཁྱད་པའ་ཕྱ གྒྱའིལམ། (དཛོམ་དང་རེཿ 





བད་མཆོག་བྷསྐུར། །ཡིད་སྩད ཅ་ཕིགལཆོས་འི 
གོ་བདེ་ 


ལྟག་ཆད་ནོར་འྦུལ་དང། |ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་སེར་སྣ་ 


མས་པ་དང་། ། སྤོད་བཅུད་ཐམས་ཉན་རྐལ་བའི་དྲཚིལ་འཁོར 


དས པབ །བརྟེན་པའི་དབབ་བ 
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དཔག་མེད་བྱོན་ཞས་བདག་གི་སྙེར་གར་ཐིམ། །ཡིད་ཤྱི་སྣི་ཐ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བྱིཞ་རླབས་ཞུགས། ] 
༡༠༡ ༠མ༩མ༨༡-༠༩༩༤༩༩༤༩༢༤༠༡༢༡༡༤༤༩༤༤༨༤༨༡༤༡༡༤༤༧༤༡༠༡༢༠༡༤༤༤༤༤༤༤༠༢༤༠༥༤པ༥ར༤༠༡༤༤༠༡༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༤༤༠༠ ༠༤༤༠ ༡༠༥------ 





།དཾསཱན་ཡོན་དམ་པའ་བས་བ། ཞ་དུག་བཀུ་ཤིསྱ་ཀྱིས་མཐའ་བྱ་རན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྫོ་ཤས་རིམ་དྲུ་བསྡུས་ཏེ་དབར་ལེན་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་འོད་ཞུ་ལྷ་ལཅིམ། །ལ་ཚོགསྣ་རྣམསཀྱང་ཞམ 
མཨཁའི་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །རིམ་བཞེན་མཆོག་གསུམ་འེད་ཞུ་རྩ་གསུམ་ལ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཙོ་པེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཁྲ་མ་ཀུ་འདཱས་ཇོ་བཾར་གསལ་བ་ལ། །རུས་འདུད་དུངས་པར་བྱ་བའི་རྒུ 
རྐྱེན་ལས། །བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་སྒ་ཡེ་ཚིགས། །ཆན་གུང་དཔག་མེད་ཀྱོན་ནས་སྣྱེ་བོར་ཐིམ། [ཡུས་ཀྱིལྒིབ་བྱར་སྐ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །བུམ་པའི་དབང་ཐེབ་བ སྟེདའིམ་སྒོམ་ 
ལྭ་དབང་། །སྦྲལ་སྐུ་བྲེབ་པའེ་སྐལ་པ་ལྡཞ་ངའགྱུར། ]ཟླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཡི་གའབྲུའི་ཚོགས། །རང་སྒྲར་བཅས་བྱོཏྐ་བརྡག་གི་མགྲིན་པའ་ཐིམ། །ངག་གི་ བདག་༠༡ 

གསུང་གྱི་ཕིནླ་དབསྔ་ཞུགས། །གསང་བའི་དབང་ཐེབ་རྫོགས་རིམ་སྒམ་ལ་དབང་། །ལེངས་སྒུ་ཐྲོབ་པའི་སྐལ་པའ་ ཞ་པའྱ་ཀར། །བླ་མའི་ཕྲུགས་ཀའི་ཅྷཾ་ལས་ཕྱཀ་མཚེན་སཾགས། ། 
གསུམ་པའེ་དབད་ཐོབ་ཕོ་ཉ་སྒོམ་ལ་དབང་། *།ཆེས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པར་ལྡན་པའ་ 




















རོ བྲོལ ༈སྐ་གསུང་ཐྲུགས་ལས་འོད་ཐེར་དཔག་མེད་ཤྱོ། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྟེག་ལྩྲིབ་དག །བཞི་པའི་དབང་ཐེབ་བློ་ ཊདས་སྒམ་ལ་དབང་། ། 
་བཉད་སུཟངཔའི་སྐལ་ལྡནབྱར། །དེ་ལྟར་དབང་དང་ནདོོ་གྲབ་མ་ཁུས་པ། །ཐབ་གྱུརརྒྱལབཀུ་ནྱིམཁྱནབརཞུས། །མ་ལུསརྫོགས་པའི་མཐུདང་ལྡན་པ་ྱུར། ལྐང་ཡང 
ཟན་ཏན་དུག་སོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཚྡེ་རྗེའི་སློོ་དཔོན་སྤིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བལྩེ་ཐས་དགེངས་ཏེ་བདག་ལྱིན་ཤྱིས་ཆློངས། །ཁྱོདཀྱ་རྡ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གསང་མཛོད་གང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ 
དང་དགྱེར་མེད་སྩོལ། །ཞེས་པའི་གསོཝ་བཏབ་མགྲུ་ཡིས་བླ་མ་ཉིད། །དགྱེས་པའིརྣམ་པས་འོད་ཞུ་བང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་ཐོཞས་ཞུགས་དབྱེར་མེད་དགའ་བདེས་ཁྱབ། །ངེ་ཡཾ་ོ་བ་བརྗོད་བྲམ་ ` 
ལྷག་པར་"ཨཱཿ། བཅིས་པ་འགེབ་གྲིངཞིའི་སན་ཡོན་དམ་པར་བསྔོ་བཉི། དགེ་བ་འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོགས། །གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་ཕོདཱ་དག་བསྔེས་པའི་མཐུས། ལུས 

་དམ ་པ་ཞི་བ འི་མལ། །གཟིམས་པར་གྱུར་གང་ཐག་མེད་དགོངས་པའི པམ 




























ོད རོ ཇོག་ཆོ་མོའླཟུག་གངོསད་སེར་བཅོའ་ཐན་སོགས། །དུཿཁའི་བསྐལ་པཀྲུན་ལ ས་ཟར་བར་ཤོག །དགེ་བ་བཅུ་ཡ་ལམ་བཟང་སྔོད་པ་ལ། །ཕནཱཚཾནོ་ 
བ (འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གཞས་པ་དང་། །ཚེ་འིང་འབྱོརྱ་ཆུས་ཆོས་མྲཐན་བདེ་བའི་དཔལ། །རྫོགས་ལྡན་སྣྲིན་བཞིན་ཡོངས་ལ་ཁུབ་པའ་ཤཾག །ས་དྭབང་རྣ་མསྱང་ཆབ་སྤད་དབ་ 
}ཾ རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་རྐྱལ་བཀའ་ཁྲིམས་རྩིལ་སྟོང་ཁཁོར་ལོ་གང་། །བླ་ན་འཁོར་བས་ཁེགས་སྲེལ་ཉིས་ཚར་གཅོད། །ཧུམས་པའི་སྟེབས་བཞིན་སྐྱེ་དགུ་སྐོར་བར་ཛཾག །ཏུད་ 
@ཾ པའ་བེད་ཁམས་ཕུང་བྱེར་མཐའ་དམག་དཔུང་། །འཁོར་བཆས་རང་རང་ཡུ་ལན་བདེར་འཚོ་ཞིང་། །ཉེརའཚེའི་སེམས་ཞི་བོད་འདིར་མི་ ག་ས་པའ། །དདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་འབྲས་ 
| དུ་ཐེབ་པར་ཤེག །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཁྱབ་འེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་རྒྱས་འངབང་མྱོང་འཁྱུར་ཀྱཌ་། །དཀོནམཆོག་རྒུ་མཚོའི་བཀྲུར་ རབྷརཙནཔའ 
པེ ཡི  [བྱད་ཆུབ་ལམ་ལ་འབཏ་གཞོལ་བའ་ཤོག །མདོར་ན་འཕགས་པ་ཀུན་བཟད་འཇམ་དཔལ་དབྱཆས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སླེབ་དགེ་བའི་ཚོགས། །འདི་ཀུན་བུང་ཆུབ་ 


5 















དམ་པའི་རྒྱུར་བསྔེ་བའི། [།ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བསྒྲ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷ༔ 
བསམ་རྣཾམ་པའ་དག་པའི་མཐུས། བླས ཏབ་འགྲུབ་པའ་ཤེག །གསུམ་པ་བཀྲ་ཤཾས་ནི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསུ་ཀུན་འབུང་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཅུཿབ་བརྒྱད་བཟས 
དཔལ་ལྡནབླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོར་ནོར་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམདག་ཆོས་སྒའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རེས་པ་ལྔ་ལྡན 
ཁཁངས་སྲུའི་རྟབདུན་དབང་། །བསམ་ཡས་སྦྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབརྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱར་དེན་འདིའ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣོད་བཅུདུ་རྟེན་དང་བཉྟེན་བཅས་གཞས་ 
འཛ །དུས་གསུམཔར་མེདཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོཐ་སྐོར། །ཕུན་སྲམ་ཆོ་གས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱན་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་དག་བསྟན 
དང་དེ་འཛེན་ཡར་ངོའྱིཟླ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་དགིུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྲུ་མུད་རྒྱས། །རྣམ་གསལ་འབ་དཀའ་དགེ་བའི་དྲི་དད་གང་། །རྣམ་དཔྱོན་བསེར་ཐུས་བསྐོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནོས 
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ཐོ དོ་ལསྡལ་ལྦི་གདུགས་བདེ་ལ་གསྲ་གང་བགེས་འཆོ། །ཉིན་མཚུན་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཉེན་འབུར་འཕེལ། །ལུགས་བཉིས་པན་དེ་སེདཞིའི་ལེགས་ཆོགས 
པ ཞྭ །དེང་འདིརེརྒྱུན་མི ཆད་པའེ་བཀྲིས་ཤོར། །སྨྲས་པ། ད་བྱུང་ལམ་བཟང་རྣོ་རྗིཐེག་པའི་ཁམ་གྱི་ཟླང་དོར་ལེགས་སྟོ་པའི] །བླ་མ་ཉིད་ཁ་སངས་རྒྱས་དངོས་བཞིན་མོས་ཤུས་ལྡན་པས་མཆེདཿསྟེ 
ཤཱ ཐར །བཀྲུརྙིུ་དུ་མས་པས་ྲིད་ཞི་ི་དེ་གྲག་འརཞས།།་འབམསེ་རམཚོི་ཚ་གསཡསད་གཞིགའརཕངདདསར་འགའ། །དབངབགརཆོས་བཤདཟངཟངབྱསས་སྱར་ 

ད ཧི་ཕྲན་ཤུའི་དྲིན་ཕྲུས་ཀྱིས། །ཀྱད་གསོད་གོ་སྒྱུས་བླ་མ་རམ་པའི་ཕན་ལགམ་ཆོག་གར་འཁོརལོ་ལྟར། བར་རར་སན་ཅང་བམནཔའི་འར་གནས་ཤྱྲ་ཆ་བིཅནར། །གསུམ་ལྡན་ཉིད་ལ་ཁྱི་ལྟར་སམས 








29 . 
ཏཾ སང་ཞིང་རར་བསྙོད་བཟང་པ རྫུས་བླྲན་རྨོངས་ཐེག་པོའི་འཁོར་ཚོ་ས་སྣུད། །བླ་མ་ལས་ལྷག་ཆེན་པོའི་ཐོལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ངྒྱན་སྦངས་ཆོས་འཆད་མཁན། །མ་ཁྲས་ཉོན་དང་སྔོ་བྦུང་གཏམ་རྒྱུད་མདོང་མ་བཤད་ཀྱིས་དབང་ 





| ཀྱར་དབང་བསྐུའ་ཆོས་བཤད་ཁྲོམ་སྣུད་ལ། །འིཿས་པོའྲི་ཀགསྱ་ིས་གདམས་པག་ཉིར་ཁུ་དབད་མེད་བརྩེལ་ནས་ཅི་ཐོབ་ཁས། །དམ་ གཾ་བསྲུང་སྒོམཾ་སྒོམ་སྒྲབ་དག་ནི་ངན་སྐྱུགས་བཞི་བོར་གྐེཞཞས་གླེང་། །ཡོན་ 
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པོ་གཏེད། །གང་ སྨོག་དུས་ཀླབ་བརྒྱའི་ནར་ཚ་ཞག་པ་སྤྱད་པའི: ལིཡཾ་ས། །སློཐ་དཔོན་ཛཾ་ལ འཁི་ཞབས་བྱཏད་འཁོར་ལ་སྣེམ་པའི་རིམ་གཉིས་ལ། །བཉེན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཕྲནཐུ་སྐྱེས་ཚེ་སྦྱོད་པར་གནད་བཞུས་པ་ལས། ! 
ཞླ་མསམ་གནད་ནནིས་ཤསཉེ་ཅི་དབརསྱད་ཚེ་གླབ་པའི་མཐུམ། །ུ་གང་མ་འེགས་ལ་འབྲོ་ཞོངམ་འཟུད་གདུགས་བརྟན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། །མ་འཁྲལསྒྲ་འྱིན་ཌ་དྲ་དདཐཁྱང་མཁའ་ལ་འཁྲོལ་བཅས་སྐྱད་པར་གཤེགས། །ྒྱ་ 
མཚོའ་མྱིང་ཁེངས་པས་བསྙེམས་ཏེབླ་མ་ཁ་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི། །མཐྲུ་མེད་སྟམ་པའི་དརྐྱལ་སྐྱེས་འཕྲལ་ཆུའ་ྩིང་རླབས་ྱིས་ཕ་མ་ཐད་བསྐྱལ། [དེ་ཚེ་ཀླ་མ་མཁལལ་བྱོན་མཐེང་སྐྱེརས་ཉེ་བཟོད་གསོལ་གཞན་ཡང་ཧི། བྷཱ 
་ལ་ཡྱི་ར་མ་ཁར་མཛེ་མོའི་གཟུགས་ཉན་ཞིག་གིས་སྦྲལ་སྨྲས་པས། སྒྱགབྲས་སྒངས་པར་རད་འཁོའོཞུ་སྭལི་བའི་ཚུལ་འཛིན་གཅིག་གིས་བསྒྲལ། །མཛེམི་ད་ཉདརྣལ་འབྱོན་ཨར་རྒྱརཀུསཱ་ཡིཔ་ཉིརྲུ་ཀར། །རྱར་མཐོང་' 
ཧིངས་དང་ཤིང་ཐོག་ལྟ་སྟངས་སྣིགས་མཛུབ་བྱཞས་ཕབ་པ་སླར། །འབྱཌ་མེ་ནུས་སེགོས་གྱྡོ་པ་ཅི་བྱས་སྐྱེངས་པ་ཁོནའི་རྒྱར་སངོ་ཞིང་། །མཐའ་བླུཐ་གཉས་ཕྲུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འབྲོས་བར་ཆད་དབད་ཐལ་སྒ་ཚེ་ 
དེའ་༔ །འབྲས་ཐུ་མ་ཐྲོཐེ་དེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་བརྙས་པས་ལན། །གྲུབ་དབང་ཇོ་ཐེའློ་འོ་ཏེ་པའང་ཐུན་མོརོ་ཚྫཿའཕྲ་ལ་དུ་མ་མངའ། །ཁྱན་པའ་དཀའ་ཆེན་ཕྲན་དང་བཅ་གཉིས་གླ་མའི་དོན་རུ་སྐུ་ྲུས་སྟེང་། ! 
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༅། ཧོ ད་པ ར་མཛོད་ཀྱང་གསང་སྦྱོད་རྲུས ་སུ་བཀའ་བ ཅག་གཅིག་གི་འབྲས་ཤྲ་ཡིས། །ཚེ་ལུས་དེ་ཁ་མཆོག་བརྙེས་མ་གྒྱར་བར་དོའ་གྲེལ་སོགས་ཤོང་དང་མཆུངས། །དེ་བཞི་ན་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ རྭ 
ཞཆད་ན་དུ་མ་མདའ་སྟེ་ཞོནྭ་ཀང་ནི། །དུས་རནདཔོན་སློབྲུགས་ཕོག་གྱུར་དང་འང་ཉིད་རལ་བའོ་ནའི་རྒྱ། །བསྡུ་ན་བླ་མ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཀྱར་བཀུར་སྟི་གཞུང་ཐཞིནཟུ་ཐར་རིགས། །འདབ་བཟར་དཔུང་ཆོགས་སོའས་སྩལ་ཞན་ 
ཀྱང་ལྟ་འགྲོ་འདྲོམས་པའི་ཆུས་པ་མངའ། །བླ་མའི་མཛད་སྐྲོད་ཇྫི་འདྲའར་སྙད་ཡང་བྱ་ར་ཆུབ་ཤྲོབ་པའི་གདམས་སར་ལྡན། ཁླ་མའི་མཚཉ་བཞི་གོང་ན་མེད་ཡེ་ནདེ་ཕྱིའ་གྲུས་འདུད་ཅེས་མི་བྱ། །མདོལྟའ་ཚིག་གཅིག་ | 
སློཐ་དཔེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའ་མ་སེམས ན། །མི་བཟྲད་དམ་མེ་ས་འཚད་སེཤས་འབྱུང་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོནྱྱི། [སྐུ་གསུང་གྲུགས་དང་རྩལ་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤྱུག་ཚེ་ཐུང་ནྒད་མང་ཞེ 
ཧྱི་སྤའུརྱི་མ་དམྱཝ་གཞན་དངུ་འགྱརཧྱིས་འཇིགསརྡོ་རྗའི་དམྱམ། །ཐར་མེདནར་ལྡུདསྐུརྣུམས་སོམས་ཤིགཤེས་ལྡན་ཉིན་མོའི་སྐརམ་རྣམས། །ཁེ་ོ་ཟགྱར་འབྲེལ་ཐོགས་འཚེམས་པའི་སྐྱཊས་ 











གཞས་མི་ཞཀྱང་ལུགས་གཉིསཀྱི། །ལེགས་པརབསྐྱང ས་པ སློབ་མ་ཞག འཡིག་ཕྲང་ོསྲལ། ས་རྒྱུད་ཞཀྲུག ས་པའི་མཐུས། །གཞ ར་ངོར་བཟོད་པ་འི་སྙིང་སྙེབས བསྐྱེད་ཀྱན་འང་ངོར་ཁཆེ་བར་སྨོན་པ་སོ། ཌ། 















གབྲལལ ། །རང་ལ་དྲིན་ལྡན་རྩབའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཙུགརྒྱན་ངག་དབང་མཚན། །རར་སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་སྤྱོད་མཛྲོད་སུ།། 
ཤུན་འདུས་པདྨ་རབང་། རྗེ་ཆོས་བབྲིམས་རང་གྲོལ་ཞབས། མང་ཐོས་མཁན་པོཊ ལ་བ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའཱཆཱདཱ་ བདྲ་བསྐོད་ མས་མཚན། རྒྱལ་དབར་ཞབས། དེ་སཾཤས་འབྲེལ་ཐོགས་བླ་མར་སརས་རྒྱས་་ | 
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བམ་ཡར་འཐུལ་མ་མོར་།།དྲེ་ཟའ་ཞགས་གཉིས་སྤིད་ཞིི་བདའྩོརྱིམརདགེ་བའི་འུནཔིཚི། ཁི་ར 
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༄། [འཞཐང་མེད་པ་གང་། [སྐལ་ལྡན་སློཐ་མའི་དད་གུས་ཞིང་སར་ལེགས་ཕབ་མཐུ་ལས་ཀྱང་ཆུབ་འབྲས། །སྨིནེ་རྒྱར་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔེན་དྡུ་མས་ཕྱོརས་དུས་ཀུནཏུ་ཁུཉབྱར་ཅིག 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆད་པའི་ཆོ་ག་ནོར་དུའི་ཕྲེང་བ་ཞེསཀ་ཝ་འདི་ཡང་། དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ འི་དགེ་སྤོང་ལྡུམ་ཤུ་ཐ་པདྨ་འཕྲིན་ཁསཀྱིས་འང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར། འང་ཉེད་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྗེ 
ནབདེ་ཐརགཤེགསཔྨ་རམ་གཉིསཉིདགེོསློངརོ་གསྱེཀྱིམཆོདགླིདུ།གསར་རྕེངགིཟླ་ཆདདུ་འིདགངསདན་ཉར་དནབྡུས་ཏེབཀདཔ་ཁའི་ན།བཅོམ་ལྟནཤུབཔའི་དབཔོཟསམ་ཆོས 
དཀྱིཅས་སྲུ་མཉམ་པའ་བཞག་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐཞི་དཅུ་འདས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལདུ་སརྦ་ཏྟེཞིས་པ་ཀུན་ལྟན་དུ་གྲགས་གིང་། བདོ་ཡུལ་འདིརྒྱ་ར་ནག་གི་གཅུག་ལག་ལྟར་ན་ལྕགས་ཕོ་བྱི་འའི་ 
ལཿ ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ས་ 'བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྐྱལ་བ་དང་པེའི་ཚེས་ནས་མགོབ་རྩམས། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་མྨད་ཀཱ་རས་ནུས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་དྱིན་གྱིས་བརྨབས་པའི་ཚེས3ྱི་བའ་དུ་གྒུབ་པར་བགྱིས་པའི་གཞས་། 
གང་གི་སྒྲུབ་ཡུག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་ནགས་ཀྱི་ཆར་འདབས་བསམ་གཏན་ཁང་ཤུར། ཤིལ་གནོན་ལྷག་པའྲིཤཱ་སྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁུས་ཟྲངས་འཚོ་བཞི་སྐབས་སུ་སྩར་བའོ། །འདི་ལྟའི་ཆཚུ་ལ་ཡང་རྒྱད་བཀུའ་ 
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ས་ལོ་ཡོ་འའོཆོན། ལ་མི 
ློ དའ་ཆད། །ལྷ་མོའི་བདེ་འ 
ཨོ །དགེ་བའི་མཐག་འདིས་འ ཟས་ཉན་རང་ཐོའ་འདོད་རྒྱས་མཿ 
ཿ དས་ལུས་ དེལ 25 རཿ དརྒྱས་མ ༢ (>' -ོ 
མག འྱིདདཔག་ས་འྲི ནྲ་ཞིཔའི་ལུགབྲམཁྲལན བྱམ། །འགྲོ་མང་བསྲ་ཡ་ཡྱིན་བླ་མེད་ཟྱང་ པ་དེ་འླ་བ་དོ་ཿ 
ལོས་ ཧྐྱེན་གྱུར་ཅིག །དམ་ལྡན་ ཀུན། །མཁའ་ལྟར་རབ་དངས་བྱང་ཆུབ་ཞིབ་ཐོབ རྒུཔ་དེ་འགྲུབ་དོན། །ལྷག་བསམ་ 
གྱུ་བས། །དགེ་ཁེགསངྒྱ་མཚོའི་ ལྡན་སྲུང་མ་ཡ་ཤཾས་ཁལས: བརྫི ཤྱན་ཆུ་འ་ཞ' ཟོབྱ་གུར་ཅེག | །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དད་པའི་གུ་ འི ལེན 
དད ི་ི་ ཟཐང་ མ། པ་འ ཞིས འོ་མ ཀྱིས་འདི་བརྩཾས། 
ཆེནཔོའི་སྨྱན་ཁམཏུ་ཡང་བ པར་མཛོད། །འགྲོ་རྒོན་རབ་འཕེལ་སྨི' གྭ་ཟློ་མོངས་དང་མ་རིག་དབང་གི ལྷན་པ་ཏུ་ལས། །ཆོས་ཆུལ་འདི་ཉིད་འཇེ ་པ་དང་། །རྒྱུ་ལ་བའེ་ 
འཞིང་ཕ་ཚིག་དོན་གསུམ་ ལ་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པའི་བཀྲ་ཤི་ གིསྤ་ཧྱུ་བས་ཏེ། ལེགས་ཐམ་།དེ དི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོར་སྤེལ་པའི - 
འོས་མཐུན ི་ི་ ཡས །ཆོསཆིལ༡ིད་འཇནརངཝེ་ཡང་ི 
ཞ་པའི་ཞུས་ནགཀྱར་ཡ སཔ དི་ཉི་ད་ནི་ ་“་།ཏཞ་ཤྱི་སྒཤས་ ཉྩེས་རྒྱམ་གར་ཡེད་མཆོག་གསུམ་དང་ 















སཔ 


༤༤ 








ཀོ །བྱཏ་གཏེར་ཐག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཐུམ་སྒྲུབ་དང་ལག་ཡེན་གསལ་བྱེད་མེ་ལེང་བཞུགས་སོ།། ། 
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།ན་མོ་གྲུ་དུབྲཛོ་བི་དཱ་རཁ་ཡེཿ རྒྱལ་ཀུན་ངོབབཅོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྣང་བའི། ། 


| འིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་མར་བཅས་བཱཏུད་ནས། །བག་ཆགས་སྟཾབས་ལྩེཏ་ཆོགའི་མཚམས་ལྩྱོར་འདི།། དེ་ལ་འདིང་བྱང་གཏེལ་རྡོ་རྗིརྣམ་འཇོམས་ཕག་ཆགས་ཕྟོབས་སྦྱོང་"་ 
གི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱབ་ལ། ལྩོའ་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སེརེ་བ་ན། རྡུལ་ཚོ་ནོ་རསྲིས་གང་རིགས། བལྡུ་ན་གཙོ་བེ་འིགས་ཐཞེ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་དའུའེཚོམ་བུ་བཀེད་བའི་སྟེང་། ྫིའེཁརཊཱམཔ་རྫས་"པ ཛ 
| ལྡནཊརྱན་མགུལ་འཆིངས་སྔེནེཔོ་དུང་ཆོས་གཟུང་ས་རྡེའོ་བཅས་བཀོད་པའི་མཆོད་ཡེན་ཞབས་བཡིལ་སྔེན་འགྲའི་ཉརསྤྱོདིབསྐོའ། འདས་གཏོའེ་དཀརཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པདང་། མགོན་པོ་བདུན་ཧུ 


༩ ༡༨ ༽ ,%. - ༡༨ ༽ ད་ཤ" 0 < ©! ༡ མར ༡༤༥ ¬, ཞང་ལས། 
| རྩ་ལ་ལ་དཀར་གཏོན་ཟླུམ་པོམཐེབུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐེར་བ། ལི་འགོའི་གཏོའ་མ་བགེགས་ཀྱི་གཉེའེ་མ་ ཟུམ་པེ་མཐེབ ཀྱུབཞི་རྐད་པར་དཀྲིས་ པ་ཞིག་ཀུང་བཤམས་དགོས་ཏེ། ཤཞུ་ 
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།དཀར་གཏོདཟུམཔ་ཆེསྐླང་དཔལ་མགོནགདུནཅུ་ར་ལྔ། གཞི་བདག་གཏོརམ་དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམས། ཞེས་གསུས་ཕིའ་ཕྱིར། ་ྡེ་ལས་གཞན་ཐའི 


འངབཟོའི་གཏོར་བ་མང་པོ་མ་དགོས། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ཇི་ལརུ་བཞི། སྐྱབས་སྲུལ་གསལ་བཏབ་ཞན། _ དཔ་ལ་ལྡན་ཁླ་མདམ་པ་རྣམསུ་ཁ་སྐྱབས་སྲུ་མཆེའོ། །ཡེདམ་ 


དལའཁརྱི་ཞུ་ཆོགས་ནམ་ས་ལ་སྒབསསུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྩུབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྩུབས་་ 


མཆིའོ། །བ 


རྡོཿ ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེདོནདུ་བདག་གི་སངསྦ་རྒམ་ཐོབ་པརྱ་བྱཿ དེའི་ཕྱིར རོ་རེ རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོམ་བཟླུས་མཆོད་བསྟེད་ 


མ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེནམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགསའཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྩུབསསྲུ་མཆེའོ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ 


























ཀཤསུྭསྣསྣསྨྣས¦{°(}་ར 
66 ལས་པཾ་ལས་པདྨཾལས་ཉིམའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི ངཿ ལྷུ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར༔ ལྕོཾ་སེརཿ རྤུབ་དམའཿ ཐུང་ལྡང་རྣ ལྟ་བམཐཾ ཁྭ ཙ་ཝཱན་ངས་མཚན་པད་ ས་འོད་ཟྲའ་ཌ་ 
ཧཱི འཕྲོས་པསྟ༔ ཧེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་གླདྲེས་ས་གཞི་རྭ་བས་གཏམས་པའི་ཕྱི་རོལན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི འཐུར་བའྲ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིདྱ་རཱཆབའིདབུས 
ཤཿ ཚྷུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བུས༔ྩ ཚུའ་འདུས་ཡོངས་སུུ་རྒྱར་པས་༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལཿ འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞལ་ 
༩. གཅིག་གྱེག་གཉིསུ་སྟད་སྟབས་སུ་བགྲད་པ་ཕྱུག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའཕྱཌ་བ༔ྩ གཡོན་པ་དྲེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟན་པ༔ གྲྭ་སྙད་ལ་དར་སྔེཞྭཔོའིནབཟའ་དང་རྩ་ གྲུ་སྨད་ལ་སྟགགི་ 
གས་པའི་ཤཞུ་ཐབཝ་གསེལ་བ་ལྦུལ་དང་རིན་བོ་ཆེའིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་མཆེབ་གཅིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེའའཁུགཔ༔ དབུ 














། ༄༅། །སྐྲཁཾཞག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ༔ ཉི་ྤི་བོའ་ཨོཾ༔ྟ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་རྫུཾ་ཡསཏོད་ཟེར་འཕྲོས 
67 པབས་འང་བཞིནྱཀི་གནས་ཞས་ནྡོ་རྗི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལུ་སངས་རྒྱམ་དང་བྱངརའསྭེནྦབཀཌབ་བཛྡ་ཨཱ་མ་ཡ་ཛཿ ཤེས་པའིབརྩསི་ོས་ཞིངམྲི་ནམམཁའ་སྨྱ་ྲ་ལ། 





ན་མོ བསུལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ བདག་གི་སྡིག་པའིལ་ས་ངན་བསགས་པ་རྣམུ༔ དུས་འདིཉདུསོ་སོརབཤགས་པར་བཅྱིཉ བདག་ཉེ་དདང་པརོ་ཆོན་ཁ་གུས་པ་ཡིས༔ 
གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་ཕྱིན་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ བདེ་བར་གཞེགས་པ་མ་ལྲུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཤོ་ཐའི་དོན་མཛྲན་བུ་རུབ་སེམས་ 
དབའ་ལ༔ བདག་གིས་གཉེས་པར་འཛིན་པའི་ཁུས་འདེའབུལཿ བདག་དང་འགྲོདྲུག་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བརྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲུནཉ དུས་འདི་ 








ཉིད་དུ་ུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ ཀླ་མེད་དཀེན་མཆོག་གསུམདང་གདུང་འཛིན་རྣམསཿ མུ་རན་མི་འདའའགྲོ་དྲུག་དེན་ལ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་དམ་པ་བསྐོར་དུགསོལ༔ 















པ་སོ ནོ ོང སོར་བ བ་བ ཞུ་བ མཐའ ཨཱ 

68 ཧཾ ལཐཛཱསུ་བཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཏཱ༔ ཞེས་སེགས་བརྗད་པས་གཞ་ཡུསརྡོ་རེ་གོམཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའིནུར་བུབཔ་ལྟརརྒུརཏ།མིཆོན་པམི་ཤགས་པ་འེན་པ་ྲབབརྟན་པ་ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་གཞོ་ཆམ་པརཞུས་ཤིང་།ཚུར་སུས་ཀྱང་ 
ཧི ད་པརི་མི་ུསཔི་་རའི་ཆསདུ་ལུུར་བསམ། སྔོ་གཏོར་ནི། རིཡཾཁཾ་ིསབྲེགས་གཉར་དྲགསཨོཿདུ་ན་གསམཧི་དདུ་ེ་ྱིགིྨ་དབས་ཏེ ཧཾཿ འཇིག་ཏྟེན་འདིའ་གནས་ལྷུ་ཀླུ་དང་༔ 

 ! གནོདསྱིནམ་ལུསདགས་པའི་ཚོགས༔ འགྲ་བཀུག་ལ་ཕནགདགས་ཕྱིརཿ ཆུང་ཆུབ་སེམཨ་ལགནསྦ་ཐིས་ལྷ༔ ལྕིབ་གཉིས་བཏང་ཁི་ཕིན་ཁས་མངོད༔ བར་དུགཅད་་ 
{པའི་གདོན་ཆོགས་རྣམས༔ མཆོད་ཡྱུཾན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལརྩ རར་རང་སོ་སེའི་གཞས་གུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུ་ཞ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཐུགསྲོས་ནས༔ ཁོ་རྒྱ་ 


བཅུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཡུསརགཾ་ཐལ་བཞེརྡུལདུ་རློདྩ རེསཔའི་བ་རསན་གཏལགར་གཏོར། ཏྱཐཱ༔ ཨོཾ་ཧ་རཧ་ར་བཛཱཿ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲཿ ཆུན་དུན་བཛྲ དཧཧཏ 




































ཉྷིརརྣིར་ཛའོ་ཕྲཁཱཏྭཾ༔ ཞེས་ཁྲོ་བེ་བཅུའི་སྔཌ 

། ཱ །'5'ང'2'༠ྱ' 2 ེ ཙཱ་བ རཱ ཆཱ་བདྲཾ༔ ལཱ་ཧཱཿ ཞེས་ ༽ ༨. 
་, ༤ སུམ བརྡ ༢༧༥ ་༢༧༥བརྲ དཱ་རུ་ཊ་དཱརཱ་ཁ་བཛྲཾཿ ཧཱ ཡཾ འ རྟཏཱ་སི་གྟ་བཅེ་ཁྱི་ 
ྒ པས པའ་བཙ། ད་བ ར་མ་དཔའ་མོ མགོར་ནམཚ གྲ་ 
༄༠ །བདྡ༔ ་གཅོད། ཚུར་འདུས་པས་སྙེང་འོག་ཕྱིཀས་མ་ཚེ་མས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འི་ '=༣༠༩།བ་2ཁརོཿའིཾི པའཇང་ལས་ཟྡུ་ ཞཾ 
ཅིང་གེགསྣ་རྣམས་ཐ་སྐྲོད་ཅེང་མཚམས་གཅོད། རུར་འདུ། 'ན་ཉན་ཧི་ཕཊ༔ ཨོོ་སྭ་ཐཱ་ལ་ ༠སཐྦྟམཿསྟ་ཝཤུདྦཉཏཿ སངམ རྫ 
ས་མ་ཡ ཨོ ཏུ ཧ་ན ཡོླ་ཱ་ཝགླམ་སརཱ་ློཾ ང་པི་རངཁསར་ཁས་ཿ 
༧ རད་ ་གོས་པས་ རཾ ཡག ། 2༦0 = འ +, ཧི ཁཿ ལ་བ ཟོ ༽ 2 བ་ཆོད་ཟིད་ རྔཆོས་་་ 
རི ི་དུམཔ་གུ་པཡཔ ཤིང་མ རབ༔ ཞབས་ཞུམ་པ ཁ་གསེ ྡརྗ་ན་འཇོམསྭཀི་སུརྱ་སུརཿ ཁེས་པའབརརཅིན། ཚོས 
པེ་ཆེའབུམ་པཟྡ་ 'ཤྲབས་ཀྱི་གཟྦངས་ཐག་དང་བཟས་པ།༔ ཞར་བཙུད་ ‹ ་ཆགས༔ ཨེ་ལར་ར་བེང་ 
‹(2༣>2༽3.¬ ¬ རྗེ (༨༥༨ ངོས་ཐག་ད་ སཔ ¬ 2 „ >. ` ༤ '¡ ༩༩༥༢ ཆགས༔ 
ང་༔ དཔག་བསེམ་ཤིང་གེཁ་རྒྱན་ཐུགས ཤུ ཀོམའིདོ་གསལ་བ འགྲོ་ཐའི་དོན་ ཡི་གེ ཧཾཿ དེ་ལས་དབང་ཆེན་གེཞ པའ 
ྱིཡཀློང་ཡངས་ནེན་པོ་ཁཿ རྤུགསརྗེངརབཀིན་དག ཅཱ ྦ 


















། ས་ཀ ཀརིན་ཆེན་འཛིནཿ ནུབཏུ་ཁོབྷ་རྟ་མཆོག་ནིཿ དམར་ནག་རྡོ་རྗེཔདྨ་འཛིན༔ བྱང་དུཁྲོ་བབདུད་རྩེ་འཁྱིལ༔ ལྗང་ཞག་རྒྱ་གླམ་རལ་གྲི་འཛིནཏ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སུན་གཞུམ་མཆེ་གཙིག་སྨ་འ་སེའཿ དབུ་སྐཁམཞག་ཕྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ལྒེ་བཞིར་ཉི་མའེ་ཿ༡་ 
གདན་སྟེང་དུ ཤར་དུ་ལྕགས་རྱུ་དཀའ་མོནིཿ ལྕགསཀྱུ་གཡས་ལ་དུཾ་པ་གྭ་ཡོནཿ ལྕོ་ཆུ་ཞགས་པ་སེར་མོནི༔ ཞགས་ཕ་གྭཡས་ལ་རྤུམ་པག་ཡོནཿ ཞུབ་ཀྱ་ལྕགས་ 
ལྣཾགས་དམའ་མོ་ནི༔ྙ ལྕགས་སྙཾགས་གཡས་འབུམ་པ་གཡོ་ནཿ བུན་དུ་དྲིལ་དྲུ་ལྔང་ནག་ནིར དྲིལ་བུ་ག་ཡས་ལ་ུམ་པ་གཡོན ལོ་སང་ལྷུ་མོཆེག་མེ་བཞི༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉེས་ཞཕས་གཉིས་བསླདཱཿ ཁྲོ་མེའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་རྒྱཌ ཞེས་པའིབརཕྱིལྟབསྐྱན་ཞ་གཞས་གསུམ་ཅྱིན་རླབས་ཞི། ཡླིབོ་མཐྲིན་པ་སྙིང 
ག་གསུམ༔ འཁོམལ་པླད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་'ཿསཱཿརཱིཾ་གིབྱིན་རྱེས་ བཱ ནམ་མཁརདབང་ལྷ་འིགས་ལྔ་བྱོ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཧྷཱི་དུས་གསུམ་སངཡྒྱས 
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(ཛོ 


























ཐམས་ཅད་ཀྱི དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱི་ས་རཱབས་པ་ལྟའ༔ ཟིགས་ལྔ་ཕེཤེས་ལྔ་དང་ལྡནཿ ན་མེངས་དྭག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་འེརྷ ན་མཿ སྤམནྟ་བཛྲཱ་ནཾ་་༔ སརྦ་ 

72 ཤཱི བ་ལེཏྟ་ཨ་བཛྲ་ཛྫ་ཡ་མ་པཱབ་ལེཏཱ ཀ་ཏ་པ་ལེ༔ ཏ་ཏ་ལེ༔ ཨ་ཙ་ལེ༔ མཆཱལ་མ་ཡེ༔ ཨ་ཏི་པཛྲ༔ མ་ཧཱབ་ལེན བེ་ག་འན་རཞོ༔ྣ ཅེས་པའི་བའབརྡོད་པས། གཙོལོ་ལེ་རྒྱལ་བའི་གས་ལྔ། . 

ཀཱི ༢ང་ཁྲེ་ཐོཝ་ཞེ་ལ་འིགས་བཞིཿ གོ་སླང་བཞི་ལརྡོ་རྗེརྩ་ལྔ་གྱེན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ སྙན་འདེག་ཞི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ འབར་བའི་ཁོ་བོ་མི་ཐད་པ༔ བཤེཌ་ 
ཨཱཾ: 2༡ ༨༡ "དྲར 32 ཚོ་ཆེ་ཀྲ་བ། ༡༢ ལོར ༨ ༢་༥༨།ར༢ ས་ 

ཤཱཾ་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་རྣས་འཇོམས་འཁོའ་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྨནའདྲེན་གཞེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཧ་འ་ཧ་འ་སྭ་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཛྲ་དྷ ཧཱཿ 

”ཀབུ་ཏཾ་ར་པྲ་ཧ་རཿ བཛྲཾ་པྲ་བྟ་མྟཤཱ་ཡ་སཱཏཱ༔ ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་ཐ༠་ི་ཡཱན་དྲངས་ལ། འཞྲུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཅྲུ་གཞལ་ཡས་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེད་༔ རྗཊྣཾམའཇམག 

ཁོརཾ་བཅས་རྣམས༔ བདགདེང་འགོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིཌ¥ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པའ་བཞུགས་ྲུ་གསོལ༣ མ་ཏི་སྦི་འ་བཛྲ༔ ཤུ་ཏི་སྣི་འ་ཐཛྡཿ པྲ་ཏིསཱི་འ་བཛྲ༔ མཧཱ། 



















"ལར ལ་ཀྲའིག = དན 

འའ ༨ 2 ཏི་ཟྲཾ་པཛི་འ་འ༧ལཿཏཿ ཞེས་པའི་ཐར་བརྡོད། ཕྱུག་འཚལ་ཐ་ཞེ། ཧཱ་དུས་གསུ༔ 

2 “ཡ་པཱ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛྲཆ ཨས་མོ་ཤཱཱ་བཛྲ༔ ཨཨེཧྱེ་ཏི་བཛྲ ཤིཛྷཱ་བཛཧྟ༢ཱཿ ལའ „ “ཡིད་ མཾ ཨ་ཕུག་འཚོལ༔ ན་ལོའངྦཱ 

༄༅། །བཛྲཿ ཨས་པ་ཏི་ཧ་ཏཿ ལ་ཡི གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣལས་ལ༔ ལུསངག གཱ མཆ) ར་ས་ ས་་ 

་སངསརྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི མཐཐུ་བས་གཅགྱཏཱ་བྲ་མཱས་ ་རེ། དེ ༦ཨའེ་པ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ཐའ་བརྡོད། མཆོན་པ་དང་སཏར་མབསས་ལྦང་ཁྱིན་ུབས་ཞི། ཙ་བཛྲ་ཨམ་ཏ་ཀུཏྟལེ་ཏ་ཞ་ཏ 

ཤི་ཡ ན་མཿཧཱརྟ་བཛྲ་པ་ཇ་ཡ༔ མ་ཧ་ཡཏླ་སེཞ་པ་ཏ རུ ཨ་ཧོཿ ༠ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ མབའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཞཱབལས་བྱུང་བས་གཏོར་ 

2; 5ཕཏྟ ° :24" ང་པའི་ངང་ལས་ཌྡ་ལས་རིན་ དྭ རྱ ་འམརང་ཿ 

ཤ རིལ ཨོ་སྭཱ་བཱ་ཝྲ་ཀ ཿ སརྦརྙཱཿསྭ་ཏཱ་ཝྭ་བླརོཿཧཾཿ སྭང་པའི་ངང་ལས་ཅྲ བསིལ མེ་ཏོག གདུག་སོསཿ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་༔ 
ཏྲུ་ཕཝ “༨་ཏ་ཝ་ཧུནྟཿ་སཐ་ 'ལཱ་རྫས་ལས་གྲབ་བའེམ་ཆོད་ཡོན༔ ཞབས་བསིལ མ་ཏ གདུག་པ་སཿ ྐ 

མ་འདོ་ཡྐཧྲི་བང་པོདངྱ་ཧི་མ་ཆོད་རམས་ལུ་རས་ལས་གབ་བའིམ་ཆོད་ཡོན། རཾ 


- ཡོངོས་སྲུ་གང་བར: ཿདཱིར བཱྱཾ་ཨཱཿནཱིཿ པུ་ལྡེ་ཨཱཿདཱི 
ཞན་ཡངའོལ་མེའིའི་ཐག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མ་ཆོད་པནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་གྱུཌཉ ཨོཾ ཨརྟ༔ཱཿཀུཿ 2 སཱཿཿ པུའྲ 








། རཔ ཨཱལཀི་ཨཱཿ ཨཱཿ ་ལ་ཿཿཿ ཤཿ ་རིག་ེན་འབོབོའི་གོར་སོད་ད གཏ་རོམ་ལཤེས་མཆོད་པ་འི་ོ་ས 
74 དདལེནི་ལུ་མོས་རབ་བྱརུན་ནསཿ བཾ མ་ལཱན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ་ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གུབ་སྩོལཿ ཨརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་བྲཛཾཔྷདྟ་ཧཱསྭར་ཝའེམྟ 
བ་ལེརྟ་ཁཱ་ཧིནྷ ཞེས་གཏོའ་ཝཱགས་ལན་བཏུན་ནམ་གསུམ་གྱིམ་གཏོ”་མ་འབུལ། རྲཱིཾ་འཇེག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ཞ མཆོད་ཕེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་༔ བདག་གྲྭ་གུས་པས་བཤམས་པ་འད ར 
བཅོམ་ལན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིཿ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུམ༔ བཞས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོམ༔ ༤ སྐཏྣཱགཏ་བཛ་བི་ཅུར་སྭ་པཱའིལཱ་རཨཱ 

དཾ་འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དགུ་ན༔ ཞབས་ཐསི་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་རྫ བདག་གི་གུས་པསབཤམས་ 


པཱ་ཏྲཾ་ལྨུ་་ཙ་མེ་ཐྭ་སྭ་ལྭཱ་ཏྭ་སཱར་ཇ་ས་མ་ཡ་ཱཿཧ༔ 
ཱ རྫ ཧུ ཧིའི ལི་འབའོདང་རས་ལའྱབ་སཿ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་གྩོཁ༔ྷ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱགཏཔྲཛཱ་པིདྟ་ར་སཔཱ 
_-7༠ ` ```༽\` -༽ རར ཅེ་༠ ་༽བལན་ ༡འ་་ངེ་་ལ 


འདྲིར བ མ་ལྡན་རྡོ་རྗེརྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ 


༣༤ ®8 


2ཿཧ༦ཿ 

















་༽ ༦༡༥ ¬ ¬ 7 
ཨེ་ཏོབ། ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
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ཛིར 









༠༡ རི་ལཱར་པཱཿྱཾཿཔ་ཏཱཾ་ཙྫུབུཛ་ ཨཱ 
དང་ཅ ཀགགིགུསཔས་་དོ་རོ བཅཾམ་ལྡན་ རྗེརྣམ་འཇོམས་ཀྱིཿ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཤབ 
° ༨ ༨ ༦༨» °` ` ༠,~-༤¬༽ ¬ ¬ ¬¬ - སས ་ 
།ཨོ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡཛ་བྷི་ཏརཾསྭ་པཱ་འི་ཝཱ་འཕཱུཿཔ་ཏི་ ར།་ཛ་མིཿ ས་མུ་དྲ་སཱ་རས་མ་ཡེ་སཱཿཱཿ ཇིག་ཉེན་འདི་འམ་གཞན་དགུ་ནཿ བདུག་སྤེས་ཇི་སྙེད 
ོད་པ་དང་ཅ་ བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདེཿ བཙོམ་ལྔན་རྡོ་ རྣམ་འཇོམསུཀྱི༔ ལྕ་ཚོགསོ་འ རོ་དང་བཅས་ལ་འབུལར བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 


ལྕོལ༔ །སོ་སཆཏབྟག་ཏ་བཛྲཱབི་དྷར་ས་པཱའི་ལྟའདྷུ་པེ༔པཱ་ཏི་ཙྫཔུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སཱ་རཊས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཙཱཾའཛིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞག་དགནཿ *སྣང་གསམ 


ཤཱ་ས་མུདྦ་སཱ་རྭ་ཇས་མ་ཡེ་ཨཱཿདཱཱཾཿ ཙཱི་འཇེག་ཉེན་འདེ་འམ་གཞན་དགནཿ ་ཱ 
་ཱ་ ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱ༔ ཧཱི་འཇིག་ཏེ ཞན བེ ལི 





ཇི་མྱེད་ཡོདེ་པ་དང་ར རྩ ་ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ བཞེས་ཞས་བདག་ལ་ 
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1; 
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༧ 


༡...) >© 


ངོ 


སྔ་རཱཏ་ཐཱ་ག་ཏབཛ་པིཏཱར་སྭ་པའ 








.. 


ཤོ མོ་ར ས་མ་ས་མ ཉག ཟི 

ཆབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ཏ བདག་གི་གུསཔས་བཤམས་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན རྗརྣམ་འཇོམསཀྱི ལྷ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 

(ལ་དངོསྲོ་གབ་སོ་ལཅ ཨོཾ་སཆཏྭ་ཐཱགཏབྲཛ་བྷིཏཱ་རཾ་སྭ་སཱརི་ཝཱ་རག 

༡ ཞབ་བས་ཇི་སེད་ཡོད་པའོངའ 

༦ ཞལ་ཐས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནང་རྩ བཿ 
སོ ལྟར་ཤ་ལེུཿཔ 

ཡོད་པ་དང་ཆ བདག་གི་གུས་ཕས་བཤམས་པ་འདེ༔ བཅོམི་ལྡན་རྡོ་རྗི་རྣམ་འཇོམསཀྱིྤ ལྷ་ཚོགས་འཁེ༢ 


དུག་ཤི སགས་བཤམས་པོའ 


རྐ 
° °... ` ཞམས 
༦།ཿཏཱ༔ ༤ཱཱཾ་འཇེག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་ད་ག་ 
ཡསདཤ་མཐ་ འདེ ོ་ཞག་ེལ་འཇོམསི མའི་ད བཅའ 
པཱ་ཏྣི་ཙུཔ་ཛམ་ཐཱ་སསྦཱ་དྲ་ཝ་ཌཁཾསཾ་མ་ཡེ་ཨཱཛ་ ཧུ་འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ ལོལོ་མོ་ཇི་སྙེད 
ར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བདག་ལ།་ 


་་ུས་སྲ་ད་སམ་ཡེ 


ཝི་ངཌ 
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བ་ལ །དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ས ཟོཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བིདྙས་པཱའི་ཝཱར་ཤཱཱ་པྲ་ཏི་ཚྟཱ ཙ་མེ་གྷས་མུ་ཏྲ་པྲ་༢་ཊས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཞསཐས་ྱ་ཁྱི་མཆོ། ་ 

རྣམས་འདུལ། བསྙོད་པའི། རུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེརྣམ་འཇོམས་ཞིཿ ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅདུུ༔ དྭག་པོ ཟཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པཿ བསྒྲུབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱཀ་འཚལ་ཡོཿ 
4 པེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབའ་བའི་ཀློང་ར གཞལ་ཡས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་ར ཀླུ་ཆེན་དྲེགས་པའེ་གདན་སྙེང་དུཿ སྙང་སུབས་ཁྲོ་ཚུལ་བཞུགས་ལ་བེསྟེདཱཿ ཞལ་གཅེག་ཕྱུག་གཉིས་ 
པོ སུ་མདོག་མཐིང་ཿ གཡམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེ་འཆརཿ གཡོན་པདེལ་པ་དྲགུལ་བཏེན༔ ཞམ་པའ་འཇོམས་ལོ་ཕུག་འཚལ་ཁོར གྲཱ་སྙོད་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ག་ 





དང་པྱུལ་གྱི་ས་རྣམ་པའ་བརྒྱནཿ རིན་ཆེན་དབྱུ་རུན་གྱིས་མཛོས་པ༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེཿ བཞུད་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེབ་གཙོགས༔ སྨ་འ་དམའ་སོར”་ 
[ ཁྱིན་ལེའུ་ ཏྱ སྨིན་གསུམ་སཱང་མེག་ཕྱཾགས་བཅུར་གཟེགས༔ རྣམ་པའ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསུང་གི་ང་རོ་སྟེང་གསུམ་གྱེ༔ བརུད་དཔུང་མ་ལུས་སྐུག་མཛད་ཅེང་ད 











༥ 
- =° -- 


དབ་དང་དང་ 


རྩབ་ 





དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་མྱུག་འཚོལ་ལོ༔ བང་བ ཞིན་ཞི་བའི་ངང་ཉེ འས ཐུགསྔརརབཏུ་ཁྲོས་པ་ལས༔ རྡོརྔཁྲ་བཾའ ར་སྭོནཾ་བས༔ 
གདུག་པའི་ཚོགས་ མས་འཇོམས་ལ་བསྟོདཿ༔ གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཕྲན་ལས་སྤཡཿ ཞྱི་རུས་དབང་དག་ཕྲིན་ལསྱཉྦྱིཿ མྲ་ལས་བདད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པྩཿ་ ཁྲོ་ཆུལ་། 
:2༡༩.* ཟ་ལ '9 ¬ ལིས 3 (7-¶ 2 ༣༢༩ ཛི ༨ །ཌ། 5༡2 ?'ླ་། ༢༩༢ ༩ ༥༠༡༡༠༠ ,; ༨ 
བཞི་ལ་མུག་འཚལ་བཧོད༔ རྣམ་ཐར་སྤ་བཞི་སྤང་མཛད་པ༔ ལྕགསཀྱུ་ཤགས་པ་ལྕགས་ལྣ་གུསདྲལཿ ཕྱི་ནང་ཐར་ཆུད་མ་ ལུས་སྲུང་༔ སྣེ་བ་བཞི་ལ ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཁྱྭ་ཧྱལ་རྡོརྗེརྣལ་འཇོམས་ཡ༣ རྣམ་པ་ཀྲུནདུ་གུས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདག་སེགེས་སེམས་ཉན་ 
ཐམས་ཉདཀྱི༔ བག་ཆགས་རྐྱེན་དབང་”ི་གཙང་དང་༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་པ༔ སླྲིབ་པའི་ལས་རྣམས་ཊུང་བའ་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་བའ་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་་ 
| ཞུན མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཀྱང་ཅ མཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོསྲ་ཀུབ་ནམསྟ་ མ་ལུས་མུཿདཱ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ལ་བསྙེད་ཉིང་གསོལ་པ་ཡེས༔ བཅེམ་་ 





=< 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅེག་ན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་རྡོརྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སབས་རྱསྱ་ཀི་མཐུས་ཁག་ན་རྡོ་རྗེའིལུས། 


- ==. ོ 
བློ་དབང བློ་དབང ཤོ་་ལ་ད།འ་ མོར རལ་བར བོ་ལ འོ་རོ་ལ་་ལ་ལ་ངོརི་མ་ལོར་འཚོམོས་པ་ 
། །ལཱནཾ་ཁོདོ་དང་མེ་འབྲལ་ཞིང་ཅ ཞྱོད་ཀྱི་གོའཕང་མུར་ཐོབནས༔ ཏྱོད་བཞིན་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོགཉ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པུར་འཇོམས་པ 
འཁོའ་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྲི་སྭ་བྱསན་པ་དར་བདང་༔ སེམས་ཆན་ལ་བདེ་སྟིད་འབུང་བ་དང་ར ཁྱད་པའ་དུ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་ལུ་ནང་ག་་“་` 
དྭ མསྭསྤཱ་སྭཱདཱ་ཞ་པ་ད་ ྭེ ཧུང་བ་ད་ ་ཱ ! ྱ 
འགལ་ཀྐྱེན་བའ་ཆད་ཞི་བར་མ དདུགསོལ༔ ཞེསརྒྱུད་ལྟར་ཐྱ། དེ་ཞས་བླཟས་པྱ་བུ་བ་ནེ་གཟུང་ས་ཇག་ཞས་བཟང་སྟེ། ཐདག་དང་མདུན་བརྩེད་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཅི་ཟླའི་གཞུའི་ཞངཏུ་ག་སྔོ་པོ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བགྐོའེ་རུ་བསམ་ལ། 
གཟུདས་ཐག་ལ་ཁའྲིལ་ཏེ་སོང་བས། དུམ་ནད་དུ་ལྷའི་ཞལ་རུ་བཞུགས་ཐུགས་ཀཞེས་ཐོན་ལ་ཐིམ་པས་གྲུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། སྒའི་ཆ་ཁས་བདུན་རྩ་ཁིརྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་ནང་གར་ཞིང་འོད་ཟེར་བྱིས་བདག་གཞན་གྱིལྡིག་གྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཐོ་རྗེ་རྣམ་ 


འཇོམསཀི་གཟུངས་དིདྨ་གེང་གཞི་ཕན་ལོན་དང་བཅས་པཉི། རྒྱ་གར་སྐད ། བཛྲཾ་བི་དྭར་ཇཞ་མ་དྷ་རཌི། བོད་སད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུརས། སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་ 











གང་ག 





[| ཟམས་ཅད་རྡོ་རྫའི་ཕིནྱ་ཧཱིས་བླནབས་ནས། ྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེམོས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཞས་ལག་ན་ 


པའབྱེད་པ། གདེནེ་ཐམས་ཅད་བརླུག་པའབྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའ་ཐེད་པ། འབུངཔ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱེ་ལས་ཐམ་ས་ཅད་` 





རར མ་ ༼"ོོ་ རྨོང "1 

རྗེས་སབས་རྒྱསཀྱི་མཐྲུདང་། སངསྱ་རས་ཀུ་ཏུཞ་བྷིས་ 
བརླབས་དང་7, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཨཁྱིན་གྱིས་བརླུབས་ཀྱི་ས། རྡརྗེཁྲོ་ཕོལས་ཀྱུཏྦབ། དོར་རོ སས་མ 
པ་ཿ གྲྭ་བ། བརྟཤ་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐྲོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སམས་ཅག་ཟམས་ཅད་སྒག་པའ་བྱེད་པ། སིམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅད་འཇེལ་བརའེ༔ ' 
པ༔ རིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཞེན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཉད་འཛིེཌ་ 











ཁྱིན་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པའ་བྱད་པ། རྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ྱེད་པ། འདེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཆུང་བ། ཞིབ 





༠༠། རྒྱས་པ་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འོངས་པའ་ཕྱེད་པ། རླུགས་པར་བྱེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མངྒཱ་ཆེན་པོ་འདེ་སངསརྒྱམྱིམཞྲུས་ལག་ན་རྡོརྗེས་ 
རབྱཏུ་མཱས་སོ།། ན་མོའཏྷ་ཡཱ་ཡ། ནམཧྷརབཛཾ་ཤཌ་ཡ། མ་ཤཱ་ཡཀྐུ་སེརཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏངྱཐཱ། ཨསོ་དྲཐ་ཐཊ། ཏེབ་ཡྔ་འོཛ་ཡ། ཝུཐ་ཝཱ་ཐ ཝྔཙ་ཡ་སྲཊ་ཡ། ཧུན 
3 ཌྫུརྫུཔ་ཡ། གླུརྩུབ་ཡ། སརྔས་ཏྟནི། བྷོཧྷྱ་ཡ།༔ྷ་ཡ། སཾ་ཏྟོདྷཡ། སཾ་བྟོ་ཧྷ་ཡ། བྷཱ་མངྡཱ་མ། སཾ་བྡཱ་མ་ཡ་སི་ཌྡཱ་མ་ཡ། སརྦཌྷུཏཱནེ། ཀྲནུ་ཀུབཱ། ས་ཀྲུཏྐུཡ། ས་གྲུ་ཡ། 
སེཇ་ཤྭ་དཱན། རུཐྭ་ཐ་ཙཱ།སི་ཧཱཊ་ཡ། སྭ་སཱཊ་ཡ། སྡི རྲ་བཛྲ སྔོཐུ་ཡ་ཛྡྡ་བཛྡི ཀ་ཐུ་ཛེཛྲབཛྡ། མ་ཐུ་བཛྡ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྡ ཨརནྣཧཱ་ས་ནེ་ཡ་བཛྡ་སུ་ཛྲ་ཡ་ 
སཱ་ཏཱ། ཉེ་ཕུ་ཝུ། ཞེརུ་ཕུཝུ། བཱུ ཙུལླ། ཀུརུཏུྦུ། བཛྲ་བིཛཾཡ་ཡསྭཱཏཱ། ཀཱི་ལི་ཏྲིལ་ཡསྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊཀ་ཙཱ། མཐུ་མ་ཞུ། ར་ཐུར་ཱ། མོ་ཊཱ་ན། པཱ་མོ་ཐྭཱ་ནཱཡ་ 
སྙ་ཏཱ། ཙ་འ་ནེ་ཙེག ཧ་ར་ཏ་འེ། ས་རསའེ། རླ་་ཡ། བཛྡ་བིདཱ་འཊེཡསྭ་ཏཱ་ རཾ ིཏཱ། ཝེ་ཏྲེལི་ཏེ་ཁ་ཡ་སྭཱ ཉྟྟ། ཀོ་བཛྲ་ཀ་ི་ཀྲ་ཕ་ཡཾ་སྭ་ཏཱ། ཅུར 

























རུ་ཚྟཿའཱིལི་ཁཱི་ཁ་ཡྭསྭ་ཏཱ། དཱ་ས་ཡ། ཏཱས་ཡ། བཛཛཀིལི་ཀི་ཁ་ཡྭསྭ་དཱ། ཧའཧ་འབཛྲར་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། པྲ་ཏའ་པྲ་ཉར། བཛྲ་པྲ་བཱནྫནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཏི་པཱི་འ་ རཾ དོ 
་ (འི ཤཱ ཏའཧའབྲྱཏར་ཡ་པཱ་ཏཱ། པ་ཧའ་པྲ་ཧའ་ འ་བྲད། ཤུ་ཏྷལ་འབྲང་ 
 པ་ཏིཕཱཱི་འ་བཛྲ། མཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧཏ་བཛྲ། ཝས་མོ་གྷ་བཛྲ། སྩ རོལ་བརོང་སིག་དའ་རིའ་ དྲ་བ ཏི་ི་འ་བ། ་ 
ཟུ བ་ཡ་ཕཙཿ ན་མསུ་མ བཛ་ཙཱ། སྦྦ་ཛཛྲཀུ་ལཾ་མ་ཝརྟ་ཡ། ས་ཧཱབ་ལེ། ཀཏ་པ་ལ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨྭཤ་ལེ། མཾ ་ལལ་ལེ། ཐས་ཏི་བཛྲ། འགས བྱུ 

ཝཾ ཏ། ཛྲལ་ཛཱལ། ཏི་ཊིཏི་གཱཾ། ཏིང་ག་ལ། ད་ཧ་་ཧ། ཏེ་ཛཱབ་ཏི། ཏིལི་ཏིལི། བྟྟཏྟནྟ། མ་ཏཱབ་ལེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱཨཱ་ཡ་ཧྭ་ཛཱ། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞ' བོ 
ར་ཡ ི་ོ ི་ོ  ་ྱིཿིཿ ཀུག་ཇལ་ཡ་ཧཱ་ཧ། ན་ལོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཧཱྟ་བཛྲ་པཱཁ་ཡེ། 
+ 8 འབྲང མ་ཐམ་ཐབྲང། ཅུན་རཱཐ་པཛཾ། དྭ་ཏ་་ཏ་པཛ་། ་པ་ཙ་པ་ཙཛཛ། རུརྟཏཱརབཛ། དཱར་ཡྡཱར་ཡ་བདྲ། དྭ་རུ་ཊདཱརཱ་ 

ནཱཉནྟབཛྲ། ཉིནྟྷནྟབཛྲ་ཏྦུ་ཕུཿ ན་མཐུནྟ་བཛྲ་ཀྲོཏྷ་ཡ། ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟཏིཏྣ། ཧནྟ་བཱཱ། ཧ་ཞ་ཧ་ན་ཨ་མཱི་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ལྡིཾག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་དུས་ནས། །སྡུག་ 

, 


















༤༠༢ ཐབཝལོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བོད། རྒྱུད་དོ་ཙོགེ་གི་རྩལབ་སྟེ །དཔལ་ཀུུ་ན་གྱིས་ནི་ལེགས་པརབརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། ་། 
ཚེ་བཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་ མ་ཆོགས་ཨིན་གང་ཆ་གོས་དང་། ། རྣམས་རྒྱཐ་་་ཀྱི་ལྱོཤཾས་པདང་། །མཛའ་སྲུག་སྐྱེ་བོ་སྣང་བ་དང་། །བུན་བཟའ་ལ་སོགས"" 
གཙོས་པ་དང་། །ཕན་རུནམཱན་པ་མ་ཡིན་དང་། ནལ་འིས་བསནི་གཞོང་ དང་། ཀམུ་ཏནངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །༩ཇིགས་པ་དང་ནེ་ཕངེས་པ་དང་། །གཟའ་དང་ྒྱ་ 
གྲའཐུད་ཧྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉན་པ་དང་། །མུཿངན་ངམ་ལས་བྱང་བ་ཡེ། །རྨེ་ཁམ་སྡེག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་ལབ་བླཀས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་ 
སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱི་མ། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞེང་། །གཙང་མའི་གེསཾ་ཀྱི་ས་རབ་བརྒྱན་ཏེ་། །ཟབ་མོ་སངས་ཆུས་སྩོད་ཡུལབ། །མརྡོ་སྡེ་འདི་ཞི་ཉ ནྭ་བེད་ན། རྭ 


༦ 


། མདོ་སྡེ་འདེ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིམ། །སྲོག་ཆགས་དག་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཨི་བཟད་པ་ཡིནད་རྣམས་ཀྱཌ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚ་དར་བསོད་ནམས་“་* 


]9)]; 8 














ང་རང ལ་ལ དང་ངོ་ཆེ་མེ་ཏྲོག་དང་། །རཱ་སིི་ལ།སར་རྩམ།་་། 

འཕེལ་བརའགྱུཌ། །སྡཾག་པ་ཀུན་ཁས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞོར་བྲ་ཡུངས་ཀར་དྲུཐྲ་དང་། །འེཞ་ཆེཞ རྨུ་མེད་ཅབྡྲུན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་ཡི་ག གོ 
| ¦ ་ ། བྲ ། | ཁ, ༢ ཐ་མ་འ 

ན་ནི ི་ུམཔདས་འནང་ ཙོང ལཞ་ཐས་ཅེ་་ཆབག་མ །ཡབལན་དཔས་་རར་ རྗམ 
སཱ བཟླས་ནས་ནེ། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁླས་གྱིསཿཤིག །རྡེ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། སཐདཔནེ་ཆན་པེམདྨྲ་འགྱང་གནས་དང་ མ་ཨ པ་ ( སས ྦ 
ལགས་སསལ ཞམས ༧ ལེ ན་མཆ་་ྲ་ཊཱཏྷྷཱཧཱཧཤཧན་ཨཿ ཏེ 
དཔེ ྲོ གོན་པོབདུན་་རུ་ཝ་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་བི། གཏེང་མ་འི་ཛ།ཁི་གིས་བྲསསས་གཏོར་བུཀུས། མཨོ༦ཱཿཧཱི་ལ་གསུམ་བྱེས་བདུདརིབྱིིགྱིས་རླུབ་ཏེ། 
(སྲི ཞེས་ྱ་སེ་ིཇུམདཟླ་ོ་ ༈༈ ¥ མཁོ་་ོ་འདུནུྩ་ལལགཏ་མ་འབུལབཟ།བཏརམརིཾྲི་ིསབསསབཏརུ། “ཨཿ འ མྱི 
འ ཡཿ སྭུན་པ་སྲུང་བར་ཁལ་བཞེས་པའི༔ ངཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩཝཱ་ཁཁོར་དང་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིཞ་གྱིས་བརླུབས་པའི་གཞས༔ྩ གནས་མཆོག 























ཀོ འོ ཤློ དུང་ཤུའ་ད་ཤི་ཤད ཤོ 'ཇ9'"ད"ཇུད།ལ༩"ཀོ་ལི་ འེ འོ་ལ མ -2:2 
` །དམ་པ་འདིར་ནི་བ་ཤེགས་སུུ་གཏེ ལྭ ཨོཾ་བཛྲ ཨངྐ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་ང༢གྱིས་སྦྱནདྲངས། ཨོ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག 'ཏ་ཨཝྲ་ལོ་ཀི་ ཿ ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ཧྲུ 
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སབ་ི་སྣ་རཾསཆི་ུ་ཞསནཝསརལསྔརས། ཝ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅསྭ ཧྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
ཤ€༽ 


ཞིར་དཔར་བྲགའི་པའི༔ ཕོགས་སོངོ་བྱའ་དངོ་འཇིག་ཆེན་ལ་རྡེལ་བྒར་ཏྫར ཀ་ ་དང་དྲག་པོ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒར་རྒྱ་སྐའ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གཉོད་ 
ཧུ ཞིདབདབླ པའི ཆས་་དཇགཉེན་་ེན ་ེན་ྱདདངདགཔ་གཟའ་ཆེནདས༔ མཁའ་ལདབངུརུ་རཉི་གུབྱ གཟན 
༄/ ཕྱིན་རྒྱལ་པོ་བཉིཀ་ལ་སེགས༔ དཔལ་གྱི་བཙུན་མོ་ཧ་འཀ་དང་ནེཿ འཕྲོག་མའི་སྲས་དྲུ་ལྔ་བརྒྱུ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ཡི་གཏེར་མར་མངའ་མཛད་པའི༔ 
ྡོརེརིགས་ཀྱི་སླང་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཏྭ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་འདོན་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་གྱུཊ་ཅིགརྩ བདག་ལག་རད་བྱེན་དགྲ་བགེགས་ 
སྲུང་དུ་གསོལ༔ སངས་རྐྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའ་མཛོ་དར ཐེས་སོགས་འཇོད་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདུནབཅུ་རྩ་ལྔའི་གཉོའ་མཆིཌབཏར་སཱར་ཡང་། །ཨོཾ་སྔ་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་པྡཛ་པིདྷ་ 
[རར འཅཿ༨་༤རྱྱང་བཏྟན 
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ར་ས་པཱ་རི་ལྭའ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ པཛུཾ་ཨཱ་ཤཱཾཿ པུཏྤེ་ཨཱཿུཛུ་པེ་ཨཱཿཛྡུཾ །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཛྲུཿ ཱཿ ཏཱུཿ ནེ་ཝིང་ཨཱཿཛུཿ ཤྟ་ཨཱཿཿརྦུ་ིས 


༠ 
2 
ྤ 

ཀྭ 


= 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིར མཐུ་སབས་གཅིག་ཏུབཝས་པ་ ཏ རྡོ་རྗི་ཁྲོ་བེའི་སྐུར་བསུཆོ་པཅ རྣོམ་པའེ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚེཡབསྟོད༔ ཆ༥༠སྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཤུ། 
གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འྱདོར་ཁ་དང ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས ེ་ྱི་ལུའ་བཟོད་གསོལ་བུ། རཱིཾ་རྡ་རྗི་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ འགྲོ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་” 


དཱུ ཏྭསྤ་བོན་ཞས་ཞི༔ སེམས་ཅན་དེན་ཀུན་མཛད་ཉསྱ་ཀུང་ཿ སྲར་ཡང་སྩེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྡཿ ཛཛྫ་ཚ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཐཱུཾཝར་ནུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། 
༡ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཞེག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུར་བའི་བུ་ཆུ་རྟུས་ལྟན་དུ་གྱུཌཿ ཞེས་ཙཱརཱ་ཕཱང་ཐས་སྐུ་གསུང་གྱུགས་ཀེ་དངོས་གླབ་ཐྫོཐ་ཕར་ཐསམ ལ་བྭཝ་ཨིཊོ་བྲཀ་ཤིས་སྦྱི་ལྟཌ་ཕྱ། - གགུཾ་བཆྡེས་ 
ཀྱིརིམ་པ་ལ་ཅི་རྟེན་གྲུས་ཏྱེད་ཞ་ ག་ལུས་སེམས་ཅན་མོགས:ི་ལྩན་འདེན་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སེགསཀྱི་ཁླས་ཁང་བསྐྱེད་ཞས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཕོཉས་ ན་མ་ཉཾརྟ་བཛྡ་ཀྲོ་ 


, ངི 889༦ 1(±& 








ཏུ 













ྲ ཧཱལུའུ་ལུཏིཏྟིཿཏ༔ྟཱ། ཉ་ན་ཧན་ཨ་ཝི་ཏེ་རཱུཕ༔ ཨོཾ་སཿཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྭ་ཧིའཁེཀ་ཏས་མ་ཕྷའི་ཕེ་ཨཱཿཛཿ ཅཱཾདུཔ་བཟང་ 
རི་ྲོཾོཾཾ་ཾ་ེེཀ 
ྐསེབའིམཆོག། ཞེ བདོད་པའི་འཛང་་ཆུ་  ་ མང་ཡ་ས་བེས་ ི་་ོའོ་ཡསོསཏུ་གུ་ཏིས་་སྱ 
ཤཱ བཟོད་པྨ་རུཡི་ཁྲས་གསོལ་བ་ས༔ འགྲོ་ཀུཞ་ཞེ ང་དགྱ་གུཌ་ཅིག༔ ཉམས་གྲབམ་གཅང་དག་རྱུར འི་འེ་ི་ ཨི་ི་་༼ཆི་། ི་ཧིུ 
ཤུ ཟད་པར་བ ད་པའི་ཚ འདི་ཞ་དཔའིརངབཞི་ནྲ སེར་སྣའིདྲི་མ་སེལ་མཛད་པའིཿ ཞུས་ལེགས་མཛོད་ཡ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ༔ སཾར་ 
་ཧཧཱ་ཱ་ཨ རུ ཧོ 'ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀྲུན་སེར་སྣ་དག་གྱུཌ་ཅེགར ཉ་མས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་རྱུཌ་ཅེ་ག༔ ན་མ་ཙཾ། ཧོ་མ 
ཧཱཾ དྲ་མདན་ ཊུ '>:2(>༢>༤ (དོ ུ ; པ་ ༡༩༩༢ ༡༢༡༥ འན ལླ་།2 (གེ ཿདྲི% སོགས་བཤམ་གསལ་དྭས་ལྟའ་ཞས། ང་འའ།་ དྲུག་ཁྲུས་ཁྱ 
ཏུ་ལུ་ཏིཏཏིཏྩྟཱཿཾཉ་ཉ་ཏ་ཉ་ཨཝྲིཏེ་ཚླུཾཕཊ༔ ཨོཾ་སཇ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྭི་ཨཱཿཚཱཾ་ - 











ཆུ༔ བཅུའརིཆུ་ིས་ཁུུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུཊ་མ་ལུས་ཐཾད་ཀྱེ༔ ཉ་མས་བྲིང་མི་གཙང་དགཚྒཌ་ཅིག༔ ན་མ་ཙདཱ་བཛྲ་ཀྲོྷ་ཡཧཱཡུཧུ་ཁུ ཏེའཏིབྟཿ ཧཱྡདྟཱཿ་ཙ་ནཾ་ 
ཙི ་ཨ་སཏྭས་གཏྭ་ིམཀ་ཏས་མལྦ་ཀ་ཡཨཱཿདཿ མ་ལིགྲ་དབདང་ངག་སེམས ཀཆ བས་མད་ཟུལ་བདམ་འསའགསང་ཞང་སྣཌ 
ངམ་ཆེག་ཉཡསྤྱ་གུར་པ༔ ཐུཌ་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ཅན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་རྱྱུཌ་ཅེང་ར མི་དགེ་བཟུ་དང་མཚམས་མེད་ཝཉ ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྤད་ 
་ཡིསར བླ་མ་ཡི་རམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ྗ བ་ཁའ་འགྲོ་ཆེས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ ཕུལ་ལྷ་གཞེ་བདགདཀར་པོའི་ཚོགས༔ ཁུན་པར་གྲཱ་རྟེན་འདེ་རྣམས་ལ༔ ཉམས་གྲིབ་ 
མི་གཙང་ཕོག་གྱུཌ་པ༣ ཉོན་མོངསཏྲེ་མ་ངག་གྱུར་ཅེག༔ བག་ཆག་ས་དྲི་མ་དག་གྱུཚཉེགཉ ཤེས་ཀྱའི་དྲི་མ་དག་རྱུར་ཅིགར ཉམས་ཆག་གདྲེ་མདག་ཀྱུཌ་ཅིག༔ ཕྱི་ཁྲུས་ 
ཤེལ་གོང་བཞིན་དུདི་ལེད་ཤོག༔ ཉམས་ཧྲིབ་སྱེརྐོ་གོས་དག་གྱུའ་ཅེག༔ 







༄ཾ 


ཡོ 


ཀཱ 


་༡༨དཀ་གྱ་ཅིགཏ ཤང་ཁྲས་མཆོང་འས་ར་མའ་རྒྱར་ཅིགཏ ཕི་ཞང་རི་མ་དགྲ་ག་ཅིག། 
_¡ ` དུངལས་གཀརྒུརཅིག༔ ནང་ཆུས་མཚོང་ལས་དམར་རྒྱང་ཅི གྱིརང་དྲི་མ་དགརྱུརཅིགཿ 


ངེ ༦༦ ༦།༦ཝ༽ 
ཤྭ 
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ཡུ་འུ་ལུ༣ ཏི༔ྟིཏྟཿཾཏྟཐཱཿ ཧ་ཞཧཧ་ཨ་ཝ་ཏེཛྲིཕཊཿ ཨོཾ་སཐཏྣ་ག་ཏཱ་ཨ་བྟི་ཁཀ་ཏས་མ་ཡེ་ཤཱི་སཱཿདུ ཞསའགསགྱང་ས་།བ་ར་སྐུཕིཏ།ཌ་བུང་མ་དག་སོ། 
4 5 དུག་བོགས་བསླང་རྱ་ལུས་བད་ན། ཐག་ཆགས་ཧྩོབས་སྦྱོང་གི་མཚོམས་སྩོའོ་གཞུབས་བན་ཆོས་རྫའི་གསུང་རྒྱུ་ནཉྟར། འོ་དེ་ཡང་ཧྐབས་འདེར་རྡེར་ རྣམ་འརྔོམས་བྱང་གཏེར་བག་ཆགས་སྟོབས་ 
རེ སཾངི་སྒོ་ནས་དབྲ་བུབཀྱིཆོག་སྒྲུབ་པརབུ་་ལ། ། དངཔོ་དུ་བའིདོནད་དམིགས་པ་འདེབཞིནདུམཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གླུ་རུགསལ་བའེ 
ྷྱཾགྱཱལ་ཤེསྲ་བུམ་པབ དིས་གངབ་ལས་དགྱའེདྱི་བ དུད་རིའི་རྨུཞ་བས་ྱ་ི་མི་ཁྱབ་པ་དུངཧེ [ཁྱེད་འང་གི་པཱི་ཐོ བྒོ་ཞས་ཞུགས་ལུསྤ་ཀི་ནང་ཐམས་ཅདེ་ཁེངས་པའི་ 

ཁྱེད་འང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའེ་ ནད་གདོན་པཱིག་དིབ 'ཨགས་མི་ཐུན་པའེ་ཕོགས་ཐམས་ཅདབ་ སྲུའཾྲུ་ག་དང་རྐང་མཐེ ཤངས་གསང་གྱི་གོཐམས་ཉད་ནས་ལིག་སྒྲེབ་་ 


༣ ུང་བར་ུར་ཅིག་ོངཔགོ ཟེ ཟེད པོའྱ་སུཌཅིག་མི་སྣང་བརྒ་ཧུརཿ ཆོས་དྲངིངས་ཆ་པོར་གནསྱ་རུར་ཅིགཿ ཉ་མ་ཙངཛྡ་ཀྲོ་དྷེ་ཡཧཱ་ 
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་། རིམ་པ་བྲབ་མོ་ག་སཞ་པའ་བགྱིའ་དགོངས་པ 





ཐཾད་དུད་ཁྲ་དང་སོལ་ཁྲུའི་རྣམ་པ། ནད་ཐིད་སྣག་ཁྲག་ལྗན་ལྡེན་དང་གདེན་ཐིད་སྲོག་ཆགས་ལྲ ལཱ སྦྲུལ་དོམ་སྡེག་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྣམསཕུ་མུདྲག་བོས་ཐལ 
བཐརྡས་པ་བཞིན་ཐོན་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅ ེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཚེས་སྩྱ་མེར་གྱི་ཁེངས་པའེ་མོམ་པ་མཛོད། ཞེས་དང་འདན། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅཐ 
ཤྱིདེན་དུཌྣམ་པ་ཐཾད་མཁྱེན་པ་སང་ས་རྒྱས་ གོ ཕང་ཐོབ་པའབྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འགལྭ་ཏྐེན་བར་ཆད་ཞི་ འྱ་བུ་བའྭེས ད་དུ་ོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲས་ཆོག „ 

ས་བ སྩེད་དང་བཅས་ཏེམ་ཡེངས་པའ་གསན་པའ་ཞུ། དེ་ཡངའདུལབྱ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ཆྐྱེན་སེལ་བ་ ང་། མཐུན་ 
རྐེན་བསྒྲུབ་པ འིརིམ་པ་མཐ འཀླས་པ་ཞེག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱམ་ཐླུགས རྗེ་ཉ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ འ་སྩལ་པ་ལས། ༼དིའ་ཐུ་བའི་ རྒྱུན་སྤེ་དྲུག་ག ང་ཚིཞ་ 
རྡ་རྗེརེགས་ྱྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགཞ་རྡོ་རྗེ་ཝགས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ། ྡ་རེ་ལྷུཉ་པོ་རཾའབ་ཐོམ་གྱི་རྒྱུད་རྩ་འརྒྱདྱི་རྩ་བའི་སྙིང་པོའ་རྱུའེ་པ་ཏེ་ རྒྱུད་དེ་ཅོག་གི་ 











ཚུལ་སྟ། ཞེས་གསུངས་ པ་ པ་ལྟརཤྱིརྱུད་ལ བརྟེན་པའི་གབས་ འདིའྱ་བུང་གཏའ་བག། ཆགས་ ཧྭོབས་སྦྱོང རྡོརྗེ་རྒམ་པར་ འཇོམས་ པའི་བཀྲུས་ དྲ ། 
91 ཨུ་ལ ཁ་རིམཔ་ལབེ་ ཤཿ འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་སྐ ྐབས་གྲུ་བབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡངག་ནུས་ཁང་འདི་ཉེདདག་པའི་ཞིང་འམས་ཆེན་པོརྡ་གུརབའི་དབུས། སའ སྲོབ 
4, དཔོཞ་བདག་ རྔིརྣམ་པར་འཇོམས་པུའྲེ་གོགས་དོང་སུར་བརད ཁེངས་པའི་ཐུགས་མོས་བཀའ་དེན་ཆེ་ཞུ། ༈ ཇི་ལུར་བ་ཏཱམས་པྱ་རྩ་ི་གས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྩི་ཌེ་ | 
༡@ཾ ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿརཱུཿ ཊཾ ཆུབུབིཟང་པེ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁྲ་ལེའྲིདི་མ་སེལ་མཛད་པའི༔ ཅུས་ལེགས་མཛདལ་ཕུཊ་འཚོལ་ལྟོ ༢ ཅེ 
ཁངཁོའིདི་ཊ་དག་བུའི་ཕྱིར༔ བཟེད་པརྨ་ཡིཁླས་གསེལབས༔ འགོཀྐུནཞེ་སང་དགྱ་གའ་ཅིགྷ༔ ཉམསྤ་ཤིབ་མི་གཙོང་དུགྱ་གུའ་ཅེགར་ ན་མཿ བ་ཏེ | 

_ ཏིཏཿཧྟནྟཱྷྡཿ ཧ་ནཧན་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྲུཾཕཊུཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏསམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ༦ཱཿཧི ཧྷཱཾ་བུ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་ཕྩིན་པའེ་རང་བཞིནྲ་རྩུ་ ཟླ | 
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ྣ སེ རྣའི འིདི་མསལ་མཛད་པཾར ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱུཀྲ་འཚལ་ལོ༔ སེར་སའི་ 





འི་མ དིམ་དག་བུའི་ཕྱིར ཡྱིན་པ་ཆུ་ཡི་ཟླས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀྱཞ་སེར་ན་དག ཙཱ་ུའ་ཅིག༔ 
ཧཾ }མས་ཐིབ་མི་གཙང་དགྱ་ཆུའ་ཅེག ན་མ་ོར་བཛག་ཡ་བུལུང་ཡུ་ཏཏིཿཉནཱཱཿ ཉ་་ཧན་ཨྭ་ཏེ་ནཱཕ་ཊ ཅིདུ་པངཟངཔོ་ཆབའིམཆོགྱུ ེ་ིཤེས་ 
རཾ ༢བ་འང་བཞིན་ཆུཏྭ གཏྲི་ནགདི་མསེལ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལཕྱུག་འཚོལ་ལརྡེ་ གཾ ཏི གདྲི་མ་དགྱའི་ཕིརཿ གིས་འབྱ་རུཡ་ཁཱས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུག་གཏྲི་མུག 
ད་ཅིག ཉམས་ཤིབ་མི་གཙང་དགྱུགཌ་ཅིག༔ ན་མཿནུརབཛཛ་ཀོཏ་ཡུ་ལཱུལུ་ཏྲིཀ ཊུ 1ཧཿཚ ཌ ཤཤ་ཧཱ་ན་ཨ་ཛུ་ཏེ་ཊཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརཏྣཱ་གཏ་ཨཱཧྷཾ ཨཱཱིཀཏཱ་ཨ་ 
= ཡྲ་ཞི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཿ ྷཾ་བུཔ་བཟང་པོ་ཆེ་བའིམ་ཆོགཿ དི་ནིབརྩ་ཐ་གུསརངབཞེཞ་ཆུཿ ལི་ལོའི་ མ་ཡིལ་མཛད་པ༔ ཞུམ་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོཚ ལེ ལེ་ལོ་འི་ད་ 


--' 








མ་དག་བུའི་ཕྱིརཿ་ བརོ་ནྭ་གྲས་ཆུ་ཡི་ཟླས་གསོལ་ཐསཿ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དགགྱུར་ཅིག༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྒུཌ་ཅེ་གཿ ན་མཿཅཾབཛྲཾཀྲདྷ་ཡུ་ལུཧུཡུ་ཏིབྷཏཿ 
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༠ ད་ག རླ ཧ་ན་ཏན་ཨྭ་སཱ་ཏ་ཙཱུ་ཕ ཨོཾ་སརྭཏྭ་ཐཱགྷ་ཧ་ཨྭའི་ཞེ་ཀཏ་ས་མ་ཕྭ་ཡེ་ཨཱཿྤཱཾཿ ལླིབུ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ འདི་ཞི་ཆུལ་ཁྲིམམ་ 
རང་བཞིཧྲ་རྦུ་ འཆལ་བའི་དྲི །ཨེལ་ཛད་པ༔ ཟྲས་ལེགཾས་མཛད་ལ་ཕྱུཊ། ཚོལ་ལོ༔ འཆལ་བའི་དྲེ་མ་དག་བྱའེ་ཕྱིལཿ ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཆུ་ཡི་ཁླམ་གསོལ་བས༔ འཤྲོཀྲུ 

༼ ངྱམ་དགུརཅག༔ ཉམ་ས་ླེ་མ་གཙང་དགྱབ་ཅག༔ ན་མཛ ཏག་ཏག 
ཿཾ ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤཱི་ཡེ་ཡཱཿ ཌ ཧྷུཾབུཾ་མ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོགཿ འདི་ཞི་བསམ་གཏན་འང་བཞིག་ཆུ༔ གཡེངིཐའི་དིམ་སེལ་མ ཛད་པ༔ ཁུསེ་ལེགས་མཛུན་ལ་ཕྱུག་འ ལ་ 
ཁཿ གཡེང་པའི་དྲ་མ་དགྱ་བའི་ཕྱིའ༔ བསམ་གཏུན་ཆཱ་ཡྲི་ཟཱས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུག་བུག་དོག་དགྱརུཌ་ཅི་གཿ ཉམས་གྲིབ་མེ་གཙོང་དགྱགཌ་ཅེགཿ ན་མཿཧཾ་བཛོ་ཏཱ་ཡ་ 
ཏྣིཌཌྟེ ཌླཊཱ་ཊྩ༔ ཏ་ནཏ་ཿཨྔརྨ་ཏེའྤཱཾ་ཕཊཿ “སོ་ཡརྭཏཐཱ་ཤཏ་ཨ་བྱིའེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཨཱཿཧྲཱི༔ ཕོལེཕྱིན་དྲུག་ཁུས་ཀྱིཆུཿ བདུད་ཚེ་ཆུ་ཡི་ཁླས་“ 
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། ི་རོོ་༨_ ༦ ༢ འོ་་ལ་བ་འ་ཤྲིད་ཀྱིར ཉིསྲའྲི་་མྲི་ཙར་དགྱ་གརྱ་ཆིགང ན་མཿ་གྷཾང་བྲཛ་ཀྲོ་ང་ཡ། ཐའ 732 ཧཾ 
གསོལ་བས འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཟདྱ་ཧྲིཿ ཉིས་གིབ་མི་གཙངདགྱ་ཆུར་ཅི་གུ ན་མཿ ཉཏཧཱཏཊ་ཨཾ་ཏཱེཕཊུ་ ཨོཾ་སརྦཏྟྣ་གཏྟ་ 
ངོ 


ཨཨྭ་ཟི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ལྭའཱི་ཡཾ་ཨཱཿཧྲིཿ ཞེས་ཞུས་གསོལ། མཆིག་ལུས་དང་ངགསེམས9ྱྤ བག་ཨེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ༔ སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱུ་པ༔ བྱང་ཨམམ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་ར ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་རྱྱའ་ཅེང་༔ མི་དགེ་བཙུ་དང་མཚམས་མེད་ཝ༔ ལོག་པའིལམ་ལ་སྤྱད་པ་ཡེས༔ ཁཱ་མ་ཡཾ་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའ 
གྲོ་ཆེས་སྒངོ་སྲུང་མ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཆོགསཿ ཁྱད་པའབསྦྲབ་བྱ།འདེརྣམས་ལ༣ ཉམས་གྲེབ་མི་གཙར་དག་རྒྱུན་ཅེགཿ ཉོན་མོང་སདྲི་མ་དགགྱུར་ཅེག༔ 
བག་ཆགསདྲི་མ་དགྲགུར་ཅིག ཤེས་བའི་དྲ་མ་དགྱ་གུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆགསདྲེ་མ་དགྒྱུར་ཅེགཅ ཡྱི་ཁླས་དུང་ལས་དཀའགྱུར་ཅེག༔ ནང་ཁྲས་མཆོང་ལས་དམར་རྒྱུའ་ཅེགཉ ཕྱི་ 





རད་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཤེལ་གེང་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཤེག༔ ཉམས་གྲིབ་སྱེན་གོས་དགརྒུཌ་ཅེགཿ བྱང་བར་རྱུཌ་ཅིག་སྟོང་པར་གྱུཌ༔ ཟད་པའ་གྱུར་ཅིག་མི་སྣང་བར་རྱྱའཿ ཆོས་དབྱེདས 

















[ ༄། །ཆེན་པོའ་གཞས་རྒྱར་ཅེགཏ ན་མཿཧཱུནྟབཛུ་ཀརཡུ་ལུཧུལུཏཊཏིརྟནྟཱན་ཨྦཾཏེ་ཛུཕྱཝཱ ཨོཾ་ཨཏྣཐཱ་ཏཱ་ྭ་ི་ཌེཀཏས་མ་ཕྲཤི་ཡེ་ཨ 
95 དཱུ ཀྐུ་ཆོདང་ལྡན་པ་རྣམསཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདས་ཚ་ཤིཉིང་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭཱཏཱཿ སྦྲིབ་པ་ཐཾད་སར་ཤེཉིངཀུ་འུ་ཡེ་སྭ་ཏཱ༔ ནད་ཐཾད་སརྦ་ཤིརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ གདོན་ཟིད་སརྦཿ 
དྲ ག་ཐཾད་སརྦཿ དམ་གྲིབ་ཟཾད་སརྦར་ དཀོར་གྲིབ་ཟིད་ཨརྡར དམེ་གྲིབ་ཐིད་སརྦཿ ཡུགས་གྲིབ་ཐེད་སརྦར འཁོན་་ 






 དབྲེ་ཐཾད་ེ བགེགས་ཟིད་སརར ལིམས་ཟིད་སརར 

22 གླིབ་ཐིད་སཆགི་ྟིངཿ ནལ་གྲིབ་ཟིད་སརྦ བཙོག་གྲིབ་ཞིད་སརཿ མཛེགྲིབཐིད་སཆ་གིསྟིང་ཀུ་རཡེ་སྭ་ཞཱཿ ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་མེ་གཙང་བའི་འིགས་ཐཾད་སརྦ་ཛང་ 
ཀུརཡེ་སྣཧཱཿ རྱུའ་དང་གྐལ་པངན་པ ཟད་སར་ཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟཾད་སརྦཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐད་ས༢ྦཿ ལྟས་ངན་པ་ཐཾད་སརྦ་ ཡཨ་ཨྱི་བདུད་གཡོཡ་པ་ཤྲི ༢ 

མཡྱེ་སྲི་ལངས་པ་ཐཾད་སརྦཿ བའ་ྱི་འབྱུང་བ་འཁྱགས་པ་ཐིད་སརྦར ཕ་མཚནགྱི་རྒྱ་འདྲེ་ལཕཔ་པ་ཐྲིད་སརྦཿ མ་ུའི་བྱུར་འདེ་ལང་ས་པ་ཐིད་སརྦཿ ཡུལ་མེའི་གདོང་འདྲེ་ 
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¬" ་ །དེ་ལུར་བཀྲུས་བྱབ་ཀྱི་ཆོ་གརྣ་མཔར་དག་པབགྱེམ་པ་སཁྱེན་རང་རྣུམསྱྱ་སྒྱུ་ཡུས་ནང་གེ་ནད་གདོན་ཛ སྒྲབ་ཐྲམས་ཅད་སྨེནཔ་མཁས་པས་རསྒུག་ 
མྨེན་བཏང་བ་ལུར་ལྕེ་ཐོག་ཏུནག་འདུ་གྱི་ཕྱི་ར་ཐོན་སོང་སྙམས་པའི་ཐུགས་མོས་བཀའ་དྲིན་མེབ་ཞུ། ཤིས་ཁ་ནང་གྱིཆུ་དྲེཟུས་ཁུའིགསེབ་ཏུདོར། དེ་ན་སྦངས་ཁུ་དེའ་དམིགས། རི་ཡཾ་ཁཾ་ ཨོཧཿཧཱཾ༔ 
ཏཱཾ) ཁླས་ཁྲུ་བདུད་རྩེའེ་རྒྱམཆོར་གསལབར གྱུར ན་མཿས་ཏྷཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀིཏེ་ཨཾསྟྦརས ར་དྷ ཞེས་བཏུན་གལཉེར་གཟིག་རྗོད་དེ ན་མོཿརྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཟསཔའེ་*་ 
(ཧཾ དཔལལནྡགམ་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །སཔྦྱཆསྦ་ེབཀ།འབདེན་པདང་། ཆོས བཀའ་བདེན་པདང་། དགེ་འདུན་ི་འདན་པདང་། གསུང་མེས་དང་། རེག་ཝགས 
| དང་༔ ཤུངས་ལགསདང་། ལེང་པདང་།ཕུགྭ་ནདང་།ཉིངང་འཇིན་དང་། ཆས་ཉད་གདདནས་སྣོང་ཀུང་། ཆོས་ཅནྱུའབུས་བླས་བ་མད་པའི་བདེནཔ་དང་ ཁྱན་པརདུ་ཡང 

, _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བེའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ མ་པའ་འཇེམས་པའི་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་ ང་བཅས་པ་ནམས་ཀེ་ཊདེན་པ་དང་། བདེནཔ་ཆེནཔོ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཐུ་དང་ནུསཔལ་ ྣ 
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། །་ 


-༧ཆི་༤.8༦8%[) 
ཟོ 


བྟེནནས་བསྒྲུབ་བུ་འདི་ལ་གནོད་ཅེང་འཚོ་བར་ཁྱེཿ བའི་སྙེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འེག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བ 
དན་ལ གས་པ བེབ 


གསོན་འདེ་ལ་སགས་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགསྱྱི 








_ སྤྱིན ཤྷཱིཧ་ནཔ་ཕགླྲེ་ཏན་པ་ཡ་ཙཱུ༔ ཨན་ཕ་ཏེ་ཐཱཧཱ་ཝཾནབརྡ་ི་དྱ་ཛཡ་ཛྲུ་ཕཝུ ཨོཾ 


ནཱ་རྨནབཛཱཿ དཧ་ད་ཧ་བཛཿ པ་ཙ་པ་ཙ ནཱ་རྭ་ཏའ་བཛཿ ནཱརཛྷཱར་བཛཿ ད་རུ་ཊ་དརར་བཿ རླིས ཉི 
གྷ་གྷཾཏཡ༔ྩ སར 











ལཱ་༢་ཡ་ཕཊུྩ ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བཱ་པ་ཤཱུཾབ 


གབར་གོ་བད་བཅྱ་ུལཔོ་དབེ་ཀརདམ་མོགཞིནྲ་ངོ་ 

དེ ེ རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་རྲུའ སཆེམ་པརྱ་ཧིས 
ལས་ཡི་ཕྱོགས་འདེའ་མགནས་པར་གཞན་དུ་རྤངས་ཤེག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོབ་རྣམས་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའེ་བྲུགས་ཀ་ནས་ཁྲོབོའི་ཆྨེགས་དང་མཆོན་ 
ཆསྣ་ཚོགས་དངག་ཏུ་མེད་པའ་ཕྲེས་ཏེ་རྒྱམཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅེང་ཁྲུས་ངག་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲིན་བཞིནདུ་བརླུག་པར་འགྱུར་ཏའེ། ཏདྱཐཱ ཨོཾཧ་རཧཱ་༢བཛཿ མ་ཐྲ་མ་ཐབཛྲ 


བཛྲ ཧྲུཾཕཊྭ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྭུསཾནི་སྙུསནི 











། 
༄ 











ླེ འཇུག་པའི་ཕྱིཌདུ། ྱྲི་ྙངགལེ་བགསངགཞས་ལདང་། མག་ལ་གིཆགཆག་ཐམས་ན ུནོ་སབས་མཉག་ལ། ། བསྲུང་བའི་སྐབས་ཨུ། དེ་ནས་བསྲང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། ལྤེབ་དཔོན་བདག་ 
“ རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམསསྲུ་གསལ་བཞིན་པའི་ཕྱུག་གཡས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལས་རྡེརྗེདེ་འདྲ་བབསམགྱི་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲེས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཁྲས་ཁྱིདབང་པའི་སྒེ་དོང་བ་སྤུའི་བུགཐམས་* 
.ཅདརྡ་རྗེའི་གོ་ཁབ་ལྟབུར་གཏམ་ས་ཏེགང་ཞེས་ཀྱང་མི་ཆ ་མི་ཤིགས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པགང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕམ་པ་མེ་དཔ་སྟེ་རྡེ་རེ ཞྡེ་ཆོས་བདུནགྱིས་འང་བཞི ན 
ཅན་དབསུང་བའི་འཁོར་ལོས་རུམ་བཏུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ེས་གནས་ལཱདུང་ཚག་ཆེན་རྣམས་སུརྡོ་རེརྱ་རམ་དུ་བཤག་སྟེ ནམཿཿཿྡར་ཀངཡཧསཱུའུ་ིཿུཾཧཾཧཏཾ་ཨ་ 
ཉེ་དུ 


།མཨད་ཛྷཱཔ་ཡ་ཏེཿ ཀ་ཡ་ ལཱཏཿིཏྟཏྟཏབཛྲ་ཀི་ལེཀཱ་ལྭ་ཡ་ཧྲུཕཁཱ ཞུར ཆུས་ཁུ་ཆུན་བབལ་ིཆསྱ་རང་ེད་པེར། ཡུངས་ཞུཉགྱིས་ཁྲབས། གུ་གུལ་གྱེས་བདྐུག །གླའ་ཡང་བའ་ཆད་མི་་ 


ཨོཾ་མ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཊིའེ་ཀཏས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡ ཨཱཿཱཱི༔ ཚ་འཁོརཔ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནབསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐཾད་སརྦ་རཀཱྭ་ 











§ ནད་ཐཾད་སརའཀླུ་རཀྲ༔ྷ གདེན་ 











།རིམས་ཐཾདཿ །དུག་ཞྡིགས །དམ་གྲིབ་ྲིདཿ །དཀོར་ཤྲིབ་ཐཾདཿ །དམེ་གྲིབ་ཐཾདཿ །ཡུགྲ་གྲིབ་ཁྲིདཿ །འཁོན་གྲིབ་ 
དྷ མེབདླུག་ཁྲི་ཐིད་སརྦ་རཀྲཱ་འཀཱ༔ དུཁ་ཟད་འདེ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟླབཔའིརིགས་དན་པབེད་ 
ས་པའི་བྱིན་ནཱབས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་ ་མགཱཨཱ་རཱ 'སཱོབས་དང་༔ བདེན་པར་སྨྲབ་རྣས: ན་ 

= ཅེས་བརྗོད་ལ་བེགྲུང་ཊི་ རྗོད་བྱའོ། །གཞུང་ལས་བསན་མ་གྦྱང་བ་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ 











།རདསརྦརཀཱརཏླཉ དགྲ་ཐཾད་སརྦ་རཀཏྐུ་འཏཱཉ བགེགས་ཐཾདཿ 
ཟད །ཞལ་གྲིབ་ཐྲཾདཿ བཐོགསྲེབཟིད་ །མཛེ་ཤྲིབ་ཐཾད་སརྦརཀྐཱ་རཀྟ་ 


ཅུབོ་རྒྱལ་ཞུཁོར་ བཾ 





[ 















100 ཧཱ ! 
ཉ་སརྦ་ ཀྭ ཞེས་བྗོད་ལར་ཡང་རོ་རེ་མིཌི་འཤག། ལཱ པཿ 
ཚིག་གིས འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངཡ་ཐིནགྱིཨ༔ འདི་ལྭ་གུསྱ་ཀུར་གནོད་པ་མྱ་བེད་ཅིགྱ༔ བཛྲ་རཀླུར་ 
རླ ལྟར་བྱ ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཐུགས་སྦྲུབ་ལས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཏོགས་མི་དགོས་དེ་ཡང་གཉེའ་གཞུང་དུ་འཁྲུགས་ལྡེསས་ཨྱི་དགེསས་དོག་སྡེབས་པ་དང། ལྔགས་རྣམས་སླ་དོརྟོ་དང་མཐུག་པ་བཅོས་པ་ལམ་འང་བཟོའི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར། འདུས་སྡེའི 
| 2 དམུ་མཛདགེ་ས་པརྨཇགབྲ།ྱསབསུལངོགེཀླངཔྨ་འྲན་ཡསཀྱི་རངལ་ེྟ་ལྔ་་ྲས་པའིཡ་གེཔ་ཉདགེསོ་འ་ུསབཀྱམ་བདགེ་ཞིངབཀཤསཔར་གྱར་ཅིག། ཤཱ 
ལྷ ཉཱ ཞ་དགཾ་ཏཱང་ཧཾ ལ་ཧ རྩ ། 
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ཇི 
-བ 























ད ༄༅། །བྱཿ་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲེག་སྦྲང་ལག་ལེན་གསབླར་བཀོད་པ་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བབ ཞུགས་སོ། 


སས་བ 























ཉོ ལོལིཿཱརཡ།། །གབག་ལ་བཞིནློས་པ་ཉེརཞི་ཡང་། །གྲའི་མོརོོྡོཡ་རང་གཟུཤསཉོད། །མཱནར་་གཟེས་པ དི ་ 


དབད་དཀི་ལ་འཁོར་ལར་ཤརབའི། །རིགས་བདག་ཟུརཆེན་ཆོས་དྲབིཿས་རང་གྲོལ་འདུད། །ལྷབྲགགཏེརྱི་ཡངཔྙཾངེསྒྲུབ་སྐོར་གསུམ། །ཡྱིནང་གསངའའི་ཚུ་ལ་དུ་རབ་ 
བཤད་པའི། །ཕྱི་སུབགས་རེ་ཆེནཔོའྲི་ཡོས་ཞེརསི། །གཤིནདོན་འགའ་ཞི་ག་གབས་འདིདབི་བརྨ་བ། །འདིལྱ་ཆུས་པརབཤད་དཔྲལ་མོ་ཡི། །ཡག་ལེན་ཟམས 


ཧདྲ་ིསྲ་ཀུངངལ་ལིའི་རྱུ། །འོན་ཁུཿམ་ཆོག་དམནཏུཉྱིཤེ་བདེའི་ཕྱིར། །མདྷོ་ཧཱས་འཚོམ་མ་ཆོགའི་ཁྲིགས་སྲ་སེལ། །དེལ་འདིཔའཕགས་ཕྲ་འགས་རྗེཆེནཔོ་ 

















་ ། །ྲ་ལཀུན་གོལྱ་སི ྱཀྱིམ་ལཁོར་ལ་བཉེན་ནས་། ༢ི་ར་འཕོའྱབ་བདང་། དུས་ལ དོ 
དས་རྗེས་རིགསྦ་ཚུག་གནས་འདྲེནྲ་སི་ཆོག་ཧ་དང་། ཕུང་པོ་ལེག་སྦྱང་གིརིམ་པ་ཞརབུང་ཚ་ཚགདད་པ་དདབཅས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནིགཞུང་ལྟརཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད་དེ་ 


ལག་ལེནདཞེལ་བརྩ་བ་བའིི་ཚུལ་གཞནདུ་ཤིས་ལ། གཉིས་པནིགཞུབ་ལུརལ་གསལ་བེནལག་ལན་ནམ་ཐེས་དང་ཟིནྲའིས་ལོགས་སྭ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤིས་དགེས་ས། །གྲསུམ 
ཕ་ཕུངཔོ་ལེག་སྕང་གི་རིམ་པ་འགད་པ་ལ་གསུམ། སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རེས་ས། །དང་པོ་ལ་ཡངགསྟམ་སྟེ། སའི་ཆོགྲའཁདང་། སྲེཾག་ངའྩི་ག་པ་དང་། ཡྱོཌརབཤམ 
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༄༅། །ཞས་པ་ལ་ཡགས་ས་ཤག་ལུཀླ་ནམས་བཀྲགལ་གཏངོམསས་ནི། སྲ ཡྱི་ལམོ་ལ་ས | 
'སྤྱིནགཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ས་འདི་གནད་དུ་གསལ༔ རྟི ྒྱོབས་པགཱཀྱ་ས ཡིསཿ ལྟ༣དདུགཀིྣ བཅོམ་ལྟར༔ དེ་ལྟེའབདག་གི་ བདུད་ལྡེ་ལས༔ 
ཟའ རྩལ་བརབྱ་ཕྱིནདཀྱིལ་འཁར་བྲི ༢བྡིཿ ཞིས་བནྡོདོ་ཕས་གནང་བེྱིན་པརབསམ་ལ། ཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལག རྔམ་བཏང་ངོ་། གྱ་ལོགསཞ་ཚནས་གནོདའགོནས་ འབྱུད་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་དགཿ ི་ོ པྟྟ 















༩་ཁོག་ལས། སར་ གས་པ་འ ¦ ས་ཐདག་ལྐུཀླུ་གང་ཡིནརྣམས༔ ཌྷ མཆོད 






ིནནསའདི་སྐནདོ། } སྷྱིཿ ཉནཅིགབགགས་་གོ་འཇིནྲ་ཛོགས༔ ྷཀུགནད་སྩིན་བདུད་དང་ནིཅ ལོག་ལྟ་བརགཧོད་གང་ཡིནཔ༔ གནས་འདིར 
གཞནདཱདེརས༔ གལ་ཏ་མི་འབྲོ་འདུག་གྲུར་ན༔ ཁྲོ་མནརྟ་མཧྲི མས་ཞས་ནི༔ སྦྲལ་པ་ཡང སྦྲལ་མངཔོ་ཡས༔ བར་གཅེདབགེགས་རྣམས་བཀླག་པར་ 
མཆོད༔ ཛཱིཿ  མ་ཱྲོ་ངར་གརྫ་ཧཿཏན ཕ་ཊ་ཕ་ཙ ཧྭ་ལྭ་ཧཱ་ལྭབྷཱཾ་ཕཊཿ བཛྲའཀཱརཀླ་ཛྷཱུཾཕཊཿ ས་སི གསུམ་པ་སྩང་བདེ་ཉིད་ལས༈ དེནས་ལྕབ་ནི༔ 





















ས་དྲེུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལ༔ ས་རྩུ་བརྡོདང་མི་གརཔས༔ ས་རོ་ལ་སེཤམ་ཕསལ་ལ་བླང་ཌ དེཞས་ནད་ཉིད་འཕགས་པརབགྒོམ༔ ཐུམ་ཆུས་ས་ལ་རྱིན་རླབས་3༔ སའེ་རིན་ཆེན་ཁུདཔོའབསམ༔ གིས་འབྱུང་བས། ཧུམ་སྦྲུབ་ 
ཀིལྷ་ཞུ་བའིབརྱམ་ལ་བུམ་ཆླས་བཞི་འཐོར་ཞིང་༔ ཧྲིའཟྦང་གི་སཆླག་ཆག་འདབ་པའི་ཚིག་སྦྲཊགཞུང་ལས། ཧིཿ སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ ཐཱ སྣརྗེའི་དིལ་འཁོནབུག་པར་བུ༔ 

མེགཅང་འྲི་མའྱི་རམ་རྟོག་དག་གུརནས༔ དག་ཅིདགསལབའི་ཡེ་ཤེས་དདད་གསལ༔ མརལཤྷད་ཨཱ༔ ས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་རིནཔྲ་མེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གནབསམཐོ། 
ཏཱ གསུམ་པ་ས་གྲཏབ་ནི་སྨུཐ་ཆེན་སབས་རྒྱལ་མཐེ་ཞྒོ་བྱང་སོགས་ཡིན་པ་འདིར་མི་དགེས་ཤིས་རེས་སའི་ཆོགི་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་སེག་ཁད་ཚིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་སྤག་ཐབས་ཚུ་ཐར་འཕགས་ཕྲ་འགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། གང 
ཞིག་ཙའདས་ཐུང་པོ་ལྕོབའི་རིམ་པ་ནི༔ སེག་ཁང་ཆེ་རུང་རིམ་པས་བྩི་ག༔ འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁེརའྲིས་པའམ་བརྩི་་པ་གདདེརབྱན བན་དུ་ཤིདགཙེར་ཞིང་མའི་འབྲུལ་ཅནདུ་བྲས་ཏེ༔ སྟེང་མཆོད་ཌྟེནཧིྱིབས་སུ་བླས་ལ༔ 
ཞེས་གྲསཿས་པར། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས་ བརྐུང་ཐབ་དངབསྐམ་ཐབ་གཉིས་སྲུཌཤད་ཅིད་། བསླུ་མ་ཐབ་ཏེ་ལ་གསནར་རི་གི་ལུགས་ཤིནཧཏུ་མང་ཡང། འདིརམ་ཁའ་འགྲོ་ཡང་ཉིག་གི་སྲག་སྱུང་འོདོ་ྱ་སྟེ་མ་ལས། ས་སྟེགས་འོམ 
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༄༅། །དོལ་སོགས་པ་ཇྲི་ལྔམཁོས་ཕྱ་བས་ལ་ཐིག་ཆེ་ནབཞི་བཏབ་པའི་དགུས་སུ་མེ་ཞདགུ་བཞི་པ། རོཉིདྱཏི་ཁྲུ་སྐེརི་རྨ་བཏིང་བའི་ནང་དུ་ཞེས་རྩ་འབི་སྟེགས་དྲུ་འཤད་ནས། དེརའྲིས་ཐབ་ཞི་ 
བའི་ཨཀྱིལ་འཁརྟལ་ཧོདའིབརགསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟཾགས་སེགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརལ། ལྕའིདཀྱིལ་འཁོར་སྙུན་རས་གཟིགས་ཀྱིད་ཉྱིལ་འ་ཁོར་ལྟེབ་ཟླུམ་སྐོར་ི་ིུན་ཕད་འདབ་དྲུག་པ་དབུས་ས་ 
སོ་བྷཱིཿའམ་བྱག་མཚན་པད་དཀར་འདབབརྒྱད་པྷཱིཿས་མཚན་པ་ལྟ་ཤུ་བྲིས། འདབ་མདྦུག་ལ་མདུན་ག་ཡས་སྐོརདུ་ཚླུདཀར་སེརདམར་སྨུག་མཆིངནགྲག་གམ་ཁ་དེག་དེ་འདྲ་བའི་ཚོན་སྤུཔས། ཕད་འདབ་ཁྱི་བྱོགས་འཞིར 
སྒོ་མའི་ས་བོན་ཛཿརཱཾཛཾཧོཿ དཀརསེའ་དམར་ལདདམ་དེ་འདྲབའི་ཚོན་སྤུངས། ནེའི་གྱིའ་ཁ་ཁྱེམསེར་བཞི་དང་རུ་ན་སོར་བཞི་ཟླུམ་སྐོན་གཉིས་ཀ་དཀརཕོའམ་ཁྱིམ་ལརྡོར་ཕྲེང་། ཟུནབཞིརརེ་ནངའསྟནགྱི་ཟླ 
ཕུ རྡོྗརྣམས་རྡུལ་ཚོནནས་རུ་མཆོནཀྱིས་ཏྲིབ་གབངདེ་། ཚོནགྱི་གཞི་ཐམས་ཅདདཀའཕོ་ལ་བཅད་རྣམས་དམར་སྱུ་སོགསྱབ་ཀུཤབཞས་ཡིན། ཏི་ཡངྷ་པར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་རནརྡོ་རྗེས་མཚནཔའྲི༔ 


པཔ ཤ- 3 = 


ཐབ་ཀྱི་ུམོཁཱི་ལ་འཁོརྦའི་འོ༔ ཞེས་གསུ་ས་པའི་གོངས་པ་ཡིན་ཅིང་ཐབ་ ཀྱི་ཧྱི་རོལདཱ་ཁུམས་སོཏཱབབས་ཨོགས་དཀིལ་ལཁོར་ཚད་ལྡན་ཟྲི་བ་སཱ་འགྱུར་དུ་འཤད་ཚོད་མང་ཡང་ལག་ལེན་མི་འདེབས་མ་རད་ 





























ཤོད །ཟོ་སོ་ཐབ།ོ་ོག་ཁང་ཇོསོནོ། འོོཛོ་ོསོ་ལསོ། ཛར ཕྲོ་ཕིནལ་ོཚོགད་མྫ་ོལ་གངབྱོ་གས་ལ། ཤོད་ཤུགཔ་བམྲི་བཅ་ཞུ་འ་ཐལ་ཅོནདདབསང 
108 4 ལདམ་ཕོརཤ ཤབས་ཏེ་ཁེཔས་པརདགང་། ཟྩོས་བཞིའི་གསེང་བུག་པ་ཐངམཚོས་ལྱ་བནདུ་འྱའད་ནེཡོད་པའྱི་ཕུགོས་སུ་གིངགི་ཁངོག་སེ་བདཔ་ལ་འབརའ་ཛུགས་ཡོད་པ་རེ་བུ། མདཱཿཤྱི་བུག་པ་ཏི་ཤིང་འཇུག་ 
ཧཧ པ་ཤངབརྱ་བུས་ལ། ཕག་ལ་གོས་པས་ཕྱི་ནས་བཛ། རྩེ་ཁྲུ་གང་གི་གོད་ན་མཛུབ་གད་ཡོན་པའི་བུག་པ་གཅིག་བྱ་ ཡམ་ཤདི་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིངདུ་དགང་། དི་སྟེདན་རོ་ཁང་ཁྲ་གངཔ་ཟླུམ་ཕོའམ་གྲུ་བཞིར་ 
བྫྩི་གགོ །ཞེསགསུངས་པ་འདི་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་རྱས་བསུས་འཚུམས་ལ་གློས། གཞནན་ཐགས་སྒྲབརོ་མེག་འདིི་རྩ་བ་སེགས་ལ་སྟེངམཆོདརེ་ན་བདབིུས་སུ་ཚིག་པརབཤད་ཕ་འགྱོར་གོ་ཤིནུ་ཆེནམ་༡ཏོཧ་ 
ག་ལེནདཀའ་ཞིང་། མེ་ཡངཏ་ཿཅངགྱི་རུག་དཀའ་བས་ཕུངཔོ་མི་ཚིག་པའྱི་སྐོན་འབྱུང་། འོན་ཀྱུར་བཤད་མ་ཐྲག་པ་འདི་ཡང་གོདཀའ་ར་གྱུརན། ས་སྟགས་ཀྱི་སྟང་དུདགྱིལ་འཁོརབྲིས་པའི་སྟེའཕུང་པོ་ཤེམ་ 
ཕྕག་ཙཨྱི་ཐབ་འུང་གྲུ་བཞི་པ་དུདཤཾང་གིས་བཀང་བའི་དབུས།] ལྕགས་སྐོད་ཀིསྙེངདུ་དུང་པོ་བཞག་པའི་རྐང་འགཏུ་མེ་ཚང་གི་ཏིད་ལོ་བར་འཞིང་མདུན་དུ་ཐབ་སྒོ་རྐཔགངཔ་བཞག །སྲེག་ཁདདུ་ 
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༄༅། །སུང་པོགཡས་གཡནོམ་དྱརྩཏཱ་ཐུག་འྱལ་མ་ཡོབི་ཁི། ཤིནྷྨོྲ་མམ་རགས་སིས་བནབ་སསོས་ལག་ལནམ་ཐང་ུདལྟརབྱའོ། །རྩབརའ་ོ་ཉད་སྲོོ་ནུས་དཀ། 
།པའ་བཀྲུས་ལ་སྤགས་ཁྱིས་བྲབ་ཅིབ་སྩུང་བའི་ཆོ་ག་སྔོགས་པརབྱའོ། རའི་གཞས་དྲུགཏུ་སྐྱང་བའི་སྔགས་བྲུག་མིང་དང་བཅས་ཕས་སྣེག་སྒྲེབག་པར་ཚུམ་ཅིགར ཟྲིས་ལ་བཏགས་ར གཞུང་བཞིནརྣམ། 
„@ /ིས་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ ཆོས་སྐྱེང་ལ་གཏེརམ་ཡུལ་ལ་ཚེ་འདས་ཁྱི་གཤད་བསྐུད་པར་བྱའེ་རྗ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་སེགས་གཞུང་བཞིན་བྱའིར ་སད་དང་དབང་བསྐུ་་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་ 
རས་ཏེ་ལེག་ཁངདུ་འཇདགགོ ཞེས་གསུངས་ལའི་དོན། སྐངས་འདིར་གསར་མ་ལ་ཡུང་པྲོ་ཝས་འཇུག་བ་ཞིང་། གང་ཟག་ལམ་ཞུགས་པ་ཞག་བསྒུམགརུང་ཟགབཏགས་ཏེ་ལུག་ཨ་བླཟ་ 
¡བརབ ཤད་པ་ནང་། འདོ་སྟེར་རོཆས་འཇུཤ་པ་རོལ་བསངས་སྩངསོ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། བགེགས་བསྐད་སྩང་ཁྲུས་རྣམས་སོངརྗེས། ཨོ་སྤར་བིད་ལྡཝ་ཨཏྱིཿནཛཱན 
|སམ་ཡརྷཱཿ ཞེས། རྔ་ཁྲུ་ཚུའ་དད་བཅས་སྱ་ིནྲ་ཉིས་བླ་རབས་པརགསུཔས་པ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་སེགས་རང་ལྭ སྭཀྱིརྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན 













ཕས་སྤྲོ་མབྱ༔ མཾ་སྤོན་འདིར་ཐོག་མར་བུང་པོ་སྲེག་ཁད་དུ་མ་བཅྲུགགེཔ་ནས་འདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་དཉྱིལ་ཆློག་རྣམས་པརདག་པ་གཞུངབ་སུངས་པའི་སྒོནས་ཐུང་པོའི་ཉེནདེ་ལ་རྣམ་ཤེས 
110 (£) བཀུ་གརིང་གཤེདདང་ཕྲལ་བ་དང་། སྩྱོང་སྔགས་བཟླས་ཐུནགྱིས་༢ྲབ་པ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་རིགས་ཟུག་གནས་འདྲན་ཤྱེ་ཆོ་ག་དབང་འསྐུར་ཟས་གཏད་གནས་གྲོརགྱི་བརམ་ཚནབྱང་ཕུང་པོ་དི་ལ་རྟེན 
རྦ ནས་བགྱིས་ཕས་༢ངགཞནྩྱི་གཞུང་ནསབཤད་པའི་མོ་གདེ་རམས་ཐམསདདེར་ཚད་ངོ། གནས་ཡིག་ནིགཞུང་གི་ཤགོངས་པ་ལྟར། ཨོཾད་ཧད་ཧ་སརྦ་ན་ རཀག་ཏེ་ཧེདུན་ཀླུ ཊཿ 
༧ ཚེལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བི་བཞེ་སྡང་གིས་དམུལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡིག་གྦྲིབ་ཁྲམས་ཅད་དག་པར་གླུར་ཅིག ཐེས་བཚརཤཉིསྤཟིས་ལ་སང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་སངརྩི་ 
འམུ་རམ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ནཔདུའྟས་ནལ་སྱན། དེབཞིནདུསཡོ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་སྦར་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧིདྷུན་པཱཱུ་ཕཊུ༔ ཚཱ་ལས་འདས་པ་འགེས་བུ་བས་སེརྣསའི་དབངགིས་མི་དྭགས 
སུ་སྙེ་ཟའི ལསདང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཧད་དག་པར་གྱུམཚྱིག་ ཅེཨགསད་གནས་སུ་ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཟ་སྤར་ཏྱོརུཀག་ཏེ་ཧེ་དྲརཛུ་ཕཊ༔ ཚོལས་འདས་པ་འགི་ཞས་བུ་ 
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༠ །བ་གཏྲིམུག་གི་དབང་གིསྤ་ཐོལ་སོདདུ་ ད་བའི་ཡས་དང་ནིས ྲག་གྤིབ་ཞམས་དད་ར ཐེས་ཝེར་ གག རཆ 
ཚམས་འདས་པ་ལཞིས་ཟབ་འདོ་ཆོགསབབངགིམིརྨ་ ་ཡུས་དང་ ལིག ཆ ཅེསྭ་སིདག་ སྲོས་པར་མི་ཏནཁྲརཚ རྱཾནྷ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ ཚ་ལས་འདས་ 
པ་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ གྲདོག་གི་ དབད་གིས། ཨྭལ་མིན་ཱ་སཱའའི་ལས་ཚ ཌོ རེ ཉལ རྨ ཊཾ པམ མི་ཏན་ཁྲ་ཆོནྩཿ་རོན༔ཛྲཱུ་ཕཊ༔ 

དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེའའི་ལས དང་སྡིག་སྒྲོབ་ཁྲམས་5ད་དག་པཿགྱུན་རྱིག  ཙེཊ།ཕྲལ་ཤན་ཉུན་རོ། རྩ་བར་གནསརུགཏུ་བཤད་ཀྱན་རྐངམཐི་གཉིས་ཏེ་དདུནཡཱཾ་ནརོ། དནསགཞསགྲོའ་ལཞགཆོ 










| ༧2 





(ཡས །དཔ་ཀིས་བབྱའྱིཧལྱཧི | 













བྱེན་ན་སྟེད་ནསདག་བ། མ་ན་བའ་གྲགས་་བཞི་པཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ཞི་ཀགམ་དང་མའི་ཞབས་ལ་མཐོགང་ཕུབ་ཕས་དགབ་ ི་ནདུབ་མི་འཆནབར་ཏྲེན་ཨས་བཅིངས་ ཡ་ཞལ་ཐ་བྱའཾ། ཞེས་འཤད་པ་ལྟར་སྤེནབྱ། 








ཏ གཙའ་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པ་ལལ་མོ་དད་བས་ཏེ་སེག།ཁངདུ དུ་གཞུག' ཡའམ་འོལ་མེ་མད་ཀུམཆོག་ལ། འོད དོ་སྟེའེ་ནས ་རོཁང་དཱ་བཅུགནས་རོལ མེའི་སྒ་ཡིསཕགེགས་བསྐད་ལ། ཤིང་སྒོམ མམ་དར་ཁངྱརཱ་ཡིབས་མ་ 


















དུ མ་འྱབོརོན་སྲེག་ཞང་ཤི་སྟངདུ་ཕྲུ་བ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་ཁ་སྤུབཔ་ཞི་ཞབས་བརྟོལ་ཏེ་བཀབ་ཕས་འཇུས་ཕ་ལག་ལེན་ལྟན་འོ།། གསུམ་པ་ལོ་ཟུནབཤམ་པ་ནི། ཚབན། དེནས་མནོ་རྫས་འསྲེག་ལྔ་ས་བདག་གི་ 
&» གཡསྭ་སུ་བཤག །ཞབས་བསིལ་གསང་གཏོན་མར་དང་ཤགང་གཟན་དགང་ཀླུདས་དདག་གིམདུན་དུ་བཞག འཟེན་སོནདང་མཆོད་ག་ཡོག་པ་བདག་གི་མདུནཧྱིག་ཡས་སུབཞག ཟས་སྣ་ཚོགས་རྱང་བཤམ་པར་ཐུའོ ཞེས་གསུམས་ལ། 
པཔ འེདོ་སྟེའ་མཆོད་པ་མདུན་ བསཱེག་ཛྫ་ས་གཡས། གཏོར་མག་མནོདུ་བཤམ་མེ། ཞཾས་གསུཿས གསན་རྙིང་སྦྱིརབསག་སྔས་རྣམས་སྒུབ་པ་པོའི་ག་ཡས་དད མཆོད་པ་གཡོནཧུ་བྲེད་སྦེལ་འཇུག་མེད་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་རྫོགས་སྒྲུབ་ཞེག་ལས། རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་ལྔ་ས་བསྲེག་རྫས་ག་ཡས་སྲུབཞག༔ མཆོདག་ཡོན་བྲནརུ་གཡོནདུ་བཞག༔ བསང་ཆླུདང་གཏོར་མདང་ཀུན་བྱིཤཞེམ་མར་ཞུའི་ཟངས་བྲུ་དང་ཏ དགང་གཟར་ | 
ས་གཟར་མདུནདུ་བཞག༔ ཅེས་གསུཉས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ༽ ཞེ་བོའི་བླམ་ཁྱཊ་བདགབློ་མ་ཆོག་རྡོརྗ་ཡངའདི་ལྟམཁཞེད་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱག་བཞེས་ཁ་གཙང་འཇམ་ཐོང་ཞིང་ལྩ་་དང་ཡང་མཐུན་ཕས་བག 
གྷི་ལས་སུ་མཆོད་ཚས་དངབསེ་ག་ཚས་གཉིས་ཀ་བཤམ་ན་ལེགས་ཤིང་། ནེ་ཡདདང་པོ་བསད་རསྭ་ཀྱི་རུ་བ་ཡམ་ཤིངནི། རྩ་བར་འོ་མཿཿགྱི ཤིངཅི་འབྱོནབ་འབྫི་ཤ༔ ཅེས་གསུས་པ། ཨུདུས་ཝ་ར་ 






































༄༅། །ཨ་ཤཱཏྟ་ ཉྱགྲོངྷ་སཾགས་འོམ་ཿནྱི་ཤིང་སྔ༢གསུངས་པ་འབྱེམེད་ཀའ་ཡང་། ཚབ་རུང་ལྟ་བུར་བལ་བུ་དང་] འེམ་ཤུ' ཁམ་བུ ལྕང་སྐྱ། ཤུག་པ་ ཐབཤཾའ་སེགས་ལ་འ༨་བའ་ 
བཤད། ེདགཁྱར་བཀའ་བརྒྱར་བད་ འདས་འྱ་སད་ ལིའི་རྒུད ད་ལས། རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་འབྲས་བཅས་ལ།༔ མཆོདན་ཡམ་ཤིངཅུཁ་ཡིན།ཿ ཞཾས་གསུངས་པདད་མཐུན་པར འཇམ་དཔལ་ཛུ་རྒྱུད་ལས་ཀྱཝ་། ཞི་དང་ 

རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ནི། ཤིད་རློན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྡགས། ཁོས་གསུངས་ གི་མ་པཤཔམིནམོ། འདབ་འྲབས་དུན་བཅས་པ་དགོས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས། ལ།པོཁི་ལས་ལ་ཤངྷཨམ་སྟེ། ཞེས 
| གསུངས་པས་དགོརྐ་སམ་པོརཊྭཝགས་པས། ཡམ་ཤིངྙསམ་ཕྲོག ་ཡས་སུ་འགྱུན་བ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐམ་པོ་མི་ཤིས་པརགསུཏས་ཀྱང་། | ནིདསར་གཞེནནུམ་ལབདཔསགས་ཀྱིཤགས་བངཤས་ 
སྐམ་ཕོ་མཛད་མོལ་འདུགཀུང་། འབྱིནོན་གཞུང་བཞིནབ་བ གནད་ཆེ་འོ། ནིད་ཟུང་ག ཤི་ཚད་ནི་ཞི་བར་སརབྱདུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ནའ་ཚད་དུ་བུ་བའ་མཐུ། རྣ་མོད་ འོ་ཀུར་རྙུ་ཚད་༩ ཤིས་ཀ་འཉོཿ 
སཱ་ཞིང་དེས་གསལཆེབ། ཐུགས་སྒུཌ་ཁྲིཡེ་ཤེས་དབ་འའར་ལས། ཞིབ་ལྕང་མ་སོརའརྒྱན་པ༔ ཞིསའབྱུད་བ་ལྟནཐ་ཤམས་ན་ལེགས་པས་ དེ་ལ ཤུའི་ཡམ་ཤིང་འཇིག་ཏེན་མེ་ལྕམསྔོན་ཇྲེས་སུཿ༨པྲུཡ་བའིཉེར་གཅིག་ 






















ཧོ ི་ོ ཅོས ས་ཉི སོ ཐོ 
114 པའིདཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་གགོས་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྩ༣བ། ཞི་བ་ལ་ཏི་ལ་དཀར་བཤད་པས་འབྱེའོནྭཏི་ལ་དཀའ་དང་མ་འོའོན་ར་ཉི་ལ་ནག་པོ། དཱཉབ་སྔོན་ཕོ་ལྔ་ལྕ་ཨཉམས་ཕ་དགེསཾ་པར་དེང་སང་ལག་ཡེནདཱ་རམ་ཕའི། 
ཝས རྩ་བ་མཛད། འབྲས་སེ་བ་། ཀུ་ཤ་རྩ་ལྕེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་ཨ་མ་ཤྲུབ་པ་ཕོན། རྩ་ཐར་ལག་འབྲས་ཞེཡ་གསུཊས་པ། དེང་སད་འབྲས་མ་འཛོས་ཕས་མ་ཛད་གཱོལ་འདུ། ནས་འབྲས་ གཱོགསུ་མ་རླངས་བཙོས་ལ་མརཁུ། 
སྤགས་པའི་ཆནསགས་འདག་མ་འགས་སྱིེབས་མད་ཤུད་གཉིས་སུ་ྱྱེ་སྟེ་གཞི་མདཀར་ཕོའི་སྟེདདུ་ནིནཕོཆེའི་ལྣོད་དུ་བཤམས། དའི་ནད་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་གཉིས་པ་ཞིདད་བོར་འདས་གཏོན་དང་ཕྱི་མ་ཆོད་ཚར་ 
ཤྱིག གཉིས་པར་མེ་ལྷའི་གཏོལམ་དང་མཆོད་པ་སྤྲེད་ཚའ། གཞན་ཡད་དརདཀར་རམའས་དཀ༢ྲི་གེས་བྲུང་། གུ་ཡུདད་ཐདོ་ཇ་བྲས་ས་ཕ་མལའུར་བཏབ་པ་ལིཞི་བཟི་སོ་རི། དབ་ལ་འབལ་རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆྨུན་ ཁྱ 
པོ་འཆུད་རྣམས་བཀོད། སླེབདཔོནྱ མདུན་དུ་རྡོན་དྲི་་བར་དུ་ཞགད་བླུགས་ཁ་ལྕམཏེ་མཏྲལ་བ། ཁྲུསཀྲུམ། མེ་ལེང་། བ་ཟེད་ཕར། འཐེར་ནས། ཨི་ཡོལ་དང་ཐབ་འུང་གི་བརུ་ཞབས་འཞིལ་ཨི་སྣོད་རྣནས་༢གས་ཏེ། | 
































༄༅། །རང་ཉིདྲ་ཆས་གསོ་ཀཀའ་པོ་ནོརྨ་རུགས་དཔྲུརན་རེནལོ་ཆེའྱི་ུན་ཡིས་སྦས་ཏེ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་འགུག་ལར་འོ། གཉིས་པ་དདོས་གཞི་ཆོག་ལ་འཇུཤ་པ་ནི། 
ཤོན་མར་རྡོརའྲིལ་དང་དགང་གླུགས་བྱིན་སླའས་ཤིག་དགོས་པ་འདྲ་ཡཔགཞུད་ུ་མ་བཤད་ཇིང་། ཕྱག བཞས་སུ་མད་ཕས་འཏང་སྟམས་སུ་༩ཞག འདི་ནས་བ ཟྦུང་ལགགཉེས་རྡོརདྲིལ་དང་མི་འདྲལ་བརཕུས་མོའི་ཁོངས་ལས་ཕྱིརཨི་ 
འདའ་ཞིང་དག་འཇྲད་པར་བྱའོ། རྫ་བརདེནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་ལྕད་གྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ་ནི། རི་ཡ།།རི། ཨོཾ་ཨཱཿརླཱཾ་ཤེས་ལནགསྲམ་གྲིས་མཆོན་རྫས་ཐམས་ཧད་གུ་རི་ཆེན་པོསྒྱན་པར་བསམ༔ ཞེས་ལ་ 
རམ་ལས་མི་འྱུཌ་ཡང་། སྤིལྟརབྱིི་གྱིསའཆླབ་ས་ནའཐད་པར་སེམས་ཕས། ལས་བུམྱ་ཧིའསངནུས་མཆོད་ཇས་ཏ༨འས་གྭ་ཚས། ཐུང་པྷོ་ནམས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨཞཱི་ཏས༩སངས། སཱ་བྷ་ལྲས་ལྕཨ། 
རམ་ཁྭ་ཧིས༢སགགཏོའ་ཀུས། སོང་ལའི་པང་ལས་ཨོ་ལས་ ང་བའི་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིངྒྱརྨ་ཆེབྷ་རམསྦའི ཨཔྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཞུ་བ་ལས་ཀྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 

ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསི་ལ། མེ་ཏེག བདུག་ལྤོས། སྣངགསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཁ་སོགས་པ་ 'མཆོདྷ་ཚས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུཊ་, 
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༄༢༅་ 








༤ ཙོ་བོ 
།གམས་གསུམ་སེམས་ཉན་ཧྱཾ་ཉམེངས དུག་ གསུམཞ བརྲ་བས་ཏེ༔ ཏིའི་དབསསཱ་རཾ་ལསམེ་ འདོ་དཀརཔོ་ ལོ་འཕྲོས་ པས་ཞིཿ བའི་རང་གཞིན་ྱིས་མེ་འདལ 
བརྩ་ཚུརྷ། ༣ལ་འཐན་བསངས་སྤྱརས། ཡིག་བཙུན་ལནཀསུམ་གྱིས་ཅིན་གྱིས་བཀླབས། བླ་མ་སོགས་གང་ ཟག་མརོག་ཡིནན་ཆེ་ག་བཅད' ཀྱིས་མི སྒནབར་མིྲཿསྟེ། འོ་སྟེ་ཡས། གང་ཟག མཆོག་ལ་ ཌཱཱ་ལའི་སཱཤས་ ཙོསཅིསསྲ་སན ཌཱ 
ཡལ་མ་གསེན་ཞིག་དཀངས་ཤིགརིགྲའི་བུ༔ ཞེས་སོགསགྲསུངས་པའི་ཕྱིན། མཆོག་ཡིནན། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་རཾའཾ་ ཕཊཿ ཅིས་མྲུསར། ཨོ རི ཚེ་འདས་ཉེན་མོལས་ཤསུམ་ ཡུངབོ་ཡ༔ 
འཕགས་ པའི་སྒུ་གསུར་ཐུགས་ཀྱི་མ མཾ སྤརརོཿ ༄༠འདས་ ཉེནམོདསདུག་ལའི འི་ཕུངབལ༔ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྣ་ཡི ལྣ་ཡསླ། སར ཚེ་འདས ཡོ ཤུ 





པོ་ལ༔ སྤཾལ་སྐུ་བྲབ་པ་ཅྲུགགི་མེ་སྤརརོ༔ ཚོ ཨ་འྱ་བུང་བ་བཞི་ལི་དུད་ཤིང་ལ༔ ཡེས་སྒོ་མཐནི་ཡི་མེ་མརར༔ ཨོཾ་་ཛཱལརཿ རཾཧཾ་ཕཊཿ ཅསསིཚདགིི་ ལྲས 
སག་ཆོགདངོས་ལེག་ཉིས་ཉེ། འཇྲིག་ཇིནཔ་དང་འདས་པའོ། དད་ཕོ་ནི་ཐབ་ཁུང་བསངས་ལྕཔས་ སྙེངཔའི་ངང་ལས་ཞི་འའི་ ཐབ་ཞུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབྲོ་བ་ཁ་ ཁྱམདང་བཅས་པ་མཱ་རན་ 

























 རྡོརྗེས་མཚན་ཕའིཞདདུ་སྣ་ཚོགས་ཱདྨཱའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾདཀརཔོ་ཁས་ཆླནྟེརགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་འོད་འབྲེས་ཞདུས་པ་ལས༔ ཨེ་ལྷ་སཱ་ཀཞེསྦབ་བྭ་ས་མདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅིག་ 
རཏ བྱག་གཉིས་པ་རྒུནེདང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིནཔ རྣ གསུས་པ་ཆེབ་རའ་པའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ཅན་རིན་པྲོ་ཆེས་བྱ་ཧན་པྱ༔ ཚངས་པའི་སྤད་པ་སེ་རལ་།ཁའབཅིངས་ཏེ་འགྱིང་འགཏུ་ 
༈ བཞུགས་པ༔ ཕཱམ་སླ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གྱིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ལྕགས་སྐྱུ་དང་བཀྲང་འཕྲེང་འཛོན་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ༔ རྒྱན་གོས་བྲམས་ཧྲད་དཀར་ཕོ༔ བཤུའི་དུ་ག 
= ནཱས་དདུ་ིའྱི་རུན་འཐབ་པ་རྩ་གུར༔ ཞེས་འབིག་ནམེལ་བྱལ་འིཕིས་པ་སྙུན༣ངས་འནི། དེའི་དྲ་ལབར ཨོཾ མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨཧུཾ དེ་ལས་འོད་ཟིའ་འབྲོས་ཕསའི་རེབ་ 
ཙི་མེ་མཚམས་ཞས་མེ་ལྷ་༢སོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརབབཛྲ་ས་མཱ་ཛོཿ ཤིས་ྣརིས་འཁྱ་ལཤྱ་ཧང་རང་གི་ལགཔ་གཡས་པའི་མའའིག་མ་གཡོན་པའི་སོར་ཚོས་བསྡོམས། གཡས་པའི་མཐེ་འོང་བླགམ་ 
པའྱི་་ོ་སིན་ལག་གྱི་་བརཟུ་གས་མི་འཇིགས་སྦན་འི་ཡཀརྒྱམམསྤྱིལརདླུཀགྲུ་གསུམ་པའིཕྱགརྱྣ་ུུ་གཡོའཙིང། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས ཚུཾ་གཤཤིས་ཚྱུར་སྤྱནདྲང་སྲོདམཆོག༔ 




































དོ ༄༅། _ །རང་གིམ་ཚིག་ཚུལ་འིནདུ་༔ འབར་བའི་གནས་ དིའ་གཤེགདའ་སཱ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཤིད་ཝ་ཧིཿ ཨ་ིཧྱི་ཐཱག་ཝ་ནམ་པཱ་ཀ་རྭི་ ¡ 
ཀདྲ་ཤ།ཧཿ ས་མ་ཡཨ་༠ཿ ས་མ་ཡ་སཿ ཞིས་ཡྐུན་དྲངས། དེནས་བཞུགས་སུ་གསལ་བཞེ། རྨྱུ གཟི་ཙིན་འབརབ་མེ་ཡི་ལུ༔ འདོད་པ་ཐྲམ་ས་ཅ་གུབ་མ་ཛོད་ཅིང་༣ ཐྲུགས་རྗེས་སོས 
| 







¿2 ནདོན་མཛད་པའི༔ འབའ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསེལ༔ ཛ་ཚྱུ་ཐཾཉེཿ ཡྱག་རྒྱ་བཞི་ས་དམ། གཡ་འསྟིས་] ཕདྨསམ་ཡ་སྭ༔ྭ །ཞེས་ཚེ་ཏོག་གཏོར་ལ་པྱདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཕར་བསམ། ཀྲུ་ཤའེ། 







རྒུན་པོ་བརྒྱདགསངས་སྩངས། རྒྱིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ།་སྲོ་ལཱངརྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡལ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརརླུར༔ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟད་ཞིང་དགེ༔ ས་ལསྟྱེས་ལའི་སྙིང་པེ" 


( 
མཆོག༔ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་པ། །དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །དེལཕི་བདག་ཅུག་འཁེརབཅས་ལ། །བགེགསྣ་རམས་མེད་ཅིང་ཞི་བརམཛོད། ཨོཾ་བརྡཱས་འྭ་ཨཱཿ | | 
ཞས་བཀམ་དྲང་སྲོང་གི་བསྙི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུན། ཞེས་འརྡོད།ེག.ཁྱག་འཚོལ་བནི། དྷཱིཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྲང་སྲོངམ་ཆེག༔ སེམས་ཅནདོན་ལ་དམ་ཆོག་དགོས༔ 









































མཆོད་པལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲཞྲེ་ཿ རྷུཔེ་༔ ཨ་ལ་ཀེ༔ གཉྡེ༔ྷ ཞེ་ལྲིྱཌྷ ¬།པྟ་༧སྟཛྱཱཾ་རྣ རྩ་བར་དེ་ནས་དགའ་གསར་ནདད་ཤྲིཾདང་གླུགས་ཟན་ནངདུ་ཛ3བ་སམ་ཏེ་ཏ ཐབ་དདག་སཞབ་ལྡན་པས་བསྲེགརྫས་ 
ཀུན་སྔགས་དང་བཅས་ཕས་འབུལབནི་ཀུན་ལ་འགྲེའོཅ ཞིས་གསུདས་པས་ཐོག་མརྦ་ལོན་ཟན་འབུལབ་ནི། ཅ་ཆུབ་མཆོག་གི་སུཧརྒྱ་སྟེ་ལག་གཉིས་རྡོྗེ་ཁུཚུར་གྱིམ་ཛུབ་མེང་སྒེ་པ་ཞིང་གཡས་ཁའལྦུབ་དང་། ག་ཡོན་གྱེ་ན:སྟན་ 















ཉིས་མཉམ་པར་སྱྱན་བས་དགར་ཟླུགས་བཟུང་སྟ། དགད་གཟའ་ནདནུ་ལུ་ཟླུགས་གཟའ་ཞང་དུ་ཛཿམེ་ལྷབིལྡགས་རྡརྗེའི་ུ་གཅནར་ཡཾ་གི་མཚན་པའི་ནདདུ་འབུལ་བར་བསམལ། ཨོཾ་ཨ་ཡེ་ 


















༄༅། བསུ ཞེས་མར་ཞུ་ཀྲུགས་གཟར་བདུན་གྱིག།་བཀང་བཞིདགང་བླུགས་ཁ་ཁྱུའག་ཡ་ས་སུ་ལན་གསུམ་འ ་ཞིང་འབུལ་། ཛལོ་ཨྨེ། བཱེ་ན་མས མཉྟ ཐུཧཾཔཱམའྷི རཱི མྟཱཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
121 ཚོའདས་འདི་ ཞེས '་བུ་བའ འི་སྡཾ ་ལཱིབ་ཟྲ ཐས ཅོས་ཅད་ཤུནིང་ཀུ་ུཿཡེ་སཱཧཱཿ ཧེ་འང་ལནགསུམ་བུ། ཧིནས ཡམཱ་ཤིང་ཕནོ་ལག་ཤ་ཡོནྲ་ཧི་ཨ་ ་བཟུང་ཞིང་། ག་ཡས་ ལི 'ཧི་ན་སྤ་སྟེ་རྐེད་པ་ ནས་ ཟླ་ཟངལ་ཤཡས་སྲབསྟོར་ཞིངལག 
¿4 གྱིན་དུ་བསྟན་ལ་འཁུལ་ཞིང་མེ་ལཱའི་སྔགས། 'ཨོ་ལྣ ་ཝ་ཤྲེ 'ཅཱིཿ ཞེས་པས་ འཤོབསྣོན་པཨོ།" ཨོཾ རྲ་ཚཱཱ་ན་ཨཏམཡེ (ཞེས་རྫས་སཱགས་ལ་ཆ་འདི་ཞེས་ བྱ་འི་སྡིག་སྦིཊ་ ཐམས་ ཅད ཤྭིངཀྲ་ ་༣ུ༡མེཿ བཱུ ཞི ས་མ་ལ ལོ 
ཚཱ སྦྱནལ་འབུལ་ཁོ། རྩ་ཐར་གྲངས་ནི་གསུམ་སམ་ ལྔའམ་ འདུན་ལ་གསཔ་གང་འགྲུབ་འབུམ༔ ཞིས་གསུངས་ ལས་དེ་ཙམ་མམ་ཉེ་གཅིག་ཙམ་འབུལན་ལེགས། མརའུ་ལ་ ཨོཾ ཨགྷིདེ་ཝྟིཿ ལྷ་སྔགས་ ཨོཾ་ མོ་ཨརྷཾ་ཡེ་ ། 
3 (མཤས་ ཚའདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད༧ཉི་ཀུུ་ཡེ་སྭཱཱ༔ ཞེས་སྲེལཇོག་སྦརརོ། ེབཞིན་དུ་སཤས་ དངསྤལ་ཚིགགོང་ལྟན། ཨོཾ་སྦྲར་སྨམ་དེ་སླཱ༔ དེ་ནདའཇོདལ་ཞོ་ཟན་འཇུལ། | 
སར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ནབྲ་ཡཾ་ཏ་བུཀབྱ་ཱྤ ཀས ་ལ། ཨོཾདྫ་ཨཱ་ཡཿའེསཱཱཧཱ༔ཱ ཧུཿཝ་༢༩། ཨོཾ་འཐྲ་པུའུ་ཡེ་སཱཱ༔ འཐས་གའཟལ་ཨོཾཡས་ཝ་ཏྱི་ཧཿ་ཡེེ ྣ 
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ཨོཾ་ཛྲཾ་ཀྭས་འི་ཡི་སྭཧཱ༔ འགྲོ་ཆན་འཐུལ། 
སྭ་ཉིས་འབུལ་ཤིང་། འྲག་སོགས་ཤགད་བླུགས་ཀྱིས་ 
ཨོ་འཛྲ་པྲུཾཧཱནས་ཤཔྟིའཉཀྱམ་མ་ཆོད། ཞས་ 
༽\ ༦ ༤ ༨ ཐ་ ༤༡ 
འཇིག་ཉིན་ཡོངས་སྲུ་སོབ་པའྲི་ཕིའ་༔ ཟུགས་རྫེའི་དབང་གིས་སྒུཿ 
བསྐལ་པ་འི་མེ་ལྟནའབའ་བའི་འེད༔ མངོནཤཾས་རྫུ་ཏྲལ་བྡ 


ཇེ ཧོ 


ཤསྔ་རེར་ལན༔ གྲེ ིགཅིང་རིག་ 
ཇོདཿ བཛྲ་ཨཉྟེ་ཡྱཾཛཿ རྩ་འདེ་ནས་ཡེ་ཤས་ 

























































༄༅། ཨེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་ཤསེཡ༔ ཐབ་ཞུང་ཀུ་ཤས་ལན་གསུམབསཔས༔ ཞེས་འཐུངབས་ ཨོ་བྲཱོ་ཌཾ་ཕྲཏིཛྫཱ་སྭཱཧཱ༔ ཞཾསཤསངཤཏོརཐབ་འུངཧུཏོར། ཨོཾ་པཱ་ཝ་ཏཱིཛྩོསཱཧཱ༔ 
ཞས་ཐབ་ཞུད་མད་ཧི་ཞབས་བསི་ལ་བ་ཟེད་པོའ་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྦེང་མཆོད་ཀྱེ་ཞབས་བསི་ལ་ནས་འདུབ། གཞུངགཞནའགའ་ཞིག་ད་སྦུབ་སྐོར་འཞིཀི་ཞིབའི་གྩིན་སྲེག་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ནམ་མཁརབཏེགས་ཅིཔད་མ་ཚོག་པའི་ལྟོ་༡༢ 
§ །ལིལ་འཀོའ་བསྐ་བར་གསུས་པ་དང། ལ་མར་ཨེ་ལྷ་འའརའཁིརྣམ་པར་གུལཕ་སོགས་ལུགས་མངབ༢འདུག་མོད། ལོ་སེགའདིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེཤས་པརགསྲུངས་པས་ ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་གཙྩ'། ཞེས་།རྱུག་གུའི་ལྱཀརྒྱྱིར་ 

བཀྲེལ། མེ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་གཤིགས་དམ་ཚེག་མེ་ལྷའི་ལྟོབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབརགུར་ ཞས་བརྗོད་གཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ར་ཤར་དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་རྲ་༔ ཐུགས་རྗེརེན 
ལོ་ོ་ངསྐྱེ༔ སྱན་དངསམཆོདབསྟོྱམ་རྗས་སྲུ༔ ཞས་འབུས་མཧུན་བསྱེགྱིལཆོག་ཁས་བྱང་བ་ལྟར། དྷིཿ ཆོས་སླུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་འབྲོབའི་དོནལ་དགེངསཿ རང་བྱུང 
རང་རིག་༢དརྭས ༔ འབུངཔ་ལྔ་འདུས་འཇིག་ཏྟེན་འདི༔ རང་གསལ་ཆགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲཾཞི་སྒེབཞི་རྒྱནདང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་ཝྲའདང་༔ པཱ་ཕྱེན་མདའ་ཡབཏྟ 
..- 
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"2༤ ཀླུ ༄༧,༨༽ ༨ ༦ 7 ་ ° 7" "གྭ ༡༨ ཿ ཤིོལ་རོར མའི་འ 2 ཟི རི / ཛྫ 4 : ༡ དགིལ་འབོར ། 
སྣལ ཆོས་ལོག གམསཚ བ་ན སར་ནས རིན་མེནགཞལ་མས་གསུལ་འརས་མོ ཚི དལ་ལས 
&› ཀྱི་ལྟཾ་བ་ལཌྣ ཕ ཉི་ཟླའིགདན་སྟེད་དུ༔ སྷིཿལས་འཕགས་པ་སྨྱན་རུས་གཟྲིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཿཞི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དད་པ་འྱབགགཉས་ཐལ་མ་པུར༔ བུགག་ཡས་འག 
པེ ཨས་ཤེལ་ཝྲེད་འ ནཾ གཡོནགྱི་འཾག་མས་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་བའི་རྒྱགྱིས་མཛོས་ལརབརྒྱན ཞབསཤཉིས་རྡརྡེའི་སྐྱིལ་ྲང་བཞགས༔ ཕྱིནམ་ལྨ་འདབ་དྲུག་ལ༔ 
/ཆཾ དེ་སྟེངྤི་དྲུག་༣༨རབས༔ ཤརདུ་ལྷ་དདད་རྒྱ་རྱིནདཀར༔ སྤྲལ་གླའི་ཆ་ཁྲུགས་རྫོས་གཾས་གསཾལ༔ ཁྱགག་ཉིས་སྒྲབརྙན་པིལྲོ་སྤོགཌ ལྷ་ལ་ཐུགས་རྗེསབཞེངས་ཏེ་ཆས༔ 
ཤརྒལོ་ཤཱཀསེདགེ་སེར༔ སྦྲལ་སླའི་མཁུགས་ཆོས་ཤོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གཤིག་གཤད་པརབུཿཐོགས༔ མི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེཆས ལྔོནུཊ་ཞམ་མཁའ་མཆོད་དམནཕོཿ 
སྦུལ་སྐུའིཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ གྱཀགཉིསདིན་ཆེན་སློམ་བུབསྣམས༔ ཡི་དཱགས་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ཆུའུཏུ་སྒེངྒ་དམ་བཏྟན་སྨྲག༔ སྦྲལ་སྐྲའི་རུཤསཿ 


[24། 










































འདེབ ཱི འིཆ་ལགས་ཆོས་གས་ག ལཿ 
ཇིཐགསྣ་རེས་ཚ ནུབྱ་བང་ཐགས་བཟངརིས་སྔན་པོ སྤུལ་སུའི་ཆ་ཁགས་ཆོས་གསག་ 

འམ་འ །ཧྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་པེཏོ་བསྣམས༔ ཤིས ག་ས་ས ཅས་བད་བགས་བཟང ས་འ ུགཉིས་མ་ོརྲར་བསམས༔ ནླ་མལ 
གཉིས་སུངླ་ོ་གོ་རབ་སམས༔ ཱ་མི་བཤསྨརེས་ ཀ་ོ་ཀརསོའགས་༔་ོར་སེརམོ་ཞགས་པཅིཿ གས་གདན ཨར་ 
¿4 ཕྱག་གཉ༡ས་ཡུད ཤུ ྭེ ཚ#ཕི་ཧོ༡ལསཿ ཤར་སྒ༢དཀར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཤུ ༽=, ཁོར ཀཅེནཔ་ཡ༔ གུང་རེག་སདཔ་ ནྲ 
ཛཱ བརྡ་ཁས་རེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ཏོས གང རིནཆེནྷ་སྣཚོགསྱ་རྐན པས་ས ་ ཧེ དྲུས་གསྲམ་སངས་རྨས་ཐམས་ཧདད་ཀྱིསཿ 
ཡེ པྱ བུ་འཛོན༔ ག ༩ ཛའ་ | ¿ ན་ནས ཀྱེ'འད་བསུ་མའ་ནཏྭ ཙཾ ༢༣ ར་ ° བཾས་སྤོས་དད་ 

ཊང་སྒོརལྗང་གུ་ཧྲིལབུ་འ བལིནྦ་ལ༣༢་གཟིབས༔ བ ཞ་པ་བསྲུང་བའེ་བྲནལས་མརད༔ '‰ན་ཧེ་སྲ་གབྲ༔ ཨོཾཿ ཀཱ་ཏྔཿསཱཿ ཨ་ཌྷ'འཉྩམཿ 
ཟླ ི་ ༨ 2 གཏབས༔ སྟ | 2 ¿ འབ རྒྱམ་གླུབར :: 2 
སམས འིཉྱཆམཁྟན་པརྩ༔ ༣ིགས་ཀྱིཞདགཔོས་དབང་བསླུ༣བས༔ སྒ་གསུངཐུགས་སུ་ལྷུན འཛ་འང་ངངཡང་བ་འཁངང་ངངངའངང་བང་འངཁང་འཛང་འཛའས ༩ ༤༤༤༤༤༤༤ག༤༡༤༤ང་ 

་བྲང་ - 

-_ མུ དྷ 















































ཀལཀོབོ་ོར་ དོ་ོ ཱ རྨོ ངོ་ རཱོ ༨ རོ་ ལབ རོ1ྲགོ་ རརོོ་་་ྲི་གིི་ 
རོལམེ་ཆོགས རྩ་གཅིག་གཅུངབས་ལྩན་འཇནནིཿ ལྷི༔ སྔེནཚེ་བསྐལ་པའི་འྲོག་མ་ལ༔ འགྲོ་པྲུགཱ་སྡུག་བསྔཡ་བྲུགྨག་ཟིགས༔ སྨོནཁམ་སྟེབས་ཀྱིས་འགྲོ་དན་མཛདཌ 
128 [ཤཿ ཐརརུབ་སེམས་དབའ་སྨནཱརས་གཟིགས་༔ གནས་མརོག་འདྲི་རུགཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཧཱིཿི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འིཐུཿ སཱ་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔ་རམཚོའི་ཀློདདུ་སྤྲེས༔ 

# རྒྱསེད་རྐྱེན་མེདསྤྲལ་པའི་ཨྐ༔ པླ་༡ལས་འ་བུདས་དོམཚར་ཅན༔ པླར་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུགསལ༔ ཁྱེན་ཤིམ་འགྲེདྲག་དོནམྡྲྱིའ༔ གང་ལ་གད་འདུལ་ 
ཐེབས་ྱིས་སྤྲལ༔ རུཌ་ནད་མེདཔར་འགེདནོ་མཚུད༔ བཾཾ་གཤེ་གས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཇྲག༔ ཐུགསདམྤརུད་བྲཔ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སེམས་ཅན་ 
འཛིནཔསབཅིངས་པྷནམས༔ ལམ་གིབར་ཆད སེལའའྱི་ལིར༔ འགུགས་འདྲེན་འོཆིང་སྡེམ་དབྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་སྲུང་ལྷམོ་ཆེན་མོབཞི༔ གནས་འདིན་སྤྱནའདྲེན་ 
)  གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ལོ་ཀེ་ཤཱརས་སྭཱ་ཡ་ཛཿ་༔ ཉཉས་ལགསས་གསོཁབ་ནི༔ དྷཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེནལ་སྱན་འས་གཞིགས༔ འགྲོ་དྲུག སྨུག་བསཱཡ་སྦྲེཧོཁ་དང་༔ བདག་གེ་ 
































༄༅། 
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༦ 


ཞམཿས་མ 














རས 
ཤྱེོ་སྐྱཾ་སྫས་འཁུལ་བ་ནི། དྲ རྟི 

ཏུྟན་པཱྫཉྟིའི 
ཕུལ་རྗེས། ་ མེ 


| ཐུགས་རེས་ཆེན་པྱོ་མནརས 


མནྟཾཾ་ཧཿཱཿ ཚ་འདུས་འདི་ཞེསྱ་བུ་ཁའི་སྡིག་ལྒེབ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་སྤེས་དང་མརམེ་སྤན་ལ། 


༦ 


༢༧༧ 


ཞས་ཡིག་བདུན་གྱིས་འགོབསྣནཏེ་ །ོ 


ཧྲིཿ དྲིམེད་ཡིདའོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ གརྩང་མའི་ཨརྒྨ་ཨཆོད་པར་འབུཡ༔ 


ཨགྣ་ཡེསྭཱཏཱ༔ ཞིས་མརཁུ་བླུགས་གཟའའདུནགིས་བཀང་བའི་དགངབླུདས།ེསྱོཞག་ཡས་སུ་ལནགསུམ་འསྐོརཞིང་དབུལ་ ༠ོཨ་ 
ཞེ་ཀར་ལེ་སྭཏཱ༔ ཤྱོན་སྐྱེམས་"ཡཾ་བྱོན་ཐན་གྱི་མརཁུ་དགང་ཀླུགས་ཁ་སྦྱོན་གསུམ་གཙོ་འའོར་ཟུན་མོད་དུ་སྔར་བཞིན་ 


ཁ. རུ 
ངད ( ཏྱ ༡ ༥ ཌ@ ༢༣༥1! € འི འཚེ ནིཿ ༡ 
བསམ་པ་རྫོགས་བྱའི་བྱེན ཌཱ དགྱེས་ཤིདཐབརྟན་པར་བཞུགས་ སུགགསེལ ཌྷ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤཡ་ཨཡ༔ ༢༠9༡འཚལ༤ནིར༔ ཌཱ 


གཟིགས་༔ འགྲོཕ་གྣྲལ་མཛོད་སྟེབསཆེནལྷ༔ སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྲུ་རང་བྱུང་བརྣ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཚྱིསཱསཌ གད་ལགཔའདུ་ལ་བུབ་པ་ 
ཞོ 


€ སེེ "༠ ¥ 65 ཞེ '@ཤ༢'ི ཡོ 
༔ རྒྱལ་བའྲིདཁྱིལ་འབོར་ཐམས་ཧུད་ལ༔ོ ལཨ་ངེག་ཡིད་གསུམགུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏྲི་ཤཱཧོ༔ ཝཏི་ཚཱཧོ༔ ཞེས་པྱ་ལག་འཚོལ་ཡན་སོ 























ཙནདནལ་སོགས་སློས་སྦྱརབའི༔ དྲིཞིམ་ད་ 
=་ཁཁ་བངང་ངང་་བངང་འབ། 




















¡ ཁྡམཆེཾད་པརའབུལ༔ པདྨ་་ཨཱ་དཱ་ཕ་མདངས་ལྡན་པའི༔ གསལ་འཚེམམེ་ཏོ 
'འབུལ༔ ཆུབློ་རགྲོ་ཡིདབ་ཡིལ་བ་མི༔ གཙང་མའི་ར་བྱ་ས་རོར་པལ་འཇལ་ར འབ་བར་དབ་རོལི། བ་ཤ ་ ལམ པ་ར མས་མ ་ 
འབུལ༔ ཆུབྷོ་རཱག་མེདབསལ་བ་ཡེཿ གཙང་མའི་དི་རབ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྙེང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པའེ༔ དཀརགསུམ་མངནགསུ་མརན་ཧིས་མཛོས༔ གཏེར 
།ལི་རྗེས་ལ་ཡྷཱ་གིངནས་འགྲུང་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཡིག་འརུགྱིས་འགོ་འསྣན་ཏེ་གཙོ་བོརམིགས་ལ་གྲངསའརྱཁྲགའརེ་ཕུཝ་ནལེགས་ཤིང་། ན་བམའ་ནི་ཤྱག་ལེན་གཅིག་དུ་འགྲཾག་ལྔ་ས་ཁྱི་ཀྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐུཝབདང་] ལྷིམལནབཅིག་ 
| འབུལ་སྲེལ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་འཐད་ཡར་སེམས་ཤིངཕྱཀ།བཞེས་རྣམ་དག་ལ་ཡོད། འནོཔ་ཟུར་ཆེན་རྡོརི་འཆང་སགས་གྲངས་སུ་མཛད་གྱི་འདུག་པས་ེས་པ་མེདའཝ་སྙམ། དིལྟན་བསཱེག་རྫཿ སྣམ སྭ་ཤུལ་རྗེས། ཨཱརུ་ལོཀེ ཤར པ ཛྲ 














།ཨརྒྷཾ་གོགས ས་མཆོད ནིཿ རཊསྣ་རེཆེནཔོས་འགྲོདུག་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ ཐམས་དང་སྟེང་རྗེས་སེམས་ཅནཀུནལ་སྙེམས༔ ཅུས་གསུམ་གདེགཤགས་མ་ལུས་༠་ 





























; + 6577 འཆང་བ་བ་འང་བང་འང་ཡངང་འབང་ཡངའཁ་ཁབ 
| ཤ༄༅ བསྐེད་པའི་ཡབ༔ འཕགས་པ་ལཱན་རས་གཟིགས་ལ་ཁྱག་འཆོལབ་དཱེདྩ ཅེས་བས་བསྟེད། བྲོ 

[> མགོགས ༣ བགས་ནས 
སྤྲལ་མཆཾད་ཕ་འབུའ༔ྩ ཚཾའདས་ལུས་དག་ཡད་གསུམ་གྱཌ ཡས་ངན་སྡག་སྒྲབ་སྐྱང་དུ་ག ལྗ འ རཾ་བ་དང་ནས་སྦྲགཏུགསལ༔ ར་ དྲུག་ཨྱ་ཧྒ ཧད་དུ་ལ། ཏཱ 
ཧཱཾ ར་ཐར་སྔཤས་མཆོད་འབུལ་ཞི་པགས་ལབ་གདབ ཅེས་འཁྱུང་བའི་ལྔགས་མཆོན་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བཞིནདད་གསོལ་བཏབ་ཆིག་འརད་འཞི་ལ་དགོངས་སོ། དིནས་འཁོརྨྷ་མས་ལ་འབུལ་གཞི། ༅༩ཤརྱ་ཧིཔ་འཧཱཾྦ་ལ་བའི་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཏི་ལྷ་ལྔགས། 
མོ་མུ་ནེ་ཡཾཱ༔ ཤཾསཔའི་འགོབསྣནཌི་ྫས་སྔགསྲ་དད་ལྡེལ་ནིགསྦྱརབ་སོགས་གེང་ལྟའྱི་བསྲེགྫས་རྣམས་ཉེའ་གཙག་ཙམ་ ་པཱལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ སཀོས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། དམུཿལ་བ་འདུ་ཡྲ་བིརདྲམ་ 
འལ 2 ང་དགག དའི 2 དྲེ ཀྱི་མེ་ལོང་ཆོས་ཨཱོནམ་ཛདཌྷ དམུལ་བའི བི ལྲ་པཊ་འཚོ་ལ་བྱ་སོ ༔ ཞལས་ལེས་བསྟོད་ལ་ 
འྱིལ་པོརསཱལ༔ ཞྭ་སྣང་དག་པས་ལྟིང་ྗེའི་ཐབས་ཀྱེམ་འཇེན༔ སེདཔ་ཡས ་ཡོང་ཆོས་སནམཛད༔ དམུ་བའྲིབབྱ་གཱལྱ་པཀ་འ ཊ་འསྟེད༔ ཞས་པས་བསྙེད་ལ། 





3༣2 


)) 


22, 




















༢ ¬==རརོ་༤་བ་རལ 


༔ འཕགས་པྱོ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་ལ༔ དངོས་འབོར་ཡིདྲམལ་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཚེའདས་ཞེསངོ་ལས་དབང་གིས༔ དྭམུལ་བའི་སྦུག་སྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཚོཊཊཀིཊའཏུ། 







ཤོ་ྱིས་ 


| ྲི་ཤས་ི་ཚས་ལ་མིགས་ཏ ཨོཾ་ཨུ་ནེ་ཕཾ་སཱཏཱ༔ ཞས་པཁ་ལ་ཝགསཀྕཏེ་ཛས་ནམས་གུལ་མཐར། ཉར ཉར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ) ཡིདཱགས་འདུལ་ལིར་ཡི་དགསྦྱ་རུལ་པོར་སྦྲཁ༔ སེར་ རྣ་གདག་པས་ 

130 /ཧཱཾ དགེས དགོས་འདོདར་བླ་གོད༔ འཐ འདོད་ཡོནམོ མི་ཟད་ལོངས་སྤོད་ཨཔའ་བརྙེས་པའི༔  ི་དྭགས་ཐུབ ་པའྱི་སཱ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་བསྟད འསྙད༔ རྱ ཌཀ་པས་ལྟ། ཧྲིཿ འཕག་པ་ནམ་མཁའ་མ་ཇོད་ 

£ ཆེན་ལ དངོས་འབོར་ཡིདྦ་ཨཱ་ལ་མཆོད་པ་འགགུལ༔ ཚེ་འདས་སེར་ འི་ཡས་དབངགིས༔ ཡི་དུགས་ གབས༧དུགསེལ༔ རུྱ་ཁིལ།འུཧོལ་སོང་གི་ཐུ་པཡ་མིགསཏེ་ཨོ 
མུནྲཾསཱ་སཱཏྤཿ ཞིས་པའི་ལ་ ་སྔ་ཤསེ་ཏད་བྲས་གརས་ཤཱཿ་ཞིདྷ་མ་ཝས་མཚོ་ལ། ཤྱོལ་སོང་འདུལ་ྲིཿབྱོམ་སོང་རྒྱལ་པོའསྨྲལ༔ གཏིམུཿ མུག་དག་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཧ་གས་ལནྟ 

| མ་རིགྲ་སུན་སེལ་ ཡེ་ཤེསུ་སྒོནམེ་སྨམས༔ ཤྱེལ་སེངྭ་ཐུབ་པའི་སླ་ལ་བྱག་འཚལ་ཐསྙཾད༔ ཅེས ཅེས་པས་ལྟོ།། རི འཕགས་པ་ པག་དམ་བྟཏ ནལཿ དངོས་འབབོར་ཡིད 

། [སྦལ་མཆོདོཔ་། འབུལ༔ འདས་གྱི་ཕུག་ལས་དབང་གིསྣ༔ བྱེལ་སོང་སྡུགབསྔལ་སྦྱངདུགསོལ༔ ཤན་ལྷོའཞི་པད་འདབཏུ་མིའི་ཐྦབ་པ་ལ།} ཊོ ཨྤོན་ནྲིརཱ༔ ཞཾས་ལྷ་སྔགས་ཏང་བསྲེག 





























| ༄༅། །རྫས་ཡུལ་ཞིང་མཆོད། མ་རམས་འདུལ་ཕྱིམི་ཡྱི་རུལཔོར 19 འདོད་རགས། ཤླམས་ད ¬` ¬ བླ་མ་ལ 
131 གྲསུང་ལ་མངའབྷརེས་པའི༔ མི་ཡྲི་ཟུབ་པ་འི་སྭལྭ་པག་འཚོལ་བ་སེད༔ ་ ཆི དག་པས་དཀའྲ་བཟཉོནམོས་གྱེཿས༔ དུམ་པ་ཆསྭ་༤་ 
# པ་འབུལ༔ ཚེའདས་འདོདརགསུ་ལས་དབང་གིས༔ ཅཐ ལི ུག་སོལྷ ཆྷིཿ འཕགས་པ་ཤཱ༡སེང་གེ་ལྫ༔ དངོས་འབྱོར་མིད་མམ་ཆོད 
༼ བ་འབྱུཊཡ༔ ཚེའས་འདྲོརགས་ལས་དབང་གིས།༔ མི་འི་མུགབསལ སངདུགསོལ༔ ར་གསལ ཨ་མ གས་ས 
རན 
༠ ་ ངད འཡཕ 'ཤྲ' ' " ། ི སུ 

སམ་ིནའབག་འཛམ ༔ སཿ འཕགས་པ་མགསསང སིལ ཅའོ མཆྱར ར་ས 
་་ིང་ང་ཇངའངབ་ང གིས༔ འཐབ་རོདྲ་ལམི་ནྡསུགབས་ལ་སྦྱོང་༔ ཤར་གིམའ༩་ལ་ཡིརབཔ་མ། བའོ་མུ་ཨི་ཀླ་པཱཧཱ༔ ཞསྩལ་ཝགས་བྲསག་ཚས་ཤུལ་ཞིངམཆོད་ལ། དཱཱིཿ ལྷ 


ཙཾ 











132, 











 དླབབ་འདུམ་བྱིལྩལ་ཡྤི་རྱལ་པོརགཱལ དམ 


ཕུག་འཚལ་བ མོད ཙེ༥་ལས་བསྟོད། ཧྲིཿ 
ཅུ 


པེ 


ཆའོ 









རོ 


བཅོལ༔ བྷོ་ཕྱརཞིང་ཙོ ཞེས་གསུར་པའི་དོནནོ། 

















པྒ་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་༔ སྒོམཁིར་ཛཿརྷཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལྷསྔགས་དང་བསེག་རྫས་བུལ་ཞིངམ་ཆོདལ། ཤརྒ་ལོ་ནབ་བུངྷ་སོབཞེའི་གྲཞལ་ ་ཡ་ 


དས་འྱོམ་ཡིདླ་ཱལ་ཨ ཆོད་པ་འཐུཿ༢༔ ཚོ་འདས་མངོན་ཞེནབགྲ་རགས 


ཧཱ ཱ 
ཧྱིས་མ་ཛེས༔ ཞྱི་རྒུས་དབང་དག་ཕིནལསྣ་ནམ་བཞི་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མགཞི་ལ་ཕྱག་འ ཏྲུ འི 
ཡི ཅིས༔ སྐེདནའཆིཁི་ཞགབལ་སྨོར ༣ེཉངཕརས་ར་ཝགསཆིས་མཆད མིས 
སླམཡའགཚོ་འཁོམཁྲནམོའཔུག་ཤེགས་སྱེམས་འབུལབ་ནི་ ཙ༥མ་ཌི་པདྨཌ 


ཁ་འ ང་བ འ་ཤོའ་ འཁོ ་འོརའརོ་ོ་ོ་ོྲ།་ཀཔསྨྩ་སཔོ་ཾཔོ་ རོ་བ བོ་པ 
ངྒ་རལ་དག་པས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱདོརེལ༔ མཱཆགས་ཞིནམདྲ་ཆོས་ལ་མདུའ་བྷརེས་པའི༔ ཡེ་ཐྲུབ་པའི་སླལ 


འཕགས་པ་ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་ལ༔ྟ དངོས་འབྱར་ཡེད་སྨུལ་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཚའས་ངྱ་རལཆུམ་སྨིན་ཧུས༔ འཕོ 
སྭསྭཿ དཀར་སེའ་དམའ་ལྗང་རིནེན 


2 ༤༽ 


ཚུ་ལ་བསྙོད༔ ཙིསཤཧོ། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མབཞི་རྣམས་ལ༔ 





ཧིའི ཞེས་ཡིཀའདན་ིའགོངསནཏེ་ ཨོཾ་སླ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་མརའ་ཟུགས་ 
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ཚུ 














£ རྩོས་དབྱེངས་ཀློང་ཡངས་ཤས་༢བ་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཆོས་གླ་ ཉོང་གྲ་སམ་ཁཱཐྲ་བེན་རབྷོརེ༔ ཚངེས་པ་ འིགསུང་ 
| ཡེད་སྤྲལ་མཆེདོ་རྫ་ས་ཡོཝས་རྫོགས་འབུལ༔ ཱིཿ དོརའི་ལི་བ་ི་འའོར་མ་སོ༔ 


མོ་རིནེཉེན་པ་རོབ་ཝནབཱ་ལཱན༔ ཁྱིམ་འདག་རིནཆེན་ཆྲབ་ 


༨ 


དའབ་ཏུ་ 


༡ 


སྤེལ༔ གླང་པེ་འིནཆེནའདུད་ཀྱི་དབུང 


ཡུཾ གྲ་མངས་ཐུག་དང་ར ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལཱནཆོནེ་ང་དཱབདང་༔ 
ཌྣཿ ཆཾས་སྐམ་འཛུརཿ སྦར | 


་ལྡན་ཚོནི 


རྫོ་གསུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧིཿ ལོག་རོག་གཅོད་པ་འི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་ར ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡནམ་རིག་འབིགས་པའི་མུདའ༔ སླིབ་མདྨ་གྭཡངོས། ། 
རྫོགསདརམཆོན་ཕུནཱརྗ་ མ་ལིག་བགྲ་རགས་ཀུན་འབྲུད་ཁུས་བྱམ་དང་༔ རིག་པའི་སྟིངརྗེའི ལག སྤུབ ཅི ཤཱ མེདག་ག་ ད 
¿, དཧཱའ་ཞི་ཚརགཧད་ཡེ་གེས་བུར་པཱས་འགེགས༔ ་འཁཾརྦ་རཱནྣ་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོདཔ་༢འབུལ༔ རོ ‹ 


'ཕི་ཝཾ་ཆོསྣ་སྣ་སྒོག༔ དངོས་འཤམས་ 


ཆོགས་འཇོམས༔ རྟམཆོག་རིནཆེནའ 


ནེནགོ་འ་མས་ཅད་ང༔ བན 


༡. ༩ 


ཁེར་ 

















] ཉེ མོ༡ངག༩༢༠༩ཇོན༔ ཟཊསྔར་ཆེན་པོའྱི་ལ་ཚོགསྣས༧འབ༢༔ རོསྤྱི་ལམོམིངག་པོ་ཉོ་རོམསོཿ ཆོ གསྔརོཆོནཔོའྱི་ལཚོས་བཤས་པ། 
འབྲུལ འདོད་ཡོན གགི་མཆོད་པྱ་རུ་ཆེན་འབུལ༔ ཡྱིནངམ་ཆོད་སྤེན་རྒྱམ་ཚོས་མཱཉོས་རྱུནཅིག༔ མཆོད་མ ས་ཐུབ་སུ་ལ་དཱ་གསལ༔ 
དེནསབསྟོད་པ་འ་ནི་༔ མཱི དང་པ་བྱཇ་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སྨོནལམ་ བསྭ་ཀྱིས་འགྲོབའི་དོམཛད་པའི༔ མཐང་ཟཾསྲ་དན་པས་སྣུག་བསྔལ་ཀུནལས' 
གོལ༔ འཕགས་པ་སྙྐསགཟིགས་ལ་ཁྱུག་འཚོལ་བསྟེད༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿལས་འད་འྲབོསཔས༔ རྒྱ་མིད་ཀྐྱེན་མེད་རྒྱམ་ཚོ་འི་ཀླེངེ་ལས་འཁྲུངས༔རྒྱཝ་ 
བའི་ཝས་མཆོག་༢ངབུང་སྤྲལ་པའི་སུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲས་ལ་བྱགྭ་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱེན་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ བསྔལ་གཟིགས ཐབས་མཁས་ 
 ཐུགས་རེས་པནསོང་ལྕེངབ་འ་བིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྙེན༔ བཅོམོ་ཝནྲ་བུབ་པ་དག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསོད༔ ཧྱམས་དང་སྟེད་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་ 


136 ¿¥ 
རུ 
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དཱ 
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ད །སྟེམསྦ་ཙྱི ཚོ་་མདབཞི་ཡིསའོའའི་དོནམཱཚ པའི༔ སམསྤ་ཧན་ལསདང་མྤའནཔ་ཐི་ ལུམ་སུ་འཇིནོ 
ཕུག་འཚལ་འགྟོད༔ ཧྲིཿ ཟགྲས་རྫེཆེནཔོའྲི་ཟུགས་ཀ ཀ་ལ འོདའཕྲེས་ཤྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིངདུ་ ཧཿ གེ 
ཁྱ བཅུད་བསྡུས $` ་ ནམ་མ་ཁའི་འབྲག་ ལྟར་སྨདཔའ ཉིང་པོ་ལཡི་གེ གྲིག་ལྱ་ཐོག་བཚོལ་བསོ་ དྡ ཉྙེཔཕོ་འདེ་ཉིད་མཐོང་ 

ད ཐྲཾས་རེག ་པ་ཡིས༔ཿ སིསྭ་ཧན་ཐཱས་ཧད་དན་སེད་ཤ སའི ཐུགས རཿ འི་ཐུགས་ཀྱི་འཇུད་བསྡུས་པའི༔ གསུདམཆེག་ལགྲེངག་ལྭ་ལག་འཚོལ་ 
་ བསུད བྲུགས་རྗེ་པྱོགས་རྲིས་མེད་པ་ཀུནལ་སྟེམས༔ རཔརི་ཨ་བཅོས་རང་མོལ་ཆེནཔོརགར༔ གད་ཡང་མ་སྤངསའཛིན་མེད་བདེ་བཆེ༔ེ ཐུགས་ཀྱིདེདྨ་ 
པ་མཆོག་ལ་ཕུག་འཚལབ་སྟེདཿ ཞས་སོགས་མདུནབ སྙེ་ྲི༩སྟེདོ་པ་རྒྱས་པར་བ་སྟེད། རཌ་བར་ གོད་གིའྲ་བྲོས་ལས་ལུགརད་བསྐད་ཌ ཡོ་བཛྲམུཿ ཞིག་ལྷ་རྣམ་ས་གཤིགས་སྲུ་གསོལ༔ ཞིས་འབྱུང་བས། 


















 པད་སྭ་ཏཱ་གགོས་ཝལྱ་་ཡིཀབྱར་ཚནཀསམ་ཤོ་མཐར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿསམ་ཡལ། ཙུསམ་ཡ། བཛ་ས་མ་ཡ་ཅའབས་འཁོརབ་ཐགམཱ་མེད་པ་ནསབསགས་པའི་ | 
༤༨ ཅོ ཌཱི མ་ཇད་ད་ ཏཱ 
13 སྡག་སྤྲི་གྲུྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མེའི་ཆེ་ 'ལྱག་ཆདའགལ་འ ལ་ཉམས་ཆག་ཐུམས་ཅདྱ་རུ་བཞས་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུགསོལ༔ ( 
/ མའབྱོརཾ་བདེང་ཉམ་སཔ་དང་། གིས་སཤོས་བྷ ོ་ཚི་ལག་བཀང་། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་རན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩེངལ་) | །སཔསྤ་ཆུས་སྲལདྲ་ 
/།གཤེགསནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པརམ་ཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་འཛྲ་མྲུཌྷ ཤེས་ལག་གཡས་ནངཿས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣན་པའི་སེ་ལ་གོཁ་ྲི༠སྟན་ལ་གཏོགོ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསདམ་ རགཔ་བདག་ལ་ཐིམ་པརགྱུར། རྩ་ཕན་ ཧེནས་རང་ཉིཏ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ང་རྱལ་གྱིས་ཁྱེགེས་སྐོངབདྲུ་བཀྲུག།པ་ནིརྷ ཞེས་གསུངས་པའི་གྲོ་བོནས་སྐྱོང་འཇུ་གཙོ་བོར་ཁྱུར་པ་འི་༅ྱི་འཁོན་ 
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| མགོན་པོའྱུནཇུ་རྣམས་མཚོད་པ་ལ་དགོཿས་ཡས། ༢ང་འཕགས་པ་སྤྱནརྭས་གཟིཤས་སུ་གསལ་བཞྲིཐུགས་ཀའྱི་རཱིཿཡིཤ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིགཞས་ནས་བྱེརྒས་ 








༈ ངབ རར་ར་་ིིཾིཾིཾིཾིཾིཾ་ཾ་ིཾེཾག 
| ༄༄ ང་བྱད་ ྗའོ་བོལརམར་འརོ་འང་ལངས།ལ་ པབ ༧ = === 
139 ས་སེ་ཧ་སག་ཡ།  ས་སོ་མགནཔོ་བྱ་འཁོར་དངབངས་པབཛས་མ་ོ ཞསྡ་་་འིཕུགསྱ༅། དག་དེ་ཀ་ལོ་ཀ་ཛཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཧེཧི། 

བཀངབའི་མཐན། ནམཨཿས་མན་བུད་ནི་པྭཱ་རྷརྲིའི་ཡླར་ཨོ་ཨཱཿཾ་ ¥ བརབསནུ། དེནས་ ཨསོ་ད་ཤདི་ཀ་ལོཀ་པཱ་ལ་སྭ་པཱ་རྟེ་་ར་ཞིས་ལྷ་ཝས་ཆིས་འགོལསཞོིས། ཨཨོ་ཨཨ་སྲ་ེ་བདུན་ཚི། 
ཌེ ཉཧརྙན་པུཆརཾཅུ ལྟཨོ'ཨཱཿཚྱཱཾ ཚའདས་འགི་ཞེསྱ་བའི་ལྡག་སྡིབ་ཐམས་ཧད་ཤནྩིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཞས་ཧེན་ཟན་ལནགྲསམ་ཐུལ། ཤིང་༧ 
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| ¡ གེ་འངུ་སྤྱོད་པའི་མགོནཁོ་རྨམས༔ པྲ ༥༥བའི་མཆྔོད་ ༦ུ..༨ ཁྱ ང་ རར 
ཅ་བ མ་ང༨༨` ཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚོ་འདས་ཐརཔའིལམ་ལ་དོཔས༔ ཚ་བར ཞེས་སགས་ཁིས་ལིམ་པརའལ༔ ཤེས་གསུངཔ་གོད་སོ 














ཀི 














ཚའདས་པན་སངགི་གནས་ནས་༣ངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལ་མ་བྷས་ནདུ་གསོལ་ཌ ཚུ་བརདེནས་འགོ་གསོ་ྱབཞིང་༔ བསནའསསཿི་ལག་ཤིགཔགསོལ ཞོསྤ་ངབས། ། 
བྱནཟན་ལྟར་ སོཿ ན་ཤདི་ཀཱ་ལོཀ་པཱ་ལ་ས་བ་རྟི་ཝཱ་མེས་ལ་ཝགས་ཨིའགོལསམཅིང་ ཨོཾ་ཨྷཱ་ཡེ་༢༨༣༠ི༩ཀ༨པའི་སཿན་ན་ཨཿས་མརྟབཱནྡཾཔ༔ ཆའྲིའཱིས པཱ ཨོ ཨཱཾ 
ཆོ་འདབ་འད་ཞེས་བྱ་བའི་སྡཾག་ལླིཝ་ཐམས༠ད་ཤནྙིང་ཀུ་ན་ལེ་སྭཱ༔ ཞེས་གཤེགསསསམས་ལནགསྱ་མ་བུལ། མ་འབྱོརབ་དང་ཉམས་པ་དང་ ཀྭ སོསྦེཉིས་བཟོ། 
གསེལ་ཡ། དཤདི་ཀ་ལོཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རྲིལ་རགྱཙ༔ ཞེས་ལ་རྒྱ་གེངཾལྟའབཀྲེལ་ཏེ་འང་གནས་སུ་བཏད་ངོ་། རྩ་བའ་དེ་ནས་བསྲེག་རྫ་ས་ལྷག་མ་ཀུན༔ མེ་ལྷ་ཉིདཝ་མཆོད་ཕར་འབུལ༔ གོངགི་ས་ | 
གྱིས་རྒྱས་པྲར་འབུལ༔ ཞེས་གསུམས་པའི་དོན། མེ་ལྷའི་ཡཤེས་པ་གའོདུགཤ་ཟིན་ཡ། དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་གཏང་རག་གིས་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ འཇིགཉན་མེ་ུའྙི་གབས་གུ་རཤདཔ་ལཱར་ཡ་ ཤིངནས་མོནའར་ཞུལ་ ད 
ཇྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱཿ ཞེས་སོོ་ཚི་འབུལ་ ཨོཾ་བརྲ་ཝསཱ་ཡེ་སཱཧཿ ཞིས་གས་ཟླཔའའུཝ། བྱོན་ཟན་ལྟརགཤགས་གླེས་ནི། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཧཱཧཱཿ བདུནཧི་བསྐང་འའི་མཐརན། ་ 


ཆེ 









































༄༅། ཡོཾ་ཨཊྐེནམཿས་མམ་བྷནཾཱརིའི་སྡན་ཨོཾ་ཨཱཿཚ་འདས་འགིཞསྤབ་བའི་ཚིག་སྲེབ་ཐམས་ཅད་གཅིང་ཀྲུརུ་ཡེ་སྲུ༔ ཞེས་ལན 
གསུམ་ཡུལ། འཇིག་ཏིནཔའི་གཏོརམ་རཡ།ཁྱ་ཆས་བྲསགཤོཏོརཀྲུས་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ལནགསྭམ་ཆྱིས་འདུད་རི་རྦཅིན་ཧྱིས་ླམབབ་ལ་ 'ཨྭཊིདེ་ཝ་མ་པཱབ་ལྟིཏ་ཁ་ཁ་ ཧི་ཧཱཧི། ཞེཿཐ 
ཁུདུགཏོར་མ་བུལ། ཉེར་སྱོུ་ྱིམཆོད་ལ། ཚོདས་པ་འཇིག་ཏེན་མགོནྱ་སིས་སྭས༔ མེ་ལྔའྱི་རལ་པྲོ་རང་མེང་མཆོག༔ འཇིག་ཏྟེན་ཡོངོས་སྲུ་སྐོབ་པ་འི་ཕྱི༔ 

ཐྲུགས་རྗིའི་དབང་གིས་་སྐུཨཱཿའ་ཡ༔ རིག་པའི་བཅུད་༣མརྒཱཧབསྙམས༔ ཉོམོངསབསེག་པའིལེ་ཤེསྤ་མེ༔ བྣསལ་པའྱི་མེ་ལརའབརབའི་འོད༔ མངོན་་ 
ཤིས་རྫ་ཕྲཱཡ་ཐུགས་རྗེལརྡན༔ བབྲང་འཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུངྫསར ཐབསདང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ ཟགས་རྫིསསུ་ཁོད་ལ་བསྟོད༔ སི 
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སྱོང་འའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འརྲ་ཨབྣེ་ཡེ་ཱཾཛཿ ཅེས་པས་འསྟོད། ཧཿ བཅོམ་ལྡནའདས་དུས་གསུམ་གྱིསཔས་རྒྱས་ཐྲདཀྱི་ཐྲུགས་ཡེདས་མེ བདག་ཉིདའབྱུང་བརནཔོ་ 
































„ ༦ 3 








ཚོགས་ཆེནརྫོགསན༨ །རྩམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེནཔ་སེངསྐྱརས་ཀི་གོ་འཕངས་ཐབ་པར་མཛད་དུགསལ། ཞིས་བྗརོམ ཏོགདོར། མ་ཁྲ་ཚིག་འདྲིནམས་ཁལ་པའི་དབང་ཅུ་བུས་ཀྱིླུ་མ་སེགས་དགེ་ 
| བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཅིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་འདས་ཟེམ་བ་རྣམས་འདེ་གཤེག་ས་སྲུ་བྐུར་བ་དང་། ལྷུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ས་ལམ་རྱིབེམགཉབ་ཞི་འ་དད་༽ དགེངོས་པ་འབོདས་སྲུ་རྡོ་གས་ཕ་སེགས་སུ་བསྒྱུར༩ཤཾསགོས། ལྔ་བར་ 


མེ་ལྷ་འིམ་ཚྫོག་པ་འདགགིསྟིང་གར་བསྡ༔ གིས་བུངབས་མ་འབྱེན་བདང་ཉམས་པ་དང་། གེས་སེགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆ།བཀང་། ཧྲཱི་ཞིསམེལྷའིམ་ཡྲིག་པ་བདགགིསྟགབསྒུ་འི། རྩ་ཐར་རྦམ་ཇུརྣམས་བསྡས་ཏེཚ་ཚཱ་གདའ་༔ 
|༥༥ཡཐ༩༨སུུཏ ཐལ་བ་ཆཱ་ལ་སྩང་༔ བཀ་ཤིས་བསྔོའ་སྨོན་ལམ་མྱྱི་མཐྲནབུའ ཐུགས་ཇྗེ་ཆེནཔོའི་སེག་ཐབས་ཐུགས་རྫའི་འདེན་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་གྲསུངས་པ། རུས་ཐུ་བསྡུ་ཚུ་ལ་འོགཙུ་འཇད་ལ། མཆོད་ 


༨༡༤ 








སྩྱིཿརྱ་ཆེན་རུརཔའདི་ཡི་མཐུས། (འཕྲོབ 








མེའི་རངའ ཞན ཨྭིཆེནཔྱོའིཿཊཀིསཚེ་འདགས་འདོ་རུད་ལ་ཡོདཔའི་ལོག་པ་དངྱ་གིབཔ་ལསདང་ཉོན་མོངོས་ཕྲབམས་ཅད་སྦྱང་བདང་། གསོདནམསདང་ཡེེ དྲད ད་འདི ྒ 


༈ 








{ 


ནདུ་༣ང་བུང་སངས་རྒས་ཤེག །སྔེནྱི་རུལ་བྷ་ནམསྱ་ཀྱིམ་བསོལ་བའི། །སྐྱེ་ཐོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིནཔས་གྲོལ་གྱུར་རྲིག ། 
འབར་བབ་་འརང་བ་ཡར་ཡབ་ང་བར་ངབ་ཁབམ་དང་ཡང་འགང་ཡང་ཆབབངདནས་ལགངབ་ པཔ 











། ༄༅ །ཅེས་སེགས་དང་། ཞིང་གི་ཡེནོཏན་མ་སས་སྨོལམྨ་རམ་དག་གདབ། །ཾལ་འཁོ་ར་ཚོགའི་ལགམ་སོགས་རྗེས་ཆོས་རྣམས་ྱའོ། གསུམ་པ་རྗེསཉི་ཧབརུས་ུབསྡུ་བི། འོ་སྟར། 

སི་ནུམ་ས་ཞྲི་ཛ་གཤག་བསེད་མདོན་བཙས་ཡས་ལག་ཕཉིས་དཔུའ་པན་བྣམོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱཾ་ི་ཧེོས་མུ༔་ཐུ་བསྲུས་ཁའུམ་ཆུས་བཀྲུཞིང་། ྡཾག་སྒྲིབ་དག་ཕརབསམ་ལ་རིགས 

¥ ཨཱའི་ཙ་མྔགས་སྲེལ་ཆག་དངབཅས་པ་འརྫནནས་མ་ཆོ་རྟེན་བཞེར།གསོཁ་ཞེས་གསུམསཔ་རྒྱུསྡེ་གཞནནས་ཀྲངའགྱུངངས་། བཤག་བསྐྱེནདྡོདུ་འབྲབས་གོངི་སྔགས་རྒྱས་རུཨ་བུ་རྣམས་བསྡུཞི། ད་ཡངབླ་མ་སོགས་ཞིཿ༢ག 

2 པ་ཡིནན་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཕུར་ཁང་མིེ་བར་མཆོན་པའི་སྤོལ་མོད་ལ་། ཡལ་ལ་དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་མེ་གཞིལ་ལ་དུམ་བྲ་བསྒུ་ཞིང་ཕུར་ཁང་འགིག་ལ་ཐལ་བརུར་སྩངས། བ་ལས་ཤྱུང་བའི་འོ་ཞི་མརགཅིནགཅི་བལྟ་། དྲི་བ་ཟང་ཤི་ཆུ་དང་སྩྱབ། 
 བགོསལ། རུས་བུའི་སྟེངདུ'ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཿདཀར་པོ་ལས་འདུདརྩིཁིཆུ་བྱུང་ཐས་ཚོ་འདས་ཁྱི་ལྡིག་གིག་དག་པར་“སམ་ཞིང་ཡིགེ་དདནམ་དདུ་སས་སྙིབསྦྱང་གི་སཱགས་ལ་ | 

¡ ཨ་བཛ་ཝ་མརྟན་ཡ་ཐྲ་མྫཡ་སྭཱཱ༔ ཤས་བཟ་ཞིརརུསཆུ་ཀྲས། དེནས་ཞིས་པནབཏགས་པ་རྲིབཟང་གྱ་ད་དབྲམས་ཏེའཇིམ་པའིགོད་དུར་བུའོ། ཞར་བྱུངཚྫཚགདབཔ་ནི། སྲབབསྐེར་འདིགའི་ཚླུཚུ་བ། 
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ཀོང 


ང་ 


55 


༨ 








།་ལས། ཁཕགས་པྱ་གསྣ་ར་ཆནཔོྱ་ལག་ཁྔ་ཚལ་ལོ༔ ཙཱ་ཆོགསྨ་ནང་གྲབཆེབབི༔ ཱ་ོ་སྤྲལསུའིབཤལསཁབས་ནི༔ ནངཔ་སཐོས་ཡའི་སྦནཏེ ཞེས་གསུམས་ཀྱང་། འཇིམ་པ་འྫི་ས་ཟིན་ཅབད་རམ་ཏེ། ར་ཡ 
ལོ༼བ༨བ༥༡༠ག༤༠ པག ལང ཀྱབ ༩ རིག་ལོ ཕིལ སའིནརོར་བརལ་ལཌ་ མརོོམས་མརེ་ས་སེལ།་ལེ་ད།ལམེབག།་བག ནས་བསངས་ཏེ་པོསྤ་ཆས་བྱན་ལའ ཡོ་བམ་ཁའར་ཨ་ཀྲོཟ་ཡ་ལ232་ 

ོཾསྭཧཱགཿསཿརྨཾསཱཧཝ་བི་ློ ིའསམས༔ ཨོམས ས་ཁས་ཝོས་ཟན་༔ ཨོ་བྷ་མ 
སྐབས་འདིར་འཇེམ་པ་བྱིན་རླའས་གཞན་ཡས་ཟླུང་བནེ། འཇིས་པའྲི་བུར་པོ་ད པདྨ་དང་ཟླ་འའ དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟེཔདུ་བྲུ་ལས་རེནཔོ ༢ཕུརལརྱ་ཀཱཾརཔ་ལས། བདག་ཤ ཐུགས ༢༨༨༢ ཆུ་ལས འད 
༡ ༤༨ ༢༩ 8 ། ཐཞ ༡༤༩ : "༩" གྭ / +£ ༩ / 

ཟེརླ་བུ་ 'སེ། འོག་མིནདུ་བཅོམ་ལནའདསྣ་མ་པར་སང་མཛད་འོདྱཀྱི་རྐལ་ཕོ་ལ་ཕོག་སྟེ་གསེལ་བ་བཏབ་ལས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརུང་བས་སེམས5ན་ཐམས་ཧད་ 


རྒྱུད་སྒྱས། འཇིམ་པ་ལ་ 


༨ 


ཕག་པས་དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་ཡ་ཤེས་ི རང་བཞི་ནདུ་གུར་འརབསས་ལ། ལག་གཉིས་སོོར་མཐེརུང་མཆ་བ་མནན་པགཡོནོན་ྱིྟྨགས་སྲུལ་འཇས་པའི 

















སྟིདདུ་གཞག་སྟེ། ཨོ་རོ་བྷ་ག་ཝྲ་ཏེ\ པེ་རོཙན་ཡ། ཕྲ་ཟ་རཱཛོ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ཧཏཾ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦུག་སཾཐྷཾར་ཡ། ཏ་ཐཱ ཨོཾ་སྭུཀྱཱ་སྭའཱ། ས་མ་ལེསམ་ཏེ། ཤྭརི། དྷེ། ཨབྱཱརོག 














༄༅། །ཨ་ན་ཡ། ཨ་ལྦྦྷེ། རར ཡཤོཝ་ཏི། མཉྟ་ཏེ་ཛཾ། ནིར ནི་ར་ཝི་ནི། སྤར་ཏྭ་་གཏྭ་དིཿད་ཡ། །ཨྭ་རིཉིན་ཨྭ་རྷིའི་ཏེ་སྭཱར༔ ། 
145 གེས་ཏེན་གཅིག་བརྗོགདྲེ་ཕིྲ་ཧིས་བླ་མཐས་སོ། ར་ཁར་དགས་འབི་འབོུ་ལྡན་ཐུ་འོའ་༔ གས་གྲྭསངས་པ། དཔྱེ་རུན་ལ་ལར་ཏོོག་བཟོ་བས་ཏེ་འབི་འབྲི་སྦམ་ལྡནབཞེས་བྲིས་འཇུག་ཀྱམ། རྨུ་ྡགགས་པ་འབ་འགའིནང་་གྲ་ནམས་གཞུག་པ་ཡ་ 
¥ དགེངས་པ་ཡིནཏེ། འབི་འབིའི་ནངདུ །ཧོོ་ཚཱཾ་ྲཾ་ཧཱིཿཿཨཱ༔ྩ གས་སེགས་དརྟེན་འབྲེལ་སྙང་བོ་དང་། གཙུ་གཏོན་རི་མེད་སོགས་གཟུངས་རྱིན་རྨཁས་8ནདང་། མངན་མི་གེ་འདུནམ་བྱུགན་འབྲེལ་ཆགས་ལ་ཏྷེ་མམས་ཡ། 
% འབརོན་ཝྔགས་དེདག་གིས་གཏབ་པ་འི་མེཏོག་འཇུག་སྲོལ་འདུག་པས་ས་བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་ལ་རུངོ་། །དེ་ལྟར་འབིའྱིར་ལྡནཅས་ཏེ། ཨོཾདྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་༦ཿ༔ ཞེས་འི་སྔགས་ཏོནཆོསསླའི་རི་ཁྲམ་ལ་གྲཞགས་པ་ལ་།གོངས་སོ། 
ོའགསནི། ཨོྷྨཱ་ད་རྷེ་ཛྭ་ལ་པ་བཱཧཱ༔ སྐལ་བའརགབནི། ཐུངྨནེ་སཱཧཱ༔ པཱ་པཾ་བིཤུ་རྱཞེ༔ ཤུངྱེ་བིཤུགྷེ་སརྦ་ཀརྨཱ།ཨ་ཝཱ་རཌདྲི་ཤླའི་གླཾཱ༔ ཅིག་གི 
སྔགས་ནི། ཨྤོཿརསྙདྭ = སྟན་ལ་འགུགས་པའི་སྦགསནི] ཨོཾ༣ཏྟུཀ་མིཀ་ཡཾ་སྭཱ༔ བཛ་ཏྲིཏཱཡཱནྟ དལ༡ཌུཤས་དང་འའོད་ལོའཙུགས་པཞི༔ ཞཾས་གསུངས་པ་དཔོས་སུ་འཛྲགས་མ་དགོས་ 
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55༧ མེེ 


 ཁབཀོདཔའི་མཐུནུཉེའ་སྱོད་ལྔ་བཤམས། གློནན༩ནས་ལྟརསྦྱངགསུམ་བྱ། བསྣུན་མི་དགོས་ ཇི་ལྟརབལྟམས་པ་གཉོས་ཀྱིཁུས་ཏང། དེ་དག་སྒུ།ལ་ཡས་ཕིགེ་རླར་འཐུལ། ཨ་མློཾ་ཏས་སཇངས། སཱྷ་ཝཱས་ཡྕ། 










ཀྱང་ཕཛུགས་པནདམིགས་ལ། བཛྲ་་ཡུཿཁེསཱཧཱ༔ ཨོཾ་བྔཌཾ་ཕ་མྨན་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཞའའ་གསོལ་འའི་སྔ་གསནི) ཨོཾ་ཨར་ཛེའི་རཛེ་སྭཱཧཱ༔ གཤུགས་དང་རྒྱལ་ཨ་ཚན་རྲོལ་ཐོག་བརྒྱཉ།ཇིང་ཝེད་གསུམ་འབྲོ་དྲག་སྐོར་ 
བཧྲེན་པརབསམ་༔ ཧེ་ལ་ནབཏུ་གཞས་པ་ཀླྱས་པམྱད་ན་སྤྱེ་ལྟརབྱས་པས་འཐུས་ཤཾང་། བསུན་ལྟ་བར་] གནམ་དམ་ཚིག་མཆོད་ཉེ་ནདེ་ཉིད་ལ༔ སྦྲུལ་གྐུའི་མཆོད་རྟེན་འཇུ་ཉིས་རྣམས༔ སྨྱནཏྲངས་བསྟམ་པརཁྲབནིཌ ཞེས་གསུངས་པས། ཚ་ཚཱ་རྣམས་ 

སྟོང་ཕའི་པངལས་སེང་ཁི་ཕད་ཟླའི་སྟངདུ་སྐ་གདུང་ མས་ ཨོ་ཡསྣ་མམ་སངདཀར་ཕྱོརང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕུགྱ་རུརན་དརདང་རིནཕྲོཆེས་བྒ་ནམཕྲཞུ་བ་ལསུ་བུང་བའིཆོས་སླུའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤང་རྒྱ /ཆེབའི་ཐུམ་ནངདུ ། སྙིངོཔའི་ཕང་ལས་པྨ་ཟླ་བའི་གཏན༔ པདདཀརཔིཿམཚན་ཡེངས་སྲུཆུལཔ་ལས༔ ཞས་སོགས་ནས། སྤྱི་ཤེཚུགསངས་རྒྱས་སྣང 








བམཐའ་ཡས་བཞུགས༔ ཨེས་པའི་བར་མདོན་ཊེགས་ཡིདཔཞིནནོརྦ་ལྟརབསྐུད། དེ་ལྟརགས་ལ་བའི་སྐྱི་འོར་ཨོཾདཀརཕོ། མཧྲིནཕར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུཤས་ཀན་ཧྲཱཾ་སྔོན་འོདང་ཧྲཱིཿདཀརཔོ་ལསའོད། 


































] སྤལྭ་མཱའི་མཆོདཏིན་ 
བཅུ་གཉིསྱ་འི་རྣམ་པར་ ཨོཾབཛྫ་ས་མཱཛ༔ ཏཱ རྩ་ཐར་། ཨོཾ་སྤར་ཛཱན་ཀནི་ཀ་ཛྲརཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞས་བ་ྱཱར་ལོ་ཀཤཱ་རས་པཱའིལཱ་རབཛར་སྭ་མཱཛོཿཛཿཛུཾ་ི་ཧོཿ ཞེས་བརྡོདལབསྟམ། ཧྲིཿ 
ཉ དུག་གསུ་མ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིཨ༔ དབང་བླམརྱཧིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་པ་ལྟར༔ རིགས་ཀྱི་ཐདག་པོས་དབད་བསསརབས༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ ' 
༡༡ ༥༥ ཾྲིིཿ ཏཱ ་ཞེས་དབངབསླཱ་ར་། ཅུ་ཕར་ དེ་ཞས་རྟེན་འབྲེལ་སྙོང་བོས་རབ་གཞས་གྱཏ ཡུཀདང་མ་ཆོད་པ་འབུལ་པ་ཟམས་ཅད་འབྲིན་ལས་ནང་ལྟ་བ འ་ཀེ་རབ་མ་སྣོང་བའུ་བཞུགས་ནས་འབྲེནོ་མ་རོད་པརགསོལ་ཐ་དཤའ་བོར རྗེས་སྲ་བཀྲཤིས་ ་ 
ོལ་སོས་ཁམ་བཏབ་ཕྫོང འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོལིཚྭ་ཚཱའི་ལས་རིམ་ཛྫོགས་སོ༔ ཞེས་གྲས་ས་པའི་དོན་ཡིག་བཅུན་བ་ེན་ྲབཁ་སྟངབོ་ཙི་མང་བླ་ཉས་པའི་ཨེཏོག་དང་བྱངས་ཏེ་སྔོད། གང་འདི་ར་མ་ཚར་གཅིག་དང་། བསྡུ 


༄༅། །ེརའྲའོས་པས་འཕགས་པ་སྤུན་༢ག་གཟི ས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀིས་བྷམརབ་དང་ 
















སྒྱིནགྱིས་མ་གས་སྒ་མདེགདཀར༔ ཞིས་གཤོས་ཀྱིས་བསྟེད། བཀྲིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ༡ན༢་པ་བརད་ཅིད་རེ་ཏོག་ལན་མངཧུ་གཏོའོ། དམིགས་ཡུགྱི་ཤི་རྩར་འགྱུར་པའི་བསྫ་གྨོ་ཡང་དག་པ་རཁཏབ་པེ། གང་ཟག་མཆོགམ་གཏོགོས་བྲུས་ 
བུམཆདཉེཀྷ་ི་ནད་མི་གཞུག་བར་གསྲབས་ཤིང་། གཞུག་ན་གཤིན་བོལ་ལྦུག་བསྔ་ལ་འགྱུད་ཐར་འདུལ་བ་ལས་འདོ་སྤུས་ལྫོ་གས་བྱན་སརས་ཀྱིཏམ་རླུད་ཀྱརརྒྱས་པར་གསུངས་། འོནོཀྱང་རུས་ཆོག་རྣམ་དག་བྱུངཕྱ་ཉེས་པ་མིད་པར 
ཤྲ གྲསུཔས་ནའང་། རུས་བུཁསེ་ས་པའྱི་ཚཱ་ཚོའི་ཕིཊས་ཁུ་མ་སོགས་བཤས་གཉེནདམ་པ་ཡིནན་མ་གཏོག་གཞོ་པ་མེད་པ་ར་དབྲེན་པའིསྣ་ལེས་སྲུ་ཞུགས་ན་ལེགས་བརམངོན། རྭ་ཱར་ལཕགས་པ་ཕུགས་ཇེ་ཆེནཔོ་ལ་བཉེན་པའི་ཞུངབ་སེག་སཔ 
ཧཱ པ་ཞར་རྱུང་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་དབ་བཅས་ལེགསས་ལརབ་ཤད་ཆིན་ཏྲོ། སྨས་པ། གང་ཞིག་ལ་ཇིག ཏེན་ཡ་རོཁ་སེང་བ་ཡི་། །བུང་པོ་ཆོ་ག།དག་པས་་གྲེག་གྱུང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་མནངན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྷར། །གབ་དཀྲུག་སྲས་དེན་ 
རྣམ་གྱེ་གསལ་བར་བཀོད། །བཱརྣའགགས་རླུ་ཡིས་དལ་འབྲེརོ་ཆོས་ལྡན་འུས། །ཐེབྲ་ཀཿྦཧརྦ་རཱབ་སྦཱ་ལས་ཡྱིང་ཀྱེཤོས་ཏེ། གཤིན་བས་ཐོ་ཕུམ་འབའབས་ཉེཔའ་ཚོ་ཞིང་། །བྒཧཱའི་ཆོག མ་ཁན་ནམས་ཚིམ་པ་རྡལ་ངོད། །དབང་གིག 
སིཉྱ་བས་གྲོལ་ཟེད་ཉམས་སྲུ་བངས། །དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་སྨྲུབ་མ་ཐའ་ྱིན་ཞས། །གཞན་ཕནབ་ས་མ་བས་ཡྱུར་ཟླངས་ལག་ལེན་ཀུན། །སྤྱདན་བྱང་རླུབ་ལམ་དུ་འགྱུརབའང་ཡྲིད་། །དེ་སྐད་དགེ་གླེངོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས་ཀྱིས་། །འཇ 




































༣ ལྟརརྫས་མཱགས་རྣམསཡི་བྲཱུའི་ཀཊ་ཝལ་ཚགྐོརཞིསལྷ་སྔགསགྱིའགོ༧སྣནཏེའབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཐུགཔ་དྲག། སྐོ་མཁཞི། ཕྱོགས་སྱོང་། ཨེ་ལྷའིགཤེགས་སྒྱེམག།་བརས་པར་གཞུམ་ལྟར་རད་རང་སྔགས། | 
ཁྱི་འགོ་ལན་ཏེ་སསྔས་གཔྟད་འགུལ་ཐིས། མཆན་སེལཚིགལལ་ག་གོར་ལྟརརོ་། །གཙོ་འར་འེཀརྫསཕལརྗེས།༣ཨུྱ་ལོ་ཀིཡཀཱར་བཛྲ་ཨི་ཁགསཉ་་པྱོཏང།; །ཟུའཐུག་སེན། 
སེགས་ལ། (ཨོ་བཛྲ་པུ་ཞྲེ་ རྐུ་པེ་ ཁོགསནས་ཤཀཔྟ་'ཱཿྱྫཱུ་ཞེས་པའི་བརྱིས་མཆོད། བསྟེད་ཕརཊརབ་གི་སྐབས་ལར་བྱའོ་། 
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།གནས་ཟུབ་བསྟན་ཨ་ཝོ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཡང་ཐོག་འཇོ་མེད་ཁྲོ་བང་ལགས་ལརབའི། །ཡིག་ཡ་འདུ་བནགེསངོ་སན་མ་ཆོག་ཡིན། །ཤག་འདིས་ལ་ས་ཏནྨ་ཞིབ་པའི་བད་ཤིང་ཀུ་ན། ] 
ཧཱ ཡེ་ཤས་འབརགཞྲི་ུགས་ཀིསལེགས་སྒངས་ཏེ། ། །མ་ཝས་འབྲེ་ཀུནྡྷ་ནམ་བ་ཟམས་ཅད་མ་ཏྱེན། །ཀུན་བཟར་དྡོ་རེ་འཆང་དེ་འགྲུབ་པའ་ཤེག། 


།དེ་ལྟའབྱམགཏར་སྦྱན་འས་གཟྲིགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེརཔ་ 


རེ་པའི པའི་པ་ ྲི་ཕུང་པོ་སག་ཐབས་ཀྱི་གསལ་ 'བྱད་ལ་ག་། ་ལེནཁིགས་ས་བཀོད་པ་སྣང་བྱེན། ཉིམ་ཞེས་ 'བུཿབ་འདི་ཡང་། ་ཡོངས་འིམན་མ་ཟམས་ཧད་མ་ཁེན་པྲ་རེན་བོའི་ཉེ་བའི་ འདུས་པ། 'ན་བདེ་ལགས། ་མཤད་རླིང་གི་ དལ གེསྤོཔརྔོརྔ་འཛིན་ཕ་ 
ྱག་རྡོརདབ་ང་གྲུཤ་གིབ་ 'ཡུམ་རིང་ མེ ཞས་བཀས་བླས་བ་དང་། མངཉིན་ཀྱི་ཨ་ཀྱམ་དྲེ་ བར་འདོད་པས་མཚམས་ ཕམཏི། དགེ་སླེངཾཏྱཿབྲལ་མ་ཐིབ་ཕདྨ་ྲྲིན་ལས་ཁྱིས་ེགས་ཕར་བཞོད་པ་ཚ་ 'མནུ་བཀྲཤིས།། ། 
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ལམ ༠ བོན་མོ་ོསྣལ་ གོ བྱད་འགྲེལ་གྱི་གུམ་ལླུབ་བཞུགས་སེ། 
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༩4 
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། ༅། །གུ་རྭ་པདྨ་སིནྡི་ཾ། འདིྲ་རྒ་ཞང་ཁོམྲ་གི་ཨཏེར་ཤོན་ཚ་བདགྲལགས་འདའི་ཆེལ་གྲྭ་བད་འགོལ་གསར་ཁྲེ་ལེ་མགེ་གྲཞུང་ལེ་ཚན་ངགའདོན་ཆོག་ཁེགས་སེགས་ཚང་བར་ 
ཡད་གང་། བདག་བསྐེད་དུམ་སྦྲ་སཾ་གེས་གསུད་རྒྱན་ཡས་ལ་གེ་ཆརམ་ལཁོད་པ་གསལ་བ་དྲ་ཐས་པཞི། སྨབས་སམསྦྱལལིཉརརམ་ཛྲཾླད་མྟ་ས་གས་ཆ་བདག་ཐཱཤོའཕྲ་ཉར་ཆོགས་ཞབྱ་སཞྲབཡམས་རྡོ་ར་ 
སླིབ་དཔེན་སདསྨ་རུས་དཔལ། སེགས་ཆན་གསུམ་བྱི་ཆུང་དག་པརྲ་བས་ལ། སྤོན་སབས་འདེར་ཆ་བདག་མངོན་ཉོག་རུས་བསས་གང་འིགས་བླབས་པ་དང་བཅས་པྱ་བླ་ཞིང་། མཐར་གཉོན་འབུལ་སེགས་ 
ཁུར་བསྣ་རྩ་ལེགས། ཚེ་བདག་གི་བདག་བགླེད་པཞོདུ་སེང་ན། གནས་བརྒུར་རམ་དྷེལ་མནེ་ན་བདག་བུམ་ལྕན་གཅིག་པན་བླས་བསན་འཇུགཔ་བདེ་བས་འདི་ལར་རོ། ཐུམ་པྲ་ཛས་ལན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་་ 
སྣན་དུ་བཤམས་ཏེ་བུམ་པ་དང་འང་ཏེད་ ༠སྤྲ་ལཱཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝསྱ་པངས། སཾང་པོའེ་དད་ལས་པདྨ་ནའི་གདན་ལྭ་ཟུ་ལས་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིངེ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆག་ཞིད་དང་ 
ལྔནཔ་དཔག་བསམ་ཤདེ་གི་ཁྱ་རཤྭལ་ཡ་གོསྦ་ཀི་མགུལ་བཅིདས་དང་བཅས་པའི་ནང་ཆུ་དང་བྱརདྲ་ཅི་གང་བའི་དྭབུས་དང་། བདག་ལིད་བཾལས་པྨད་དང་རལསྐའི 










































2 ༄༅༠༽། །མའེ་དྱིལ་འབོརྦ་གི་གདན་ལ་ས་བནྱ་ཧི་ཡི་གླེ་ཙཱཾ་མཐཾངེནག་ལས་འོད་ཟིན་འཕྲོམ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་བྱིདནྲ་བཱསྦ་རཱན་འདུས་ཡེངསསུ་ 
གྱར་པ་ལས། བདགདང་སམ་ཞབ་བབ་ིསུལ་སེ་ོ་རགྱག་གཏོནཙད་བློག་པ་ཆེནམ་དྭབ་སྟེངམངའ་བཟེཤ་སོའི་སུམདོགྲ་ཚ་གགམ། བདེ།ཁ་ཉེས་བྱ་ར། གཡས 
གེར་པུ་ཞིུས་བྱ་ཆ། རྒྱབ་ཞལ་དམན་པོ་ཞིས་བྱར། གཡེནཞལ་ལང་གུ་ཤེས་བྱར། སེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞསེ་བྱར། ཐེམས་ཅདྲ་ཀང་ཤི་ཁོའི་ཤམས་དུམ་དུང 
ཞིང་ཞལ་རེའེ་ལྱ་སུན་གསུམ་གསུལ་དུང་སླུ་ཡས་ཅིུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་སྱན་ཆེ་བབྱུས་ཐག་འབུམ་མདུའ་བ། དབུ་སདང་མནེ་མ་སྐུར་དམ་སད་རེན་ད 
འབར་བ་མ་དཔུང་གི་ནུད་བཞིན་མྲ་པད་འབར་བའེ་མཚན་ཉགས་རྡོ་རྦ་ཚོ་ལཱ་པ་ཝེན་པས་གྱུགཏོན་མཛེས་པ། ཕག་སེང་མངའ་བ་ཆན་མའི་ཕུག་ཐམས 
ཅདན་གཅོད་ཕྱེད་ཡ་ཤསྦ་ཧི་དལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞབས་སྟེང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱེ་སྟབས་སུ་བགྲད་པ་ས་གསུམ་གྱིདཁྱེལ་འཐོད་ལ་མངའ་མཛད་པ། སྭད་གསུམ། 


ལྡན 
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ཟོཡྭ་ིས་གཞོན་པའེ་ས་བོརྦཾནམ་སྣང་དཀན་པ་བང་ཆུབ་མཆག་གྱི་པ་གྲྭ་ཆུ་ཧན། སཟན་པར་ལང་མཐའ་དམན་པ་མེཉམ་ ག་གྱི་ཡག་ར་ཅན། སིང་གུན་རྡོརྡ་སེམས། 
དཔའ་སྔེན་པོ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཐུག་རྒ་ཅན། ཏ་བར་ནནེཆེན་འབུང་ཝན་སརཔ་མཆོག་སྨིན་གྱི་ྱག་རྒུ་ཅན། གསང་བན་དོན་ཡད་གྲུབཔ་ལྡང་གུ་སྙབས་སྨེནེ་གྱི་ཁྱག་རྒྱ། 
ཅྭ་ཞྭ་ཧི་ཡ་སྭེ་ནམསྭ་ཙཱོཾ་ལས།ཁྲོ་བྱརཱ། མ་སྣནམསྨ་རིཿ ལསྦ་ལེ་མེ་བྱཧུའི་རང་བཞིཞ། ལྕ་དལ་གེ་ངར་མའེ་མ་འབར་བ། མགན་པར་ཞུ་མ་དངྱ་ཟ་བ། ལུས་ཐཾས་ 
ཅད་རྡོ་རེའི་གྲོ་ཁཱབ་ཁྱིས་གཏམ་པ། །བབོའྤི་རན་ཐམསཅད་ཚིས་བྱན་པ། ཡ་ཤེས་ཤྱི་མ་དཔུང་འབན་བའི་དབས་ན་བཞུགས་པའི་མྲ་འུས་ལུུས་དག་ཡད་་་ 
གྲསམ་ལ་གཞེད་ཅེད་ཐམས་ཅད་བྱས་མུས་བསེགཔ་ལུན་ནུལ་བུན་ཡིག་གཏོང་བ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཞིད་དྲུ་གན་པའི་མི་བོན་ཨ་དཀན་པོ། 
མགིན་པར་ཨཱཿདམན་པ། ཐུགས་ཀན་ཧཱུཾ་སཱག་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེན་འྲས་ནང་བཞིཞ་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་གྲོ་བོའྲི་རྒྱལ་ 
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༄༅།། །ྱག་འཆུལ་ལོ།། སས་ངག་འདོནྱོརབཞདོན། གཅོ་བོར་གཟུངས་འིངས་གང་འགོདང་། ཏླདཐཱ་ཨཨཞ་ལེ་ཨནལ ཐི་ཤར་ཏི་གྷརི བ་ན་ཊི་ར་བྲཛཾ་ཧཱ་ན་ནི་ ཟླན 
བྲཛ་པཱ་ནྷ་ཧཱཱ་ཊཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ནཱིཾ་ད་བྷྨ་བྷནྡྷ་པཊ་ཕཝསྣཱཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅསཔ་ལ་རླརླཀ་སྭ་ཧཱ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡུད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཝི་ཁལ།༥ 
(ཡོག་བྱས་ལནགསྲི་༅ི་ལག་ཆད་།བ་བཀང་། མམོ་ལོནཱཱཧཱུཾ ཞེས་དུང་ཆས་འེ་མཆོད་ཡརེ་ཐུལ་བས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡ་ཤེས་གཉེས་སུམད་པའེ་བུམྱར་ནུས་ 


།ཤཱིང་པོ་གང་མང་བ ཟླས་མཐན་གོང་བཞེན་མཆོད་བ 
ལྡན་དྲུ་གར། བྲས་སྨན་བཀ་ཤི་སྲ་བའི་ འདལ ང་གཞམ་སཞེ་དབང་ལུག་ས་སོང་སང་སྒྱ་སསྦྱ་སམཆོལྭི་ག་རིལ་སྒྲབཨྱེའ་དགེ་སླང་པདྨ་འཕྲེས་ཁྲེས་སྲུབ་བསྟག་རྡོ་རེ་བྲགཏུ་བྲེས་དགེས་གད་སྐྱ་ཆུས་ཐབ་པར་ཤོག། 








0 རྣ ཟྲབ་ཁུང་བསངས་ལྕངས། སྙེང་བའེ་དང་ལས་ཨ་ལསྱ་བང་བའེ་དག་པའྲིཐབ་ཁུང་ག་གསུམ་པ་ཡངསཤིང་ཆུ་ཆབ་མཚན་ལིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཛོ་གས་པ་ཡ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་རབཏུ་འབའ་བའེ་དབུས་སུ་པ་ལས་པྨད་དམ་ལས་ཏེ་མའེ་དྲྭ་འལ་འཁནྲ་བི་གདན་ལ་ས་བཞྲ་བི་ཡེ་གྱེ་ཚུ་མཐིང་ཞག་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲེས་འཕགས་པ་མཆོད་སེན 




















1 ༤ (༢ པྦ ༢ར༡༣༽# ༨): ༣ ༦ཌ ༈༣, 73 ‹ 7 "® 2 ༨ \ ¬, ༠ 
160 ཧུ དནྲེབསྡུ་ཚུ་འདུས། ཡངས་སྱུ་ཐར་པ་ལས་ཁ་བའྲི་ཆལ་པ་རྡོ་ར་གགཏོན་སེགས་ཟབྱས་ག་འདེག་མཆོད་བཅུད་ནིས་ལན་ཐབས་དྱྱབས་བཞིན་ཡ། ཐམས་ཅད་དུམ་བུད་གཏུ་བས་ 
ནསྭ་ཁང་ཞས་སབས་དེན་ཅད་ཐག་བཅད་པ་མདུན་དུ་བཞཞག་སྟེ་དགུག་ཞུ་ག.) དེ་ཞས་བྲད་ཁྲག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཁད་མའི་ཤ།ཁྲག་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིྲ་ཐར་པ་ཡི་ལན་འབུལ་ཞིང་ ༦ སེ 
༩ 


ཿརཤེས་མེ། 2 


ཞལ་དུ་འབུལ །ཞེས་དྱ་བས་ལན་རོ། མལྒ་དལི། 



































༤འངའ་བཟས་འལ་ 

















སོལ་གོས་ིས་སམ་ོས་དོས་ི་་་བའ་་ ངཿ 
། །ཐད་འཐོལ་གསད་གྱིལ་མག་གི་ལག་ལེན་གསལ་འེད་ཞག པེ་འྲེས་ཤསསུ་བཀོད་པ་བླ་ཀགས་པས་དོན་འྲགབ་ཞེསྱབ་བཞགསོ། | 


| 




















| 





162 





























སོ ལོམསོས་མམ་ ༄༅། །ཞམོ་བ ཛྲིངྷར་ལ། ཟབོ་་བམསྤྱ་རལ་བ་ཀུནྲ་ཐི་མཁེཞ་བྲ་བ་དང་། །ནས་པའིེ་རང་གྲབུག་ ཆེ་བླཤ།་རོར་འཆང་། །བཀ་འྲད་ རད་མཆོབམད་ གཏར་ཆེཞ་ཆེས 
ཤྱད་རྱབ་ བརྡ་དུ་གྱས་ག་ གི་པད་མེན་མཆོད། །འདིར་ཧང་གོལ་མི་ཆོ་གྲྭ་བ་བན་འདོང་པས་ །སྤ་བད་བཤམས་པ་དང་། བུམ་པ་གྒྲུབས་ཕྲབ་ས° སྭཱང་པན་པ གྲསཡ་བ་ བཞིན་མེན་དུ་འམྲ་བས། གཞན་དོན་དྲུ་བད་འགྲོལྤྲའི་ 
།ཨོག་སྐུད་ཁྱོས་བཅིངས། སྤ་མ མགོ་བོན་ ་ཀོད་ཡ་འདི་ན་འཛོད་པརཅའོ། །འ་འདི་ནྲ་བད་འགྲོལ་བ བའེ 


= 











ཡས་ལྷན་ སྲུབ་པན་བྱེད་པ་ ལ། རང་གི་མདུན ད་ག འགྲས ུ་སུ་བ།བན་གུནག། 
ད་པ་དང་། ཆོ་ག་ དངོས་ གཞི་ས་ །ལུས་དང་པལ་གསུ་ས | ནག་འཛེན་ཇེའི་ཆོག་ ཁྲིགས་ལས། ཤྱད་ ཀྱི 


རཾམེ་པ་ 'སླབ་པནྲ་ཡེད་པ་ ལྭ་བོག་མའ་ལྩོ་རསྤ་ཁིངེས་ ས་བ འེ 
རྟགས་རྲིས་ ཡངྱ་ཆཱལ་ དང་། །གདམས་པ་ ཡེད་ཆེས་ །བུངས་བཅུན་བླ་སད། །ད་འགྲོལ་ཅས་ པའི་ཕན་ཡན་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པ་༈ རྟགས་མེགཞུང་ 


























ཅིར དི 



























བས་པས ཟོབ ོག་པའོ་སོསོ་པོ་ 








ཤ། ༄༅། །ཡས་ དེ་ཡང་དང་ལ་གཞན་ཅི་དག་མནན་པ། བྱཅདས་པ་དང་། བསལས་པ་དང་། རེ 
163 དང་། ལྐོག་མ་དང་མགུལ་འགགས་ཞས་ཞ་བ་དང་། སཱགས།བགྲངས་མེ་ཤེས་པ་དང་ | བགྲདས་གྱད་སྒྲ་ལྭ་དག་པ་དང་། འའཡ དཾ 


པ་དང་། ཁ་བཅིདབ་རིབ་དང་། ལེ་ལ་པུན་པ་བཏབ་པྲ་མི་བདང་། ཆོས་པ་ཉོ་འིའོགདང་།མཆོད་ནེར་འོགཏུ་མནན་པ་དང་། ངོང་རིད་དུ་ཚུད་པ་དང། རེ་བནུག 
པོས་གཉུཾ་པ་མིབ་དང་། མུན་པཱ་ཞག་པའི་བགསསུ་ཚུད་པ་དང་། བགཤུག་སྟོད་པ་དང་། ཁང་སྟང་ཡུལ་ལྟིང་མཱ་བདང་། གཅགནས་གཅིགཏུ་འཛུལ་བྲ་མིབ་དང་། ཁུང་སྟེང 
རྡིབལ་ཁད་པའི་ནང་དྲ་ཧོའེ་པྨ་མེ་བ་དང་། ཟམཔ་དང་ལྩ་རྒ་གྲི་གིདྱ་ཀིལ་དུ་འཁབ་མིབ་དང་། རི་རེང་དོག་པའྲི་རེ་ནས་ཇདྱཏུ་ལུང་ལ་ཁད་པ་དང་ལུང་བྲ་མིབདང་། 


ཡུ 

















(ཛེ 




























ལྷ་ཁང་ལྡིད་བཟོ་རྨེ་བ་དང་། དངོས་སུ་རང་ཀིད་ཉམས་ཤདྱ་རུང་བ་དང་། སཱགས་བླམ་ཡིངྲ་མ་འདོད་པ་དང་། བླཟས་ཀྱང་ལབ་ལཱབ་ཏཱ་སེང་བ་དང་། སྒབ་པྱས་ཀྱང་ནུས་ 
ང་་་ རང་ཁྲ་ཞིང་ཚགཔ་ཟ་བ་དང་པི་ མ་དགའ་བ་དང་། སེའི ཟེ སཔ་དང། སཔ་གི་གཟུང་བཅའ་ས་ 
པཿ ` རེ - ‹-༤༤། ༨༡༥ འེ ༤ ༨ /༡༽ ༢༤ ༨༽༨ --- + ༦ ༥༽( 5 .༽ ,~ -., ཅོ ‹:~, ༨༣. ཡའ 
༨ པཞི་འདམ་ཇ་ ཌི ཙིན་པ་རི་བ དུང་། ནུན གིང་དུ་ཙིན་པྲ་ར བ་དང་། ནད་པ་སུག་ལུགྲན་བ་དང་། མཚཾ་དང་ཆུ་ རཱན་རཱེའ་རྱི འདམ་དུ་བྱིང་བ་དད་ཕྱེེ་པ་མྨེ་བདང་། 
ངས ཨཱ ་ད ལི ུད་ུཆུད་པ་མི་བདང་། ད་ཡ །བད་པ་དང་། དྭ་ཤལ་བ་དང་། བྲག་ཁུང་གཏིང་ནཱིང་དུ་འཛུལ་བྲ་མེབ་དང་། དངོས་སུའང༥ཀེས་པ་གཞད་དུ་མ་པབས་པ་་ 
ད་ཡད་པ་དང་། དྷ་ཝནྱ་བུང་ནྭ་ལུས་ངག་ཡུད་གསུ་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པདུད་བཝམས་པའི་ཉགས་སོ། འང་ལ་གཞན་ཅེ་མབྲུ་བས་པའི་ཏགས་སུ་དོནམེད་པནྨསའི་ 


པ༽ ༽ ༡༤༤ ༣༢༤ ཀད (༠༤ ང༣། རེེད །?-` བརག རི རོ ཊཱུ 
མེ་དགའབ་དང་མོ་ལ་ཐབ་འདོད་པ་དང་། ༤ཙམོ་དང་འདོད་པ་དང་། ནད་ཐབ་མེ་མང་བ་དང་། ར་ལམ་དུ་འོམོ་ཤེས་པ་དང་། མེན་པ་དང་ྲ་ཙ་ནས་རང་ལྱ་ཆུབ་པདང་། 







































ཧྲོ 'གྲི་མངང་རབ་པ་ངང་། རང་ཞག་འཚོབ་པ་དང་། རི་ཟླ༨་ཡས།་རབ་ཇོ་བང་བ་དང་། 

-༄༅ །འཐུབ་པ་དང་རྡོའི་ཆཱར་བབུས་པ་དང་། ཐྲོག་བབས་པ་དང་། མདའགྲེ་མདུང་རྐྱབ་པ་དང་། རླུང་ཞག འཆུབ་པདུང་། རི་ཟར་ནཿ ར རྡོ་ཧུར་བ་ད་ ( 

སར་པོ་དང་བླཟམས་སོཉྱེཅི་དཔས་ཤིས་བསར་བྲ་མིབ་དང་། གཟན་ (དངྱ་བ་ནག་གི་དད་པྨ་མི་བ་དང་། དངོསསུ་རང་གི་གོས་ལྭ་བསྔ་མྐྱབང་བདང་། ལྟས 

དམག་མང་པ་དང་བླསགས་བོན་གི་དམུག་གིས་བསྐར་བྲུ་མི་བ་དང་། གཞ བན་དངྱ་བ་ཞུག་ག དད་པྲ་ན་བང སེ་ལལྦ་ཧེད་པ་དང་། རྟགས་རྡ་ནསྦ་རརལྱ་བར་ནམོསེ་ 

ངའྲ་གི་སེམས་ཅྭནྱཾ་ཐང་བ་དང་། དུང ད་དང་མི་མང་པོས་མཛོདང་ཆུ་བོང་དུལ་ལྷ་ས ཨུང གི་འ ྷ ཧུ སན་ཆ གརྦ་ཀི་པཱལ་ད་ལས་མཁའབོས 

༥ རང་ལ་མཐུ་བས་པའི་ཆཱགས་ས། དྲེ་ནམས་ནི་མཐ་བུད་ཡད་པའེ་ཅུགས་ས། ཞེས་གསུངས་སོ། གཏིས ང་ཡས། ཕེའྱཾརཱ་ཨརྦ་གི་ཡུལ་དུ་ལསའ་མཁའབོ 

རང་ལ་མཧྭུ་བས་པའིེ་ཆགས་ས། དྲེ་ནམས་ན་མཐཐུ་བུད་ཡོད་པའེ་ནུག ཱུ ཅྱིདས་མཚོར་ལ་ས་བར་པནྲབག་འབང་ཞབ་པྱེ་སོནེས་ཚོགས་ཀིངསྲེད་ 

ཨུགར་རྡོརི་གདག་གྱི་བངྲ་ོགས་སུམཆོད་ཏན་སན་པོའི་ཁི་འཕངས་ལ་སྦས། རྡོར་གདུན་གིདུས་མ་ཆོད་ལ་སབེ་དཔནཁག་འཐུད་ནག་པ་ཟོཞ ཕི 

མཛུད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗ་གདག་ཤྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུམཆོད་རྟན་སྔེན་པེའི། ཝཱས། རྔོར་གདུན་ཨི་དུས་མཆད་ལ་མུབ་དཔེམཁག་འཇུང་ནག་སེ་ཤོན་ནས་ཆོགས་ལི་དབྲེ་ 
པང མུད རདྲ་ཅན་ཡདྲ་་དནཁན གས་ལུང་ བསནྱ་བུང་ནས་རྡོརས་གདན་གྱི་བང་ཕགས་མཆད་ ཏེན་སེན པའིིཟི་འཕངས་ལ་གསང་སྣ སྨ་ནས་ཀྱི་ ; 
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རུ ། རང་གི་ཆོས་སྙེང་གྐེཉྲན་ལ་གཏོར་ན། འང་གྲི་ཝང་མ་བདུད་དུ་བབས་པ་དང་གཤད་དུ་བབས་པ་ལས་གྲོལ་བརྩ་གར། ཞིང་ལ་གཉོའ་ཞ་ཞིད་སེལ 
བྱས་པ་ཐཾད་གྲོལ། ཁང་པ་ལ་གཉོ་རན་ཁང་ེལྱ་ཧི་མྲི་ཚུགས། ས་རྡ་ནིས་དིན་པ་ཆས་བས་ཚའི་གྲྭ འ་བྱརག་ཞས་ཁང་པ་དང་ཞིང་ལ་སྲས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ཨེསུ་པ་ 
ཟྒངང་སྲང་མ་ངང་གིའདུའོ། མྦ་སྟེ་བས་དང་ དའྲ་འུལ་ཆའོ། བྲས་པ་ཡིང་བཞེན་དུ་འགུབ་པར་འགྱར་འོ། འདི་ཉེད་ཛོང་ངང་ཁང་པ་གནས་གྙཞི་གང་དུ་ཝས་དེན་ཁང་སལ། 
ཁུང་གཏད་མཐྲུ་བད་མནན་གཏད་ཁ་གསུམ་བྱི་མི་ཚུགས་ཤདེ་བཀྲིས་ལ་བྱིན་ཆ་ ལྟདུང་སུང་མ་འདུའོ། ཞིང་ལ་ཞིང་གཏད་ཞིང་སེལ་ངནྱ་པིང་གནོད་པས་མླ་ཆུགས་་ 
ཤིང་། ཅུསད་འབུ་སའྲེ་ཧི་མྲི་ཚུགས། ཨོ་ལིར་པར་འ'སར་དོ། ནས་འབོན་པ་འང་དང་དཔན་སླེབ་གང་ལད་པ་ཐད་ཀྱི་མཐབུ་བད་མཞན་གཏད་ཁ་གསུུ་གེ་ངན་བོར་ཐུད་ཉེམས 
བ་མེ་གཞུ་བྭ་ལར་འགར་བ་དང་། པཱསྭ་སྣབ་དག།དིགས་པའངས། བསྐྱེད་རེམ་གསལ། དགེ་སྦེའ་ངང་གིའཕེལ། བསམ་པ་དམས་ཧད་འགྲུབ་པའའྱ་པར་འོ། དེ་ལ་སོཊ་པ་ཕཞ 






\ 




























ཡན་གངས་ལས་འདས་ས། རེ་བཞིའྲ་དུ་རི་ལ་གཏོར་ན་རྲི་ས་ངན་པ་ཐད་ཞི༽ ཚ༥ེཊ། ལྕས་ལ་གཏོར་ཞྩ་པར་འཕེལ་བ་དང་བ ཀྲིས་པར་འགྱུའའོ། ཀེ ས་གསུངས་ སོ 
168 གཡེས་པྱད་འགྲོལ་གྲི་མོ་ག་དངོས་ལ། རྣམ་པ་གསལ་གདབ་བགེ་ཤུ་གཏོའེ་འཏང་། །བུ་ར་བཞི་འོ་ན་མེའོས་དུ་ག་བུངས་ཤེང་༽ ༽བྱད་འགྲོལ་མ་ལྕར་བྲངད་ཐག་འབུལ། །ཕཱའྱ་ཆུས་འའུཞིང་ཨ ལ་འགོ་མེ། །གདན་་ 

རྲ་སྲ་ཧབྲ་ཛཾས་གྲྭ་ཧཱ་སཾསྲ་བབས། །ཞྭགུསའངོསགྲུངས་འེང་ཆེན་མེ་དང་། །གྲ་ཟུངས་ཐུར་བླ་བ་ཞིའ་ཕྱུ་རཱས།ལྗག། །བྲསང་འཁེན་བད་ཨེགས་ཤིས་བཟོད་བླ་ཆད། །ཞེས་ལའིའང་པི་སྒྲུབ་བྱ་གསལ་གདབ། 
འགེགས་གཏེར་བཏང་བ་ནི། དེ་ཡང་བད་འབྲོལ་བའེ་གཞི་ནི་ཁིད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་ཡེན་ལ། གང་འགོལ་བརྡ་བ་བ་ནི་བན་བུན་སྲགས་པའི་མཐཐླ་བདྲ་ཁིསབྱ་ཅི 
པ། འགྲོལ་ཟེད་ཞི་གདམས་པ་ཟུབ་མེ་འདི་འོ། དེ་ཡང་འགྲོལྲ་བུའི་ནམ་པ་གསལ་འདབས་ཙམ་ཡེན་པས་འདི་ལན་བསམ་མཆོད། དྭ་ལྭ་ཁིད་རང་ཚེས་པའོལ་ 
ཆིས་ཟུད་ཁར་བཅི་པསཏ་ཡོད་པའེ་ཆུལ་དུ། ལུགས།ཁངྲ་གུ་གྲ་པརྦ་ནུད་ཅིང་ལྦུམ་ལྲ་དམར་གྱི་བཅིངས་པ་དང་། མཆོད་ཏེནནག་པས་མནནཔས་ཁེག་འགུལ་ 










༡༦ 


༄། །།མི་ཤེས་པནམཞན་པའི་ཆུལ་མཛོད། དེ་ཡང་བདད་འགྲོལ་བརྩ་ཐེད་པ་ལ་སིད་མཐུནྲ་ཧཞན་ཐཾད་ལ་བན་དུ་གཅོད་ཅིད་མྲི་འདོད་པའྲི་ན་དན། 
169 བད་ཤུ་ལྷ་ དྲིན་པ་ནི་བགྱི་ཡན་པས། ་ཡ་གཉོརམ་ཕྩིཞ་ཞྲས་བསྐད་པའབྱབ་ཡེ ནཾ བགེལ་གཏོན་བཤིས་ལ་བསྔར་རས་ཕྲན། རི་ཡི་།ཁི་ཆྱེས་བསངས་ལྕངས། ཨཿ ཐེས་འདོད་ཡྐའ 

༡༩།ཤ་ཙཾསྦུ་རུབས། བགས སི་བྲཚ་ཨ་ཀླན་ཡ་ཛཾཿསཀུག །གྲམ་བ་སྤྲན་བྷྱོ སེཀེས་གཡུ་ཁེས་བསྔོམ་ལ ཤུ་སེང་འོགྲ་ ཡགས་མཚམས་སྦྱངོ་ཐེད་པའི། །ཆླ་ཀུ་གནོད་ཅིན་ཞམ་མཁའ་ལུད་། ་ 
„ དྲི་ཟ་སཞེ་པ་མོ་འམ་ཅི༽ །འགྱད་པ་གདོན་བགིགས་ལན་ཆགསྨ་ནམས། །གཏོདམ་མད་མེ་འབེབྱ་བུ་དང་། །ཆུང་བླུ་གུད་བཟང་འདི་ཁིའ་ལ། །ཚ་ཝེན་མནན་བའེ་ལན་ 
ཤ ཆུགས་ཅིས། །རུན་སུརྦ་སོ་བུད་འཚཾ་བྲ་ཚེས། །བྲོ་ཆུལ་ཆན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འདི་དུམ་འདུག་གཞན་དུ་དངས། །ལནཆལྲབ་ལན་ཤཁོན་ཁིན། །འདིཞས་པག་་ 
ཆད་བྱརད་ཁི་ནས། །ལྷོ་ཐེགས་གཤིན་ཐང་ནགཔ་ནོ། །གཤིནྡ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པ་ཕོ། །ལས་འིདཀར་ནགཆས་བཤད་ཀྲི༣ །ཞྱོདྲ་འི་ཆོས་སལ་དེ་དུ་ཉོན། །མི་འབོ་ 

















སྲན་ཡང་གནོད་སེམས་ཞ། །ཁྷོ་ཆལ་འབར་བ་རབ་ཁམ་ནས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའྲེ་རལ་བཞིནྲ་རོག། གཏོར་མ་ཧུར་བྱ་སལ། དག་ཝཱ་མཨ་འིང་དངྱ་འི་བཞི་པ་བླ་མཞིང་ཐུན་གིས་བྲབ་གྲུགས 
གྲདགས་བགྱེ་ཀབླགད། གྱ ཉེས་པསླ་བུང་བཞིའི་ཅར་སར་འགྲོལ་བཞེ༽ ཁེད་རང་གྲི་ལུས་འདི་འབུར་བ་བ ༥ལས་གབ་པ་ཡོན་ལ། དེ་ལྭ་ཝི་འེལ་གི་འྩཐང་བཞའེ་དངས་མནམ ས་ ཐེབསུ་ 
སྨནེ་ན་མ ཐུན་ཀེན་བྱེད་ལ། གཤེད་དུ་བབསན་འགལ་རྐེན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་པ་ལེམ་པས་ལས་སྣེན་བ་བའེ་མྤཿའའྱབང་བ་བཞི གང་དུང་།་གཏད་པ་ལས་མཿ། 

བས། དེའི་ཉེས་པ་ཝང་བའེྲེ་ཙི༽་འབུང་བའེ་དུག་སྱང་བ་མི། བོ རུང་བཞིན་ལུན་གབ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་གྲ་ཏིང་འཛིན་ལསྲ་གུབ་པའེ། །ལཱགས་པ་ལས་ཁྲི་ཞུ་་ 
བོ་འི །གཉིན་པོའི་ལྷ་སབས་བསྐྱེད་པ་བཅས། །ཕཾན་ལས་པེ་ལའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྷ་སཱགས་ཏིང་འཛྲནྲ་དག་པའི་ ཛུས། །ལེ་ཟ་གཟའ་སར་དུས་ཚོད་དང་། རྒུ་དུས་ 
བས་བླ་ནིག་ས་བདགདད་། །གདོ་འུག་གཏད་བྱཅུག་ཉེས་པ་དང་། །སྟང་ལིད་ནམ་མཁའི་དམོ་ཅྱ་ཕེར་གིས། །ས་ལི་འགྲོཏུ་མནན་པ་དང་། །འང་བུགཏད་པ་དང་ 














---༡༽ 
























ཛི །སམསྭ སདཔའ་ དོག་དཀར་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའེ ལམས་ཧན་རྡོ་རེ་དོལ་བུ་འཛིཞ་པ་དར་དང་དནེ་ ནེ་པ་རའི་ ཞྭ་ཡཱམ་རོོ་སཱམ་མ་་ 

173 དཀུརམ་ད་ དངྭ་ཞུམ་པར་འཇུག་པའིབརས། དས དུར འེ འི རར གདས་པའི་ཟུང བཟའ ༠ྲད་ ི་ ་དང་། 
¡ ཧུན་ཆད་མེ་བུད་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་བརན་ ཨཱ་ཡག་བྱར་དང་ས། ཡཱང་ པ་ཉིད་བླཟས་ པས་སཱལསྱ་བང་བའྲ་བང་སེམས་ཿ བདུང་ཚེའི ཧྱ ་སགེསབེ 

ཅཾ ཐསོ་བྲཛ་སྭ ཧ་ས གི ༣འ་བྲན་སྭཏཾ་ཨཱཿ ཞེསཅི་ཞུསྭ་སཱའ་ཟུསཞས་མཐར། མགོན་པ་ བདི སྣ་རམདངས་པ་ཡསི། 

སལེཛ་ཅིག་ ། །གཙོ་བ་རྡོ རྡོ་ར་འཛིན་པ་ལྟ ་རཱ་ཆེན་པའི་བདུག་ཉི་དྲ་ཧན། །འ འགྭོ་ སོབའི་གཙོ་ལ་བདག་སྤུབས ། 

ལི ¥ ༥ཅུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐདྲ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསལོ། | 






















ཞེས་དེ་ལྟན་མས་གདུང་གས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་ར་སས་དཔའའོད་དྲུ་ཞུ་ནས་ཁིད་རང་ནམས་ལྲ་བམེ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསམ་པ་ཐདའཕྲོ་ལ་ཞིང་བད་ཐག་དིུ་ྲ་བན་ 
གསལ་་ཡ་ཡུན་འགུལ་བཞི། སྲེ་ལཆས་ཟབ་འདྲི་རྭ་ལེར་འགཡེགོ་ཅག་ཨི་དུས་ལུ་བ་ཅས་པ་ཝོགས་ལ། མུབུ་དཔནྲབོ་བོ་འྱི་རམ་པ་རྡོ་རེ་གཅུག་གཏོར་དུ་གསལ་བཞྲི་པགན་ཡིསྦ་ཀི་ ་ 
རུལ་ག་མ་འབར་བ་བ་སམས་པས་འིད་རང་གི ལུས་ལ་བཅིདས་པའྲེ་བདྲ་ཐག་བཅད་པས་བཅཾངྲས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་གྲོལ་བའེ་མོས་པ་མཆོ་ ༈ ཧཱཾ་བདགདེ་ 
ཁྲོ་ཆུལ་གྱཙག་གཉོན་གིས། །༄ག་ན་ཡཤེས་རལ་གི་བྣསམས། །ཆོ་སྣུན་ལས་དྲན་ལསྲ་བུབ་པའིེ། །ནད་དང་གདོ་ དུ་རིགས་ལུཆ་བད། །ཕ་འོལ་མཾ་དང་མེ་ཡེན་ཐིས། ་ 

༥། །ཧོམ་དང་སུར་བུབྣསརབ་དང་། 


བྱད་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ངག་མནན་པ། །མཾ་མཐུན་གྱེར་བའི་དུག་རྣཾས་དང། །གཅེདྲ་བིད་རལ་གྲི་ལེ་འབར་བས། །ཐད་དུམ་བུན་སྕ བསནས་ཀྲེང་། ཡེ ཤེས་མ་ལའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། 


174 





དངས་སུ་བསམ་བློན་དན་པ་དང་། །ཞྐག་དུ་བས་པ་དྲགྲུ ཡས་དང་། །ཕ་མེན་གཏད་ཁྲི་འགོང་ཆག་དང་། །ཁད་སེལ་ཞིང ས་དབང 


















ཞལཏིམཁྱར་ག་གཙུཔའྲི་ཚུལ ཅེབ་ཞལཞིས་བྱ་དཀན་པབཞ 





རྣོ་དན་རལ་གྲི་འབན་བའི་ནམ་པར་གདེངས། །སྟང་ཐག་ཡགན་གཞམ 





པེའི་ཐབ་ཁུང་གྲ་གསུ་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཡངས་ཛོགས་ནང་དུ་རི་ལས་བསལ་པའི་མ། །འབའ་ 
ཟག བཅས་མཆོད། །པུས་སོལ་རི སཱཿྲ་མད་པའི་སར་བཤིག །ཅྱིན་རབས་དངོསྲ་གཟ་དང་བཅུད་ཅུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཡེངསྐ་ཐད་པྱད་ཉྭི་ཟའི་སྟང་། །མེ་ལཱ་ཁོ་རྒལ་རྡོར་ 
བྱ་ཆ་གསར་མདག་འཛུམ་ཞསྱ་ཅས་ ། རུབ་ཞུལ་ཞས་བྱ་མདམ་དང་ཆུགས་པའི་ནིས། །གཡེ་ཞོ 
'པུག་བརྒྱ་འེ་སུན། །དམར་ཟུམ་སཱུང་མགེེུྲེགས་བུཅུ་ཀུནཏུ་་ 
རི མདའ་པའཟླའེ་ཞཀདྲང་། 


ཏོའ་ུན། །དབུ་སྟོྲ་རུ་ཞལ་ཉིས་བྱ་ར་མཐིང་ནག་རམ། །གཡས་ཞལ་ཅི 
པའི་ཞའ ། །སྟོང་ཐགྲ་ཤག་ཞུན་ཅེ་བ 


བལྟའ། །རྫི་ཡཱུནེ་ཨག་ཚེམ་དམརསེརམེ་ལྟནའབད། ཨལ་གདངས་ཡདྨཆལས་ལ་ བྱུ །མ་སྭེ་ཛཿ ལས་ཁྲོ་མ་བྱཅ་ནུབྱ་ཙི 





ཏ་ 


'ལྕུགས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཐོད་སྐ 


ད་བུསཔད་ཉིན་མཐིང་ཞག་ཡ་ 








མ་དབུ་རན་ཞིང་ཟང་སྟད་ 








གི །དེ་ལས་འོད་འྲོས་སངསྨྱ་ཆས་སྲས་ 












གཡགས་དང་། །སྭགཤམ་མགོ་ 




















མད་པ་སུན། མཆོད་༥༠བ་ཞི། ཐུམེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེས་ཁཱ་ཡེ་འོད་ཟརྡ་ནམ་པན་འྲཔ། །འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལྔ་ ཡིས་འབྱ་རན་ཅིང་། །དམ་ཆག་བཞིནེ 
ཟཊ།ལས་ཅི་བདར་བཞེས་སུ་གསལ། །ཡ་བྡརྲ་ཀོ་་སྭ་པ་རྲི་ཝྭ་ནཱ་སྨར ཉས་ཤྟཏ་༥འདུང་། མཧཱ་པྱཿྲ་རིཏ་ཁ་དི་ཁྲ་འ རྭ མཐཱ་བ་ལྭཾར་ཁཇ ཞེས་མཆོད་དོ། ཟསང་ 
དུ་སྨན་རཀ་སཱན། བསྟུད་་༅་ཞི། རླཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །རིགས་ཿདཔོསཡིའབློག་དགཔྲིའུ །རྣམ་རོལ་རྔོ་རྔ་ཁྲག་འཐུང་གཙུགཏོརྲ་ 
ཅན། །འདི་གསབེད་འདྲིརམཛོདིད་ལྲ་ཐུག་འཆམ་བྷསེའི།། ཞིས་ཐ བཞིས ཅནཟག་སེད་ཆིནཿམསའ་ ༢ བསའ རུ ཅུད་ི་དཔལ་ནུ་བུ་དམངྡེརི 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་བཀའར ཆོས་ཤྲིི བའ གསང་སྲགས་དང་གྲཟུངས་ས་དང་། པཱ དང་། ང་། ༅གྲ་ཆུ་དང་ཏིང ་ངེ་འཛནྲ་ཧི་བདེན་པ་དང་། 

ཆས་ཉི ་ཉིད་གདོད་ནས་དགྲ་ཀར་ཆོས་ཅནྱས་འྲབས་བླས་བ་མེད་པའེ་ བརན་པ་ དང་། །ཁྱང་པར་དུ་ཡང་ བཅིམ་ལ ལྡན་འདས་ ཁོ བོ་བེའྲི་རྒལ་པོ་རྔོ་རི་གཚུག་ཏོརྒ་སྱིལ་ཚོགས་འཁོར་ 

















- ། དྡ ཟས་ཀྱི ༣ ཟ་དའ༽ ་་་་ར་་ 3 ! ་ཧི་བང་པྲ་ ཊགཏོང་བསམ་ངན་ལྩེན་ བཀྲི 
༄༅། །དུང་བཅག་པྨ་ནིསྲ་ཁིར བདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུལ་བཉནནས་པ་རོལ་གི་རིགས་ཝགས་མཁཁནྷ་ཀི་ བད་པུན་ཐོད་གཏོང ི མ་བ 
ཁི པ་ཟད་དམག་པའི་ཉེན་འདིཉིད་དུ།ཞུག་ཅི་ག། ཧེརབའི་ཝངམཐན། ཨ་ཀླར་ཡ་ཛ་ནཿ ཞེས་ད བྲོ་ཆུལ་འཁོར་ཁས་གཞམ་ས་ཉ་བུའི་ཞུལ། །གདུངསནས་གེནོད་ཅེད་ 
གྱད་མ་ཐུད་གསོལ། །ཞེས་བཇོོད་ཅིཔ་། ལ་བྱཧདྲ་བད་ཟག་བཅད་ནས་ཀྱང་། །དག་པ་མྭ་ལཱའེཞལ་དུ་འབུལ། །ཡུང་ཟར་ཆ་ཟོར་ཚུལ་རི། །གཤིན་ཇའི་འཁར་ལ་ཚེ་ལ་ནཾ། ། 
འི་ཀི་ཀང་ར །གནོད་ཤིན་གདག་ཆ་བྲང །ལ་རང་ཇོ་༢འདྲེལསྲར་ ལ་འ ༨༥བར་འ བ་ར ༢མའའའ་འྲང། བརང བ་ང སིཊ འེ༨ = ་སྤའི་འོ་གྒ་ླ་གྲ 
ཏཱ གུའི ཀང་ཆ །གནོད་ཕྱིཞེ་གདུགྲ་རུ་བཇ །ལྷུ་ཆད་རྲོ་འའེབསར །མུ་སྣི ༥་བར་ཆད་ར མཱ་མེ་འཾ་ཁག་ཇོརང བདུད་ཀིཿཟཱི་འདབསར ། རྒྱལ་པའི་ཐེགེ གར བྷ 


ཤསནེ་པོའི་ཟ་རེས་ར །ལས་ངན་བྱརད་བྱུ་ར །ཡྲའ ག་མུ་བྱརར བྲ ི་ཚ་ནྲུར །བདུད་ཀྱི་འཐབ་ནང་ཆ །བཞ་དེའི་ཝགས་ཟོར༔ བོནྣ་གཱི་ག་དམརཿ །༤ཾ 


ཞ་ཤེ་ཁ་བསུར། །ཁཱ་ལ་བཏབནྭ་བཱཁྱ་ཙིས། །གདོན་བགེ་ལེགེ་འདེན་འབྱུང་པེའི་ཚོ་ཅི། །མ་རུངག་གདུག་པ་ཚར་བཅདནས། །དྭག་པེའི་ལཱ་ཚོ་ཨཞལདུ་འབུལ།། | 





















ཁ, ཞེས་ལྷགམ་མད་པར་འབྲལ་ལེ། ནད་ཤས་མེ་ལུར་མཆོད་བསདྲ་ཅས་ཞནས། ཡཤེས་པ་ཆས་ཅྱི་དྭབེས་སུ་གཤིགས། དམ་ཚུག་པ་མཾ་འབར་བརྩ་གན། བཞི་པ་བད་ཟཱས་ཞིང་མ་ལ་འགོོམ་པསྲ་བྲ་པུན 

180 ༨༢༥༥ ཡས་་ི་ལསརྲ་ཞབ་་ྱིམཁྱས་ཟ་སལ།དེ་ཡང་ལགསྦ་་བཀོལ་བའྲི་ཆུ་འད་ིྲ་ེད་དང་གྱིས་བནསྲུ ག་པས་ཐོ་གམན་ྱ བོ་འིགཞེནྲ་ཧད་མུ་རོད་ 
་པནྲ་ཟེ་མའེམཁར་ཆཱས་གྲཞིགས་པ་བཞིན་སངས་ཞས་འེད་དང་གྲིལས། ༥པད་གསུ་ལ་གཞས་པའྲི། 'གམགྲ་རར་བཀྲའ་༨ར་ིར་སངསཔས་ 

ཏན་ཞུག་པོ་དྲེ་ཅེ་མའེམ།ཁར་ཆུས གཞེགས་པ་བཞིན་སྩུངས་ནས་། ད་རང་གྲལུས་དག་ཡད་གསུ་ལ་གཞས་པའེ་༦ས་སྩེན་ཐམས་དད་བྲགས་ཤེ སུངས་པས་དྲ་མུ་ 


༨ ༩༨ < ~~ ¬ ྲྲ ༨ ༢ ༢ ༢༥༨༡༡༽༽ ༨༣ པ་ཁོ རརམོལ་ ར་རོ ‹ ` ༡༨ ༨༽< ¬ / ༽༽ 2༥༩ ¬ ༽ 
པའི་ཤེམ་ལྭ ར་དག་ཅིང་གྲྭ ང་བརྩ་སུར་ བའི་མེས་པ་མཛོདྲ་ ཟ། ཐོགམར་བྱ་ཆས་ཁ་ཤལ་ཞས་མུའ་དེན། དེནས་ཁོར་དུ་གཏོང་ས་སེབརྦ་དགས་བཞེག་པའྙར་ཚཉིད་བཤིག་པདྲ་བའོ། 





















མཆོག་བ ་པའྲི་གུགསྡར་དང་། །དིག་འཛིན་བྱད་པའི་བིནྡ་ནབས་གིས། །གསང་སཿཙ་རིཿ་ཝ༤་གཟུངས་སྔཿ མམྤབས། །ཉིནའཐེལ་ཚུསྤ་ཁིསྦོར་བ་ལསེ། །རམ་དག་ 
ྷཡིཆུརྒྱ་ནངང་། །རྨད་འཐུང་ཡ་ཤེས་བདུད་རྩེ་འདེས། །ལས་དང་ཉན་མངས་བག་ཆགས་དང་། །ནད་གདོན་སྟེགྲ་ཝེབཨ་ཡུས་ཁྲམ། །ཕེ་བྱུདྲ་ཉམསྤ་ཅི་ཆ་བཅུན་པ།། 








-, ༽ »༡༽'ལ ༨ ^? ༥༢. བྱུམ རྩ .<༽\༽ ¬ «༧ .\.. ,„<༽ (ྦ ༨ 
89 ༤། །དབྱངྱ་བག་ཆེན་པས་བཅིངས་པ་འྱུག། །མེ་བདུད་ནམསྤ་འིཆེ་བཙུནཔ། །ཨུམ་དེ་ཝས་བཅིངས་པ་ལྗད། །དྲག་སེ 
པའྱི་ཕིད། །གཤནྡེ་རེ་ཡབྲ་ཡུམ་ཇ །མ་ཆོགས་དྲགལ་དབབ་པའེ་ 


“4 


ངཱ 


བྲོ། འཁོར་ལས་གཅེོད་ 
།སཱུད་པའྱི་རུལ་མོས །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསང་མཛད་མ། །སྤ ལྲས་ངས་ཅེན་མོསཇ །དྲགལ 
བདུད་ངམག་དབབ་མཛད་པའེ། །བདུད་ནག་ཡབ་ཡུར ། ལྟས་དྲན་ཆོ་འབྲུལ་མངའ་བདག་རྟ། །རྒྱལ་ལེ་རྣམས་ྲྲི་ 
༧ བསར སྦྲཾལ་པ་སཱ་ཆོགས་སྟེན་མཛད་པའི། །དགྲ་ཡསཇ །དྲགྲ 


ལ་སྨ་རུ ཤུ བགླི་ཁི། པ་ད་ 
'ཧང་ཟས་སུ་ཟ་མཛད་པའེ། །འྭའྲ་བོག་འ ངར །དྲགྲཌག་སེམ་དུ་འཐུང་མཛད་པའི། །སྦལ་མུ་གྲོ་ཁག་ 
བཱ མགུར །དགག་པང་ཟས་སུ་དོལ་མཛད་པའེ། ། ཡཀ་མཱ་དབལང །བསྙན་པའི་བར་ཆད་སྒྲེལ་མཇཾད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀ་ལསར །དམ་ལ་འདས་པ་སྦྲོལ་མཛཾད་པའེ། ར་ཏ 
¡ [བཅིདས་པ་ཐད་འྲབ། །དྲག་སྡང་ཁི་ལ་ད་བབ་མཛད་པའེ། །སྨྲ་ཡཾ འེ 


ཆ །སྩཱུ་འབེག་ཆོའྲ་ཐུལ་མངའ་བདག་ལྟ། །སྲེག་བདག་ཆྭཾད 
ས་བཅེངས་པ་པད་འཁྲབ། །ལེག་ལཱ་བར་ཆད་འདུལ་མཇད་པའེ། །གུ་ལང་ནག་པོས་བཅིངས་པ་འྔའ། བན 


༈ 





པཔ ད ༦ ༣༡༠༥ ༣ ༣ ༨༨༡ ༦. (2༦ ~- -༽ 
| ཟདའགོང་པོ་འདུལ་མ་ཛད་པའི། །ལྩ་རབས་ཤམ་པསར །མངོན་ཤུས་བསྟན་ལ་དབབ་མཛད་པའི། །ཐེག་གིབུ་ཡུགར །ཟུས་ཞོར་དངོསྲ་ཐུབ་གཏེད་མཛད་པའེ། ། 





ཐཾ ཐེ་དང་ནསྦ་ཙིར །དྲག་ལྭ་བི་ཐབས་གཉོང་མཛད་པའིེ། །བཙུན་ནོད་ནམས་ཀི་ །དྲག་ལ་གུང་བརལ་གཏོང་མཛུད་པའི། | །བི་ཞུ་ཡཱཿ གསར །དྲག་ལ་འབུང་གསུ་ 
གཏོང་མཛད་པའེ། །ཡ་ཤུད་དམར་པསར །དྲག་པོ་མའུཞྱ་གི་བསུད་མཛུད་པའི། །འྱབོགྲ་བིད་ནག་མོས་ །དྲག་ལླུ་གུ་ནད་གཏོར་བཞྲེ་པ། །ཀུུ་བདུད་མགོ་དགུསར།དྲག 
ལ་མཛ་ནད་གཏོང་བའྲེར། །ཡླཀུནག་མེསྲར །དེ་ཡ་སེགས་ཏ་ལྤུསནྲ་གིས། །གཏད་ཁི་མགུན་ཟེར་ཐད་འླུ་བ། །༅ྱི་བཱས་དུང་ལས་དཀར་བདང་། །ནང་ཁུས་འཆོང་ལས་ 
དམར་ཐུན་ཅིག །ཅད་ཐུམས་ཉུས་ཆུགསྐ།ཞྲི་སུར་ཅིག། ཅས་གསང་ཟང་ལང་དབ། སེརཔེ་ནསབླམཞ། ཁསྦརྱ་ཆུན་མཇད་པ་བླའི། ཅ དའ་༢བཿགི། དེནས་མི་ཡ་པནྡ་ཆུན་དུ ྫ 
ན་བདུན་འགོམཔ འེ་ཚོ་ཡཾ་ཤེས་ཧི་མྭ་ལཱས་ཁུད་རང་གི་ལུས་ལ་གཞས་པའྲེ་བརཁྲ་པུད་ཁྲར གས་ཆེ ཉམས་དྲ་པེད་བྲས་ཅཀང་སྩངས་པའམ་ས་པ་ མཛོད། སྒུ་མསུང་ཐྲ་ཅ་ 

























-༄༅ །མ་མེས་བཅིངས་པྲ་བདྲ་བབ། །བདུད་ཀྱི་བཅེངས་པ་ར །གནོད་སྩེན་བཅེངས་པཿ །གཟའ་ཡཾསར རྒྱལ་པོས །ཙན་གྱིསརྔ །ཀླུ་ཡཾསྔ །དམུ་ཡིཇྔ 
ཐཿ་དྡོ་མ་ལིགས་པསར །བབས་པས་ཉེས་ཚོགས་འཛིན་ཏོགཞི། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་མནོ་འགུ།དཔགོག །ལུ་བསངཝསས་ཨི་སིངཔ་བརད། ཆས་ཇས་སྲ་པ་མདའ་དམུ་ཡིས་བབཔཞི། སོ་པ 
་མདམ་དན་ཐོགས།ཨ། དཔརམདའལལ་བཏག་པའི་ད་འོྲལ་བའའིདྲ་བ་བབའགསྟལད་གར་གསལ་བའི་ས་བའྲི་སུ་ལས་འི་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལུང 
2 བའེ་རུལ་དུ་འཕྲོས། ཁིང་རང་གྱི་ཧུད་ལུ་གནས་པའི་དུགྲ་ལའི་ཞེས་ཆོགས་ཐམས་ཆང་སྔངས་ཞས་ཡཤེས་ལུརྱི་རུས་བཏབ་པའེ་མས་པ་མཛོད། ཅཱུཾ་གཞུགས་ཆོས 
| ཧིད་སྟང་པ་ཡ།།སྨོ་ནི་སྦུ་གསུང་ཐུགས་གྲི་མདའ། །ཧྟང་ི་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཆུལ། །མདྲའུ་ཆོས་སྣཱ་ཉག་རིག་ཅགས། །ཏེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤི་མདའ་བཟུང་ལུ། 
ཿ ཤེས་རབ་སྟཾང་གསལ་མ་ལང་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཚོན་དརྦ་བི་ཝཱས། །མངའ་དར་མཐྲིང་ཀྲ་ནེ་སྣང་གསལ། །ཉན་མངས་གཏི་མུསབདྱ་བབས། །ཆོས་དྭབིངས་ཡ་གེས་་` 




























།པས། །དུག་ལྔའེ་རང་ 
པྒ རེ ་པེའི་ཟཱསྲ་བས་པ་ <༨ ༣ ༨ ༤ 
ུ ་ངེ་མཾ་རམས་སངོ་བ། །ཡ་ཤེས ནཱ ¦] ཡང་ས་གྲ་ཐགས 

° ལ་ མ མས་སྩིང་བ། ¬ =. མ་རྟོགས -ན༽ „ུ 
སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ རམ ་རྣམས་ཞ། །དྲ་སར་ཡང་བུམ་པརྨ་དུག་ལ། ་ལ༩༥འོར་ སའ 
གཤི ནམ་ར ང་མ་བ ། གཅས དིམདགཏོེས་གཞོརླ་ང་འཁོར་ངྲ་ླུ 
དྭ་ནམས་དང་ཞས། ) སུད ྲགྦྣ་ ་ 
༽ རི ལ་པ་ད་གྱྭ་ག་ - 'གང་བའེ་བྲ། ”ྲམསྦ་༨དྲ་བང་ཞིང་དག་ དི བྱད་གྲོལ་གདམ། 

བི ཡ་བའྲ་པ་ན་དནཆེགབུམ་པ་བདུདརི ཡ་མ འྲི་ཅན་མས་འདྲབརཞི་བདགཔདྱ་གར་བ ༄༅། 

ཧྱ གསལ་བའུ་བས། དོན་ཆགསཆ་འུམས་ང་ཡ་གས་ཞུ་ ལས་ནོར་གི་བམྱར་སཱབ་ཉའི་སི་བར་ཟུག་ཞཧ 

ཌཱ སྨོངས་པ་སེགས ༥༥༨ ཀབཔ། 

2 ཅིང་ལྲས་ཐཾད་འུ་ | ~ 


















ིརས་ ཅཱཾབསམས་པ་ཤས་རང་སོལ་དུ་འགུརྭ༔ ནང་གི་ཡ་སྣ་ཚཱ་ལས་ཁྲོ་བོ་བླདར་བྱ་སདྷ༔ མ་སྣ་ཚིཿལས་ཁོ་མོ་བཅུན་བྱ་སེདྷ༔ ལྕ་ནི་དུས་གྲིངན་ 
189 ཡ་ལཱ༔ སྨ་ར་མ་དཔུང་འུབན་བར་བསྣཾམས༔ མགྲེཊ་པ་ཧེམ་ཟླ་བར་གསལ༔ དང་ལུག་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་བླསམསྤ། གནོདྲ་བེད་ཐམས་དདྲ་བ་སྤྲོ་མེས་བསྲེགས་པ 

བཞིན་འདུལ་བུན་དནངག་པར་བསུམ༔ དེ་ནས་བླམས་ས༔ རེས་ལ་མཛྭ་སམུ་ད་བླགམ༔ ཝགས་འླབ་བཞི་དུས་སྐུ་སྤུབ་བཅད་པ་གས་ཆེ༔ ཧཱུཾ་རྡོ་རྔ་གཙུ་གཏོན་ཕྲིའ་བཟློག་པ་རིཞ་མྣ ཕྱག་སྟེང་ 
,3། མངའབ་ཆེནམེཏ དབུ་སྔེང་མངའ་བ་ཆེན་མེ སྨན་བྱེ་བ་བརྒྱ་བྲག་འབུམ་མངའ་བཆེནམ༔ མི་པཾད་འབར་བའེ་མཚན་རྟགས་ཧཞཇྫ རྡོར་ཡངས་པ་ཆེན་མོས་ས་གསུ་ 
 བྱི་དགི་ཡཁོར་ལ་མངའ་མཛུད་མུ༔ ཀུནནས་བདག་ཆག་ལནོདལུལར་དང་བཅས་པྲནམས་ལ་ན་དང་མཆནདུབྲས་དདུ་གསའོ༔ ཱཾཁོ་ོའིཆ་བེ་བདདང་ངག 


༧ ཟྲེམ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཡེཌྣ གང་ངྲག་ལ་མེ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་༔ རྣམ་པར་ ང་བ་དང་༔ གནོད་པར་སཾམས་པ་དང་༔ ངན་སཱགས་ཤྱེ: ངཔ་དང་༔ 
















| །རུད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ གཏད་དྲུ་ཡིད་པ་དུང་༔ ཁམ་ལ་འདེབས་པ་དང་༔ རྦོད་གཏོངྲ་བིད་པ་དང་༔ སྕིཞེ་བླསགསྱ་ཧིད་པདང་༔ མནན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ ངག་ 
199 མཞན་པ་དང་༔ དམ་དམྲོ་པེད་པ་དང་༔ ཧོམ་དང་མའ་དུ་བམར་བདང་༔ ནུང་གི་འཁོན་ལ་བྷསརབ་དང་༔ སྟེང་ལྷ་ཡིས་བཅིང་པ་དང་༔ འོག་ཀླུ་ཡི་ས་བཅིདཔ་དང་༔ བར་ 

ལྟ་སཞེ་ལྔ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་༔ བྲ་མཞ་ཤྲིས་བཅིངས་པ་དང་ར ཕྲ་ཡེན་གིས་ཁྱད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ཅགྲ་ནམསྤ་ཀྲི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་གཏད་ཁམ་ལ་བཏབ་པ་དང་ཟ 
བྱད་སྟམསུ་བཅུག་པ་དང་བཅིངས་པ་བྲམས་ཅད་ནམ་པན་ཞིགཏུ་གསུའ༔ རྣམ་པའ་གཞོམ་དུ་གསེལ༔ རྣུམ་པད་ཤིག་ཏུ་གསོ༣ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས 
'དང་༔ ཧུང་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅདྲབོལ་དུ་གསེལ༔ ངེས་པར་ཁོལ་ངུ་གསེལ༔ གཞུནྲ་ཙིས་བདག་གི་ནུམ་པ་བཤིགས་པ་ཐམསཅད་ཁྲོལ་དུ་གསལ༔ ངེས་པར་ཁོལ་དུ་གསེལ༔ ཏྭདྨ༔ 
 ཨོཾ་ཨནལ་ཡན་ལྭ་རིཞྟཾཉཾནི་ཤཏཔེ་ན་པི་ད༔ བཛ་ད་རནི༔ བྭནྷྷ་ཧནྱཧྷ་བཛྲཔཱནིཌྷྩཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ༔ ་རཾ་བཱར་དྷ་པཐཱཿ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པལ་རྟཏ་ནླའ་པླཏཱ༔ བདག་གི་ 























ཟི ར ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་བཅིངས་པྲ་ལྱེལ་ཁོལ་ཁོལ༔ ན་མཿན་ཌ བཛྲ་ཀྲོ་རྭ་བུ་ཨཱཧཱུཏྣིས་ཏྲིི་ཿ བནྷ་དྷཧཱནྡྷ་དཱ་ཧ་ན་ཧན་ཨ་མཱ་ཏྭ་ཧཱཾ་པཊ༔ བདུག་གི 
།ཿ1 ཡས་ག་ཡིད་གུ་ཅདད་ བླགས ཨ་ཙཾ་་བདསྒ་ིའི་སམཀྲངམ་པད་གྲད་བྲམམསཔཔ ཇོས ཞི་བ་ནི 
 ན་མེ་རླད་ཏཱ་ཡཱ་ཨཱ༔ ཤེས་པ་ནིན་ཧ་ཧྭཾ། ཧེ་སྤྱརི་སམ་ཡཱ༔ དུ་ཤེས་པ་ཏིབུ་ཝ་ཁེ་ཀྲི་བྭ་སྣཱ་ཧྭ༔ ཨས་བྲརྡ་ཛནྡརཱ་ཧཱཾ་ཕབཿཾས་བཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པྲ་ཕྱེ་སྲར 
% །ཟེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་སརྦ་ཀརྨ་བཛྲ་བྣའེ་དྷ་ཡཱ༔ུ ཧ་ཧནཾཧཱཾ་ཕཱཊ ཨཾ་ཕཾ་རཾ་མ་མ་སརྦ་ཟཱཧཱ་རྷ་ཛྫཾཧེ་ངྷ་རར་བི་རྔ་ཡ༔ མ་མ་བཛྲ་སརྦ་ཨཱ་སྟཏཱ་ཨ་པ་ར༦ིང་མ་དྭ་ཅིནྲ་ཐེརྭ༔ 
པྲ་ཨ་རྷ་ཡ༔ མ་མ་ཊྩཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཏཱ༔ ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་བཅེངས་པྲ་པྲ་པི་ཁོལ་ཁྲལ༔ ཨཤྷནིང་ཀཱ་དིནི་ལཾ་མ་མ་བཛྲ་ཛཱནྲ་པ་ཡླཱ༔ མ་མ་རྷི་ངྙ་ར་ཡ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིཉྷཾ་དུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊྭ༔ ཕ་ཀད་ན་པྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ུ ཀརྨ་བཛྲ་འཀྟ་དཱཾ་ུ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཝ་ཕའ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་བཅིངས་པྱྱཕྱ་ཁྲེལ་ཁོལ༔ ཨཾ་ཨཾ་ཨཱ་ཐུརྫ་ཀིརྙངྱུ་རུ་དླུ་རུ༔ ལུས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅ཾ 
སུ་ུག་ཡིད་གསུ་བཅིུད 
སཔ 


བཅིདས་པ་ཐམས་ཅད་སུར་ཨ་པན་ཡ་སྭདཱ༔ ཨྲཔ་མནམ་མཱ་རུསྭ་ཕྱ་པེ་ཁོལ་ཁོལ༔ སཏྷ་ཾ་པ་ཡྲ་ཕྱེ་པ་ཁོལ་ཁོལ༔ པ་ཏྲི་ཐཱཾ་པ་ཡྲ་ལེཆ མུ་ཁ་ ཧུ 
5 ༥ 


མོ་ཧ་སྟཾ་པ་ཡཕྱིཆ ཤཱདྡྷ་ནི་ 
ས་ཏཾ་ནན༔ མུ་སྙཾགས་གྱི 


ཅཱངཞུ་པཱགསྦཱ་ཁི་གཞོད་པྱ་བས་པ་ཐམས་ཅདཤི་གྲརི་གྲྱ་པ་ཁྲོལ་ཁོམ༔ ཨོྟཿར་བྲཛྲ་ཏི་ག་ཛ་ཕཊུ༔ 


ས་པ: 


༤༦ 


ས་ི་ ཊྭ༔ ལུས་དག་ཡད་གསུ་བཅིངས་པྲ་སྲིར 


ཉི ༩༨ ༢༩༤ ་ ༧ "༤༩ '| [^ 
ཁྲོལ་ཁྲིལ༔ ཞཾ་བ༨ཀཌཾང་ཀུ་ནུ་ཡེ་སཱཧཱ༔ བཅིངས་པའི་དིགས་ཐམས་ཅད་ས 


ཤྱ 


ཟུཨ་པན་ཡི་སྣཱཧཱ༔ 


ཨཏ་ཀཱ་ཤཤ་པིར བྷ་ཏཱལྲི་ཡིར བྷ་ར་ལྲ་ ཆར དྷ་ཁ་མཱ་ཁི 
རོབ་དན་པ་ཐམས་ཅད་ཕེེ་ཁོལ་ཁོལ༔ བློག ཧིཚུ་ཧེཏ་སཾ་ཏཛ་ཏ་ཀ ཉྷི་བད་མཏེ་ཀ་བིཏེ དབ་ཐྷ་མ་ན་ལཛི་ཏི བཀ་ཡི་ཏ་ཀླན་ུ་ཧཱག 


ཤགམ་སྲུགདཾ ཏ་ཧརསཱ 





མ་བཛྲཀ་ཡ་གླུང་བ ཟློག ཡུས་དུདྨཾ་ 


ཙེ་པ་ཡྲེ ཆ 


(55-:༽. འོལ བ་རལ ༽ བེ. 6 ཀོ ‹ ༦༤༽.༣ ༨ ལ་ ཱ ` ཐེ 
རཱ ཡྲི་ཡེ་ཐུལ་ཁོལ༔ ཨབྡོར་ཧི་བཾ་གྲར་ཡ་བླཟོག༔ དག་བཅིང་པྲ་ཕྲིལ ཁོལ་ཁོལ༔ ཨཛྡར་ཧི་ཀནན་བླཟག༔ ཡད་བཅིངས་པྱ་ྱ་སྭ་ཁོལ་ཁལ༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་་ 
༽ 


རྔ སྤར་དྷུཏ་ཞྭ་རི་ར ཨཱཨ་ཀ་ 
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194 རེ 'བམསྦ་རདྲ་ཤིས་བཅིངས་པྲ་པྱ ། ཁོལ།ཁྲོལ། བན་དྲག་ཨ་མུ་ཀདུ་ཏཱུ༔ ཡི་དྷཱཾད་བྱང་སྲཾག ་གཟི་ར་ཞནྱ་པང་ ངཱ ཨ་ཧུར་ཐུམས་ དཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས མུག་ཏ རྤད་ ཡཱཿ 














། ༄༄༅༔ ཌརཱདྲ་ཝུངས་ཤིག་ཟླཀུཿདུ་ཊྲ་སུངསཱར ག་དྲུ་མངསར པྲ་དི་སཱངསར སྭུ་ཁྲི་མངསཇ དུ་ཡགྲ་སངསར ཚལ་ཇྷེ་བ་སུངསར ཀ་པ་བྷ་ག་ཧདུརུཾ 


¬ ¦ 


ཡག ཅུ ཤུས་ངག་ཡིང་གྲསུ་བཅིངསཔ་་པྲ་པེ་ཁོལ་ཁོལ༔ ཨ་མམ་ལ་དུན་གྲ་ྲ་རི་ཤུ རན ཙམ་ནླི་པུངན་གྲ་པུམ་ད་ཡཱ༔ ཁཁཁཁི་ཙམ་རྩིདན་གཡུ་མ་ར་༥ 


ལ་ཝེ་མ་བམ་དྱི་ངན་གྲ་མུ་མའ་༔ ཨཔ་ལམཧཱ་གཏདྲ་བཱཁི་བརྩར་ཅགན་ཀྲུར་ཡ་སྣཱ ཡེསྲ་པདེ་ལ་ི་ར་པཤ་ཁི་ཁིཆག་ིག་ཡ་ཨ་རེ་ཡཾ་ཟ་དད་ 
སཾ་ལི་རྦད་བྫྱོ༔ མཉྲ་གུ་ཧྱ་ཐངི་ཐཾེ་ཁྲི༔ ལུས་ངག་ཡདེ་གྲསུམ་བཅིངས་ལྲ་ཕྱེ་པེ་ཁོལ་ཁོལ༔ ཨ་བྔར་སྔར་དྲུག་ན་མ་དཱད་བ་ ཨཱ་མ་དབ་དབངྱ་པག་ཡབ་མམྦ་གིས་བཅིངས་པ་ 
ཇ ཡ་མ་ཟཙ་མ་མ་ནུསུ་མུས་གཤིདྡ་ར་དངམ་མས་བཅིངས་པ་ཡིར ཨཾ་་ཾ་ི་མ་མོ་ཨཾ་་ཟིས་པཅངས་པྲ་ཨི ྲུདདུནཏང་བཏུདལ་ཡོས་བཅིདས་པ་ཡིར 
"ལ་ཙ་ རཛ་ བཙན་དངྱ་ཆལ་པའི་བཅིངས་པྲ་པཇ སན་གྭ་ཕུན་ག་ཁོ་ཏིཤཱ་རི་གླུ་པེ་མེས་བཅིངས་པྲ་ཡིཆ ཡྲ་ཀ་ཡཀ་ གཞེདོ་ཅན་པོ་མོས་བཅིངས་པྱ་ ཡར པཤ་མི་གི 


== 


8)ི`) - ‡ 
“༧ 2; 











|ཧྙི་གྭ་ལ་གཟའ་དང་ཡུལ་ལཱས་བཅིངས་པ་པྱེཇ ཏིར་ཏི་ཀ་མུ་སྙེགས་པེ་མེམ་བཅིངས་པྱ་ དཀ་ཤརཀམ་སཾནེ་པ་པེ་མསོ་བཅིངས་པྲ་པར མུནམུནཔ་དམུ་ཡས་བཅྭུད་ 
196 པཡྱེང བཛྲ་ས་དུ་ས་ཏྲ་ཧཾ་ཤྲིརུ་ཌྡིའྲི རྡོ་རྡེ་ལྭགས་པ་དང་འགོང་པ་ཕྲཾ་རང་གིས་བཅིངས་པ་ཐམས་རད་སྲིར ཛྲ་དཱི་རཾམ་བི་ནི་ ཟྲག་མིནམ་དང་མག་མསོ་བཅིངས་པ་ཐུད་ 
ཛུར གད་ཀར་ལྭ་ཅི་ གིང་དང་ནྲུངས་བཅིངས་པར མཐཛཱ་ཀ་ལ་ཨ་སཱ་ལ་ མགོན་པ་དོང་ཿསྡ་ཅིས་བཅིངས་པར ཏེགེན་འདུ་ན་ ཡུལ་འདེ་པོམག་བཅིངས་པར ཇཱི་པ་ཤའོད། 
ཟིན་ཡ་ཀ་ བགྟེཊ་པཾ་མསཾ་བཅིངས་པཆ ཌཀི་ནིི མཁའ་འགོམས་བཙངེས་པར ས་ཧིདྲ་རིང་ཚཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པྲ་ ཧི ཧ་རན་པུ་པུ། ནུ་ནུ་ཕུ་ཡུ་ དེ་བ་ཏ་པ་ཤི་ 
རགཏ་པཿཤི་པཱ། ཧའི་ཞག་པུས་ཡུས་ངག་ཡདེ་གྲས་བཅིངས་པ་ཕིར ཨཱ་བག་བྲཛ་ཛིཏ་ཧ་ ཁཔགྷཚིཤག་ཤགྱ་ཕིནྱ་སེར་ཡལ་ཡལ༔ཿ ཡུསངག་པདེ་གསུ་བཅིངས་པྲ་ཡ 
༧པོ་མ་ལ་ཡག་པྲ་ཟེན་ འཛྷཾས་ཕིར་ཡ་བླཟོག་བྷྱོའྷ ཨཾ་ཀ་ཡཀྐ༔ྩཛྲ་ཡ་ཙ་ ཤན་ཏི་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་བཅིངས་པྲ་ སི་བྷ་ཡྱེན་མ་ཧ་ཡ་བྱེར་རསྟྱ་ཡ་3ྱིན་ཡ་བཟློགདྷྱོ༔ 
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མ་ཏི་འུན་བ་ཕྱིཆ ལླཾ་ཏི་ུར་བཡྱཇ ཏིང་ཏི་འུར་བྱིཟ ཞྲན་ཏི་འུན་བ་ཕྱེར ལུས་ངག་ཡདེ་གསུ་བཅིངས་པ་ཕར ཨྲ་ཚི་ཨ་བྲཛ་པ་ཆི་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕ་མནན་པ་དྲོན་ཐེཞཉ ཨཾ་ཀཱ་ཡ་ 





-9༅ཱ ཅཱལུས་ངག་ཡདེ་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱར ཨམ་རིད་སྣ་ཧཱ་ མ་ཧཱ་དཾ་བ་སྭ་ཏཱ་, ཨཨུམའཾ་བསྣཱདཱ་ །་མ་མོ་སད་སྣ་ཧྭཱ༔ པ་མཉྲ་ཧཱི་པཱར་བ་ངན་པ་ཐིས་ཅད 
ལས་གྲོལ་བརཐར་ཅིག༔ ཏི་ཀྲ་མ་སྭཏཱ་ཞན་ བཛྲ་ཚིན་དྷ་ཚ གི ཟའེ་བའདེསྱེསརད་མན་བིབརྲབ་པན་བཏོ་ཅེར༔ སྦྱར་བ་ངན་པ་བརློག་རྦྱོ༔ ཛཛིཏད་ནིའེ་ 
རྦད་ ལུས་ངག་ཡིད་གྲག་བཅིངས་པྲ་ཕར མནན་པལྐས་གི་ྱསཅིག༔ དྷན་བགཤ་ཀུ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁ་པ་@ུཤ་ལ་ ནཏ་པས་ ཀླད་པ་ཏ་གུ་ མཛ་ལ་གུ་ཡུ་ བདག་ལནཀྱནཀྤ༣ 
ཡཡ་མྨཾ་ཧཱ་ཨ་ཡུ་ཏ་ཐུམས་རྦད༔ དྷ་ཧི་ཏ་ཧི་ཏ་ད་ བཤ་ཀུ༨ཤ་ཁ།ཁས་ ད་ཁའུ་ཤལ་ཞ་ ས་བྱ་ཟུད་པ་ལ་ ཧ་ཀུ་མྲ ཙཾ་བདུག་ལ་རྔ༡༔ པྲམ་ཁྲོལ་ ཡ་མ་ཁྲོལ་ ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཁྲོལ་ སམ་ཡ་ 
ཁྲོལ་ནཾ་ལ་རཏྷཱ་ཁྲོལ་ པདྨ་རཏྣ་ཡ་ཞི་ཁྲེལ་སཱཏཱ༔ ཡ་མ་ནི་ཁོལ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡད་གྲས་བཅིངས་པ་ཡེཆ ཕྲ་མཆེ་ཤྱི་སྙོར་བ་ངན་པ་ཐམམ་ཅད་ཕྲེ མཁཛྲ་ཀྲོ་ངཱ་ཝ་གྲ་ཡར 
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-༄༅$ 
199 དྲུ་བ་བྲུབ༔ མམ་རཾརཾ་རི་ 
ཀུན་ཡྲི་ཡྲ་བབྲ་བབ༔ བཾ 
༧ ཏིབཟློག༔ ཌྲིསུཿཤིའུ་བཟློག༔ བྷ་ཏཱ་ཡན་བཟློག༔ ཁི་ཏྲི་ག་ནན་བཟློག༔ ཕུཤཧེ་བཟློག༔ མ་ར་ཡ་བཟློགིའཤ་རི་ཡན་བཟློགཏ ཡུས་ངག་ཡད་གསུ་བཅིངས་པྲ་ཡིར བདག 
གྲི་ལུས་ངག་ཡེདེ་གྲུ་བཅིངས་པ་ཐད་སྲར་ཨ་པན་ཡ་སྣཱདཱ༔ ཨྩཾཿན་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀིང་ཡྭཀ༔ བཛྲ་ཚིྷ་ཆེ་རྱཛ་ཧ་ ཤནྟིདཤནེཤག་བྱིའང ཡར་ཡད་སྟེ་བ་ཡ་བེནཏྟ མེ་ཧ 
ངེ 


ཞེའ༠ 


༨ ༤ 


ཟེ 


རེ 


ངོ འཛམཱ་བྱེར༔ ཡར་བརློག་བྷྱོ༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་པྩེའི་ངན་པས་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་༔ བསཱམས་པ་དང་ག 








ཧཱ དྷཱ་ར་ཕྱ་བྲུབ་བུབ༔ མམ་ཨཾ་ཨ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཝསྲ་ཨི་སྱི་བྭ་བུབ་བབ༔ མམ་ཡི་ཡི་ཡ་སཱ་ཧྲ ° ཡཾ་ཡི་ཡྲ་ཕྭ་བཱབ་བཱབྭ མ་མ་བི་པྲ་འུ་ཡ་སྭཏཱ༔ 
ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ནིརཡྲ་ཕྲ་ཐབ་བབྱ༔ མམ་སཾ་སཱཾ་ཀུང་ཡྭསྭཱ་ཧཱཿ སཾ་སཾ་ཡྲཾ་ཕྱ་བབ་ཟབཿ མམ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་གུར་ཡཾ་སྣ་ཏ༔ མ་མཱ་ཀ་ར་ཀརཤང་ཡེ་སྣཱ 
མམ་ཆརརཱ་འུཡ་སྭཱ་ཏཱ༔ མ་མ་མཏྭ་སཾ་ཏ་ཀཾག་ཡྭ་སྭཱ་ཏཱ༔ འབུང་བ་ལྭ་ཡིས་བདག་གིཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་བཅངེསཔྲ་ཕེ 


= ཨཱ་ཁཱ་ཁུམ་ཤུག་པ་བླགིར ཁ་ལ་ 














ཟིན་བདང་བྱད་དུ་བུུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ 














།སཱཊ༔ གནདཔའི་རགས་ཐད་ཞི་བཤིང་གན་ཡ་སྙུབབ།ཟོག།ཁོལ༔ ཨ་ཧ ཨེའི་ཨབ་ཛ ལུ ཨཾ་ཨ ཨཨོ་ཨཱཨཱཿ ཀཁ་གྱ་ཐང་§ ཙ་ཚཛཾ་ཙཱཾཀ༔ ཟ་ཌ་ 
ཨཉ ཌྷ ཏ་ཐདྷ་ཧཱན༔ པ་ཕ་བྭ་ཐཱ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཁ་ཤྭ་ཉས་ཧཱ་ཀྲ༔ ཨ་ལྕི་རྨ ཧིཏ་པ་ཐ་ལྭ་ཧྭིཧིཐ་ཐཱ་གཏྱོང་བདཏ ཏེ་ཤྷ༧་ཡ་ནི་རྩོང་ཨ་ཛཾ་ཝ་ཏི་སྭཤམཊྲ་སཱཏ༔ 
བདག་གྲི་ལས་ངག་ཡདེ་གསུལ་པ་དཀྲོ་ཡིམི་དང་མི་མ་ཡ་པས་བཅིངས་པ་དང་མནན་པ་དང་བསམས་པ་དང་ གཟིའ་བ་དང་བད་དུ་བྱུང་ག་པ་ཐམསདྱ་ཕྱེ་ཡྲ་ཁྲོལ་ 
ཁྲིལ ྲར་ཿམ་ཕན་ཡཾ་སྣཱདྭ༔ ནད་ཐམས་ཅང་སྲར་ཨ་པན་ལེ་སྣ་ཏྭ༔ གདོན་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ནཡེ་སྣཱ༔ གདེན་བགེཌ་ཏྐན་ངན་ཐཾད་ཆད་ཟམས་ཅད་སྲར་ཿས་པ་ཤ། 
སཱ རྡེས་སུ་མི་ ད་མགས་པའེ་ཏིངེ་ངེ་འཛནྱ་ཧི་ངང་ལ་ གམ་ཞིང་ཕགྱ་ཆཱ་ཆིན་པའི་ངང་ལ་འཇོག་གློ་ ཆོ་ག་འདྲི་བུམ་པ་འི་ནང་དྲུར་གཙང་ཟླུག་ལ༔ྙ བ་དམར་མའི་འོམ་ཟུད ཧྲུཛཱཿ འིཏཾ་བྲུ་རུ་ཡབ་བ་གྲི་བྱང་སེས་ 


མདན་ལགས་པྲ་ནུས་ཅན་ཐུད་མད་རིགས་བཟང་གྱི་བངསེམས་ཞུག ཡང་ན་རང་གིས་བནོ་ལྱ་བ། བདུདྱ་ཙིསྔ་མཱ་ཏ་ཡདན་དེས་ཡངོ་བས་བུག བཟང་དྭག་ གླ་ཆ ཤིང་ཀུན་ རྒྱམ་ར ི་ཁྱི་ཡྱེམ་ ཕག་ནོད་དྲབུག་མ་ཆད་གོང་དྲུ་བེ 

















ཅཱུཔའི་ཡག་སཱ། ཤིང་༦་མཁྲིས་མ། གཡར་མ་འབ་འདུན། སྙེན་པའི་འབྲུཿ་དགྲུ། ཤཁའེ་དཱ་བདན་བའྲེ་ཡ་མ། གྱ་ངང་པའི་ཤ་དུམ་པ་རྣཾས་སཱང་སྕར་ལ་ཁུམ་པར་ཐུག།དེས་ཞི་བུམ་ར་ངར་བླུད་པའོ། 

སདང་སྔགས་ཀི་ནུས་པས་ཕམེན་འགོངས་ཆོག་གི་རིགས་ཐམསཅད་དུས་གཅི་གྱར་བཏིང་ཁང་གཞོད་པརམི་འགུར་དོ། དུསའྱི་ཆུལ་ཡུར་འཇོམ་པ་ལྱ་བ། དེ་མ་འདམ་ནྭ་སལ་གི་ཞི་མཚེ་ཤར་ཁྲ་བ། སྔས་དུད་བཏར་ལ་མུག 
བླཟས་སོ། རབ་འྲི་ཤླུ་པ་གརིག་ འིང་བྱརུ་གཅིག ཐ་མ་བདུནབླ་ནུས་ལྲ་བུམྱ་རུ་ལ་བཏབ་ཡོ། དེནས་རང་དང་འཁརྨོརས་འཐུང་ཞིང་བྲག་བརྱ་བ། མི་ནད ཁངྲ་པིམ་རབ་མཛོ་ད་འིངེ་སེལྱ་བབཞ་ཞིང་ལ་ས གོས་པལ་གཏོར་ནོ། 
2 དེ་ལྟན་བཱས་ན་མཐུ་གཏད་བན་བོན་ཕྲ་ཨནྡ་དང་སང་སགསྤཀྲིལས་ངག་ཡེད་གསུམ་བཅིངས་པ་དང་། ཁྲ་རེད་བང་ཐང་ཟད་པརྦ་ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཅིག་གིདེ་ལས་སླེམནས་ཕན་ཡོན་ངཔ་གྱ་མདཔ་འྱབུང་བར་འྱག་དདོ། 
ང་གྭལཱ་ཏེན་དང་ཆོས་སྲུང་གིི་སྤུཏཞ་ལ་གཏོརའོ། དེས་རང་གྲེ་སྲང་མ་རང་གཤེད་དུ་བབས་པ་ལས་རང་མོལ་དུ་འགྱར་འོ། འདིའི་བུད་འགོལ་ཧི་གྲ་ནུངས་སགས་ནམས། རིན་བ་ གསུར་དྭང ༠ ཚལ ལཾ རལ ི་ 
༩ ཁ་ལུས་གཾ་མགུཡ་དུ་ཡང་བཏགས། རཱ་ཡི་གྲའུ་ས་བཏང་བའེ་ནང་དུ་བྱརུགཞས་སླབ།ཁར་གྱི་བངྒ་ཡོགས་སྲུ་མསན། ཁང་སལ་ཨི་རགེས་ཞིས་རད་བུབ། ཞིང་གི་ྲའིལྲདུ་བྱར་གཞ་ཞིང་སེལ་ཐུབ། རུ་སྭཏཱ་ལོ་ལགས་ ལཾ 















 །རླ་ལ་ིེ་ཤརྦྲ་གས་ཅམཤངབྱརན། སྲབ་པངཅི་ཧམ་པ་ཡངྒ་རདམི་ཤོས། གྱཏུ་མཚནམྱ་སུར་བན་འོང་། རང་ལ་ཡ་ཤེས་པ་དང་སྨོད་པྲ་དགྲལས་9ྱི་ལཱཆོགས་ཟམས་ཅདཆར་གཞིན་དུ་འདུའོ། ནད་གདོན་ལོཀླགཤིང་ 
202/བཔསཾ་དགུ་འབྲབ་པེ། ངག་འགོལ་སྦའརེ་མ་བསྟནཞིང་འཛུཔ་ཕྱོག་འཁོརལོ་ཡ་བསྟན་པ་རྡིས་བཅོལ་ཆུང་བས། བྱད་འགྲོམ་གསར་ཧྲ་སམས་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡེདོའཀན་ས་མ་ལ༔ ཅ་རར༔ ལཆས་ནི་ཐུ་ྒྱད་གི་མཆན་དུ་ཙུམ་ཤོག 
ལ་ལ་བིས་ཡདོ་པས་གཞནམ་འདིའི་འཇུག་གོང་དང་འད་བསམ་ཐིས། སུད་འདི་ནས་དཔྲཤུ་མི་རིས་དགོང་བྲའྲིཞུ། ལླིཿ སཱངི་དང་འདུ་བ་མྟ།ཏགེས་ གཞན་ལ་མ་སེལ་ཅིག ཟམས་ཅང་ཚང་བ་འདི་མན་བ་གཞནསལའང་མད་དོ། 
འདི་ཡདཅེས།བརམ་འདོན་ཧི་གའདི་ནི་འང་གི་སཀ་སབ་ལནེ་ནོ། འདི་ངང་འྔ་ནན་གཞན་་གི་རང་ལ་མྲཟུ་དང་གནོད་པའིརིགས་ིསཧར་མྲཾ་ཆུགས། རྒ་ཞང་ཁྲོམྤ་ཆི ཚྭ་ལུད་མེ་ནས་བརྟོན་པའོ༔ སྲ་ཡི་རྒྱཱ གསུང་ཀི་ཆུ༔ྩ 

| བཿ རྐམ ཟོགཔོ ཉིན་མ ད་ཆ 
གའུགམདུ་ཡང་པྱ༔ མེ་དབུང་འབར་བའི་དྲམིལན་བཞུགས་པ༔ སྲད་གྲགུ་ཟིལ་ཚི་གནན་པ་གཅི་གྱུ་སེམོས༔ སླཱུ་བརེ་ཡས་དོགར་པ་རོ མཐིན་པ་རསཿདམའ་པོ༔ ཐུགས་ཀར་དཱི་ཝན་པ་ཁྲོ་ནོམས༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བར་ནམ་པར་སྙང་མརཾད༔ 



































གྲསུ་བཅིངས་པ་ཐད་ཁལྭ་དུ་གསཁ༔ ངེས་པར་ཁོལ་དུ་གསལོ༔ སྤབ་བདྲ་ཊིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་སར་ཨུ་པན་པ་ཧྭཱ༔ ལུས་བཅིངས་པྱ་ཡེར ངག་བཅིངས་པ་མུར ཡུད 
བཅིངས་པར ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་བཅིངས་པྱ་ལེ ཞུང་པ་སངས་རུས་པའི་བདན་པ་དུང བར་དངསང་གི་དམེ པ་དང ཚི་ཕམམུགཔའྱི་སརབན་པ་ཐིས་ཅདྱ་ར 
མྨི་རོར་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པ་ཐིས་ཅདྲ་ཕུར དབུང་ཕུག་ཆན་པོ་ཡབ་ཕྲུ་གིས་བཅུངས་པ་ཐདྲ་པེར གཤིན་རདང་གཤིནར་མསོ་བཅིངས་པ་བདྲ་པེར ཨཾ ཛྲ་བི་དང་མ་ ས་ 
བཅིངས་པྲ་པར བདུད་པདང་བདུད་མོས་བཅིངས་པ་ཕར བཙུན་དངྱ་རལ་པས་བཅིངས་པ་པར ུ་བདུད་དང་ླུ་མེ་བཅིངས སན ཞེ་དང་ག ད་སིནེ་མས་བཅྲི 
་གཟའདང་གདོང་མས་བཅིངསར ཡུལ་ལཱ་དང་ཡུལ་འདྲེས་བཅིངས་པ སྲན་པངང་མུ་ཡེས་བཅིངས་པར རྡོརི་ལེགས་པ་དང་ཐེན་འ ང་གིས་བཅུངས་པར མགོན་པ་དོང་ 
ཿས་ཟིས་བཅིངས་པར ཡུལ་འདེ་ཕྔ་མས་བཅིདསར བགིགསདང་འབྱང་པས་བཅིངསར མཁའའ་སྲོདང་ཤུགས་འགྲོས་བཅངསར ཧལ་ཁྱིཞ་ག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 





























འི © ༠ ` ༥ ཀ་༤་༢༥་:༽ = རཀྲ༽་ ‹.དེ.་༽༽ དཿ 
༄༅༅ ༔ལུས་ངག་ཡིད་གྲས་བཅིངས་པ་ཐདྲ་པརྭ འྱབང་བ་ལཱས་བཅིངས་པ་ཐད་ཕིར ཕྲ་མཧ་གྱི་སྣུན་བ་རན་པ་ ཐཾད་ཡེཆ ངག་མནན་་ཐྱི་ཕྱུན་བ་ 
ངན་པ་ཐད་ཡེར གཏད་ཁྲི་གྱི་སཱུར་བ་རན་པ་ཐདྲ་པར གཟའ་དང་སྭ་བྱམད་མེང་སིང་གྲི་བད་དང་གཏད་ཁོོལ་ཁྲོལཿ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་དང་གཏད་ཁོལ་ཁྲེལ༔ སཾ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ 





ཤོ ཀོ་བ ང་ཀ = བ་ལ་བ 
༧༡ སྦྲུལ་མ་གོ་བདུན་པའི་བྱད་དང་གཏུདཇ བྱང་ནས་ཀླུ་ 
བྲམ 


ཟེ 
ཀྲུ ་ཟེའི་རིགས་ཨྱི་བུད་དང 
བྱད་དང་ཆ སྲམ་པ་ཁྲཾ་བོའི་བྱང་དང་ཆ རྱོང་པ་ཞ་ 











རྒལ་པ་དངྱ་རུལ་འགོང་གྱི་བད་དང་ར བཙན་དང་མ་མའྲི་བད་དད་ར བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོངེས་པྲ་བོ༔ བྲསམས་པ་སྨདོ༔ མནན་པ་ཐིག༔ 
206 ཟྲོས་པ་སྲུགས༔ ༨ཤི་བ་གསཾསཾ༔ བསམ་སྦཾན་ངན་པ་ལཱདཿ ཡུས་ཀི་དབང་པ་ཕྱོ་པ་ཁོལ་ཁོལ༔ ངག་གི་དབང་པ་ལིར ཡོདྲ་ཁི་དབང་པྱ་ཕེར བླ་ ༥༣ དུས་བཅིངས་པ་ 
མངེ་བཅིངས་པྲ་ཡིར གཟུགས་བཅིངས་པར ཁ་རཾ་དབང་ཐང་བཅིངས་ཕྲ་ཡེང བ མས་པ་བཅིངས་པ་མནན་པ་ཐད་ཤནའི་ཀུན་ཡེ་སྣ་དྭ༔ བསྣམས་པ་བཅིཾངས་པ་མཞན 
པྲ་ཐད་མཐུར་བྱརག་པ་ཐམས་ཅང་ཛ་ལ་རིཾམཱར་ཡ་ཕྲཊླ། ཅེས་མནན་པ་ཐོན་ བཅིངས་པྲ་ནིག་འཅད་མེ་ཧོམ་ལ་ལན་བདུན་འགོམ་ དོས་བསྩུར་ ཐུམ་པའྱི་ཆསྭ་ཁས་ཅུམ་ ཝེགས་གཙང་སརྦ་ལད་ རསར་ལན་གྲ་གི་གཏད་ 
ཁྲམ་ཐམསརདདང་ མཐུ་ཁྱད་ངན་སཱེརོ་རྲིས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚམ་མད་དོ།ཞག་གསྲུ་ཆི་བར་མ་དང་གནས་གདོན་ཆེན་ཞིབ་ཅན་སངས་ ཚ་ལམ་ཝས་སུམི་འཇག་ཤེས་རབ་རིག་ངན་དང་མི་འཐོགས་ སེབོམ་སྭིང་ལ་བུ་མ་ཉོག་སྭཱཧུརྱ་ཧཱང་ 
གྲ་ཐོདྲ་ཐོད་དུ་མྱི་བའོ། རངལ་ལྡཾགཉན་ཡེད་མཱ༔ འདུནཔ་བསྲུང་འཁོར་བསམས་པ་ནི། སྕབ༤ཿཁ་དྲི་རྱ་འཐོརེ་ཞིངེ་། ཿཔོ་བྔཚ་ཿསྦ་པཱི་ཏཱས༩༥ངས༽ སཱ་བྷ་ཁྲས་སཱཿས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཁྱད་རང་ཁྲོ་བོའི་རྒུལ་ 





མཛེད་ཅིང་། །ཆེས་ཀུག་དབ་ དུ་མརད་ པ་དེས། །ཁྱེད་ལྭ ཡབའ་ལགས་མཛད་དུ་གསམ། ། །གདས་རྐྱས་ ས།ཁེདལ་ །བད་ལེགས་མཛུད། ། ུ་ཅིན་ཚངས། འེ པའེ་ འེ ལཱརྣམས་ངང་། ། 

408ལྱར་བཅས་ཀུག་གྱ་ གྱི་བེ་ལེགས་ནི་ ཞ། ! །ཁིད་ལ་སྙཱགཏུ་ པཱནྱ་སུརྦ་རཱ་ག །སཾམས་ཅཤྭྲ་བད་ལས་རབ་ གྲོལ་ཞིང་། །ཞུས་པ་མཆོག་ པལ ཨཾ ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཤཾས་ཝ 
ནི ཨོ ཡུག་སུལ་ཚོགས་ པ་ གོས་དཀོན་མཆོག་གྲྲུ་ཆི་བྲག་ཤིས་ནས་སྐབསསྩར་བཟྲིསྲ ཀྱི་ལིམ་པ་བདེ་ལེགས་སྲུ་བུའོ། ཧན་འགོལ་ གཟནསི་ཞེསག།་ བཿ ་གནསཆནའ ཅིག ཨ་ཧ ལྟར་མཚམས་སྱེའོ་ཆོག་ 
ཁིགས་ལག་ལེན་གསལྤའེདཞིསྦ་བ་བ་འདྲི་ནྡིར་ བྱ་སྲ་པ་བའྲེ་བུ་མ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ པེའྲི་ཁ་ལ་བའེནག་ པའགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་བྲགས་པས  དན་འག་བ་ཅསྲ་བ་བ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་གི ༥ ཞིའང་ཞབས་་ 
པད་དུ་གནས་པ་ སམྡོ་ནམ་གོལྱ་བེ་ ༥ ིགེརྲ་བིས་པ་བདེ་ལགསསྲུ་བུར་ཅིག། །སརྨ་མངྒ་ལཾ ། 














2༠༠ ཆི ། །རྣ་མཉོན་གསང་ལྱུབ་ཀྱ་བརྒྱད་གསེལ་དང་ལས་བྱང་དངྱས་གཅི་གཏུ་བདེབས་པ་ནིནཆེན་མཛེས་པའི་ལ་ཆོམ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས།། ། | 













































































-༄༄ || ོ་ །ཞམཿམཿར་གུ་ཝཾ། །བདྲེ་ལན་ཞིང་མགོན་ཆོས་སྒུ་སྣང་མཐའ་ཡས། ༽འངས་སྨུ་བྱོ་རུལ་པླད་དབང་གྱི་ཆུལ། །སུལ་པའེ་སྐུ་ 
ལཆག་པྨད་འགུད་གཞས་ཞབས། །གསེལ་བའདབས་སམཆོག་མཐུན་དངོསྤྲ་ཟབྲ་ལོལ། །ཟབ་གཏེྭ་ཨཱའིབད་གོངིསངསྦ་སུས་དང་། མཁས 


ཟླབ་སྱེར་སང་ཆསྤ་ཀེ་སྨེ་དེ་ཞབས། །སངསྤྱ་ཆུས་གཞན་སྟན་སུངསྦྱརས་སྟོན་པ་ལ། །གསེལ་བ་འདབསས་མཆོག་མཐུག་དངོས་གབ་སྦམ། ། 
ངས་སྙེན་ཆནཔ་མཁས་བནྱ་ཧལ་མཆནའབུམ། །རུལ་ཁྲིམས་མགོནཔ་སངས་རུས་སྨེད་དང་། །སངསྦྱ་ནུས་རྡོར་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་ལ། ། 




















གསེལ་བའདབས་སེ་མཆོགར །སངས་རུསྨ་ནམ་ཆལ་ཚནཆན་ཆོསྤ་འྲི་ནེ། །མཁེན་བྲ་ཅེའི་དབདྱ་ཡག་དབང་ཕུག་རབ་བརྟན་ཞབས། །བསད་ནམས་ 









































211 ཧྱ །མཆོག་ལནཆོས་དྲ་ཅིངས་རང་གྲོལ་ལ། །གསལ་བའདེབསས་མཆེགར །སར་ཡང་རནཆིན་བསོད་ཞམས་མཆག་གྲུབ་ 
ཤྭ དང་། །ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་ཟློ་བཟང་རུ་མཆོའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཇོར་པྨད་འཕྲཞལས་ལ། །གསེལ་བའདེབས་མཆེགར 


རག་འཇིག་ཆཞ་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོདང་། །གདསྦྱ་ཆས་གཞིས་པ་རྡོར་ཐོགམད་མཆན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། ། 


. གསོལ་བའའབསར གསང་ཆིན་མངའ་བདག་ཁིས་གསུམ་ཟིལ་གཞེན་དང་། །དགོངས་པ་མངོནྱ་གུད་ནམ་མཁའ་ཀློངས་ཡངས་ཞབས། ཟྭ 
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༢འཁང་ཁགའ་ཁ་འའ་ 





412 















འཇང་ངང་་ངང་་་བ་་ང་འ་ང་་ང་ང་ང་ང་་ང་་འཡ་ཡང་ངང་འབང་ང་བ་བ་ང་བཇའ་འང་འཛ་བ༤༤ པཔ ༅པ 
མད་དྲི་ནྲ་པ་ བ་འྱེ་བ་མལ། །གསོལ་བྲ་འ༨་བས་སྐ་མཆོགར [བུམ་ཡཾ་དཾ་དབྱེར་མད་དབང་ཆེན་ལའི། །བསྐེད་རྫོགས་བཟླས་སྤེམ་ཟབ་མིརྣལ་འབྱོན་གྱིས། ད 
བར་གཅོད་བདུད་བཞིའི་གྲ ཡུལ་ལསྨ་ནམྱ་རལཏེ། ། གྲབ་གཞིས་འདེད་དགུར་ཕྱེད་པར་བྱིན་བྱི་རཱབས། ། དེ་ལྟར་ན་མཧྲིག གསང་གུབ་སྙིར་སྒང་ལུགས་ཁྱིས་དབང་བཅུད་གཙོ་ཆེ། 
བར་ཅས་པའི་གྱཏད་པའེ་གསལ་འཇེབས་འདེ་ ཡང་སུས་སྭ་ལུང་ལོ་ཅན་ཕའི་ས་པཅེམས་མཛད་ཚེ་གསུང་གིས་བསྐལ་ངོར་དགེ་སང་པྲན་འཕྲིག་ལས་ཡིས་ཟིས་པའོ། རྭ རྟམ་ཆེག་རོལ་པའི་གསད 
བབ་ཚུ་ིལས་བུང་རིག་འཇེཤ་པྱ་ར་འཕཞེ།ཡས་ཤིས་ཆོག་བླགགས་རྙིནཿཞ་མཇེས་པའི་པ་ཆོམ་ཞིསྦྱ་བ་ལ་བགགས་ས། ཝ་རོའི་རུལ་པེ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་གསང་སླུབ་སྙེར་སྒང་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ། 
འདིའྱ་ཡུབས་སེམས་ཨེགས་ཏྲཔ་ཆེམཡོས་གཞུང་གཞན་ལས་ཁ་འགེངས་པན་གསུངས་པ་ལ་ལལ་ཆིན་གཞིར་བཞགས་ཏེ། ཐེག་མར་སབསསུ་འགྲེ་བཞི། །བདག་དང་མཁའ་མ༣མ་སམསན་ 
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མཐའེན་ཡ་ཤས་ཐོབ ཐེབ་ ཡུན་བས༔ ཡན་ལག་བདུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་མཐའ་རང་ལ ་ཐམ་པའབས། མཚམས་གཅོད་ནེ༽ རང་སིང་སད་ཅིག་ གིས་ 'རྟ་མཆག་འོལ་ པ་ཞལ་གསུམ་པགྲྭ་དགས་ཞབས་ བརདདོན། 
ལ། སཱབས་སུ་ བཞུགས་པའི་སྐ འ་གལས་སླུལ་པ་ ཡང་སུལ་ལཱི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་འྲ བརྩ་ཧུར་། ཧཱཾ ཐམསྲ་ཅད་བདེ་གཤེགསྤྱ་རུལ་བའེ་རང་བཞིན་ལྭ་ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
རྡུལ་ཙམ་མི་ དམོགསྲ་ཧུང་༣ དབང་ཆེཤ་འདུ་བའི་ བའི་ལྭ་ཚོགས་མ་གཏོགས་པའེ༔ ལེག་འདེན་བར་གཅོད་བགེགསྩ་༔ རྣམས་ཕྱིའ་དེངས་ཤིག སྷཱཾཧ་དང་ལཱགསགུ་སེལ་ ¡ 
ཞང་ཡུང་ཞུན་གྲིས་བྲབ། བཱགསཏུ གུ་གྱེས་ བུ་གཉེ་མཐའྲི་མམ།  ཆེན་པའི་བན་བཀད་པའི་མཆམ་ནས་ བྲསུང་འཁར་བྲསམ་པ་ནི། ཧཱཾ རྡོར ¦ ་གཏམ་པ་རོ་ པ་ར རི་དབྱ་ཆཱ་བསད་ནས༔ འབའ་བའི་ ༣ལྷ་ཆེན། དབང། 
ཆེན་བཀའ་ལྟང་དུ༔ ཤིན་ུ་ གཏུདག་ཁྭ་། རྒྱལ་ འཇིགས་པའིས༔ ཤཱྣ ཧཱ༥ཡས། ཁྲེ་ཆོགས་མཚན་ཆའི་འོད་ཟེར་འབད༔ སྨུ་གསུ སུང་ཐུགསྦ་ཡི་དྲ་གེལ་འཁོར་ཅིན་ པོའདིན༔ བདུད་ 
སེའི་ངཔུར་བཅས་འངའ་བར་མ་ ཐེད་ཅཱེཿ ཨ་ པཔ ཁི ཏེབ ཀློ་དྭ་ཧྲ་ག་བ་གཞོདྲ་ཧིད་གདེན་བགགས་ ཐམསདྱ་ ལུ་ཏུ་ལུ་ ལུ་ཧ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྲང་འཁོར་བསསམ་ལ། དྲེ 






























2; ༨ ཱུ <༽ ༨༡ 
༄༅ ོགསོར་བསེགཅང་གཿཡབ་དང་དཔའཉཀ་བྱན་ལེབ་དི་། དྷིཿ རམ་ཐཾ་ཁོ་བོའི་ལཱ་ཚོགས 
༤ ༨ ༦ པི་ ེ ཐོ ` ་ 1 ཤའྱ།ཟཞ' 8 ` ` 
ཁྱིས༔ གཞས་མཆོག་འདི་དྲུ་ཟིན་ཆེན་མུན་ཕོབ་ལ༔ ནལ་འདོར་བདག་ལ་དབང་བསྟུན་དཔེསྲ་གྭ་སལ༔ སམ་ཡ་ཉ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ེསྭ་ཨཱ་ཝགས་ཐབ་མཆན་གི་ 
ཆོགས་དཔགཏཏུ་མད་པ་ལུཞ་དྲང་སཏེ་སྦུབ་ཚས་ལ་སེབ་སབ་བསཱོམ། མཆོད་གཏོར་བླ་རབས་པ་ཞ༽ ཧྲཱིཿ དམ་ཚ ག་གསང་བའེ་དྲའིལ་འཁོརའདིན༔ དངོས་འཐོལ་ ཡེད་སཱལ་མཆོད་པའི་ཆུགས ཌཱ 
ཤོ རི ་བའེཿ པེ ཤོ ཇཾ ༨ '© ¬. ྟ ཌཾ ར ུ ཇི བུ 
ཧའང་གསང བའམཆདྲ་པནྲེ་མམསྟཿ ཐུ གས་ད མ་བསྐང་ཛྱོ༽་འདུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ༧ཱཔཱཿུཾ ཤརྟའི་བར་དུང་། དཡ་ཁཱ ^ ཝུ ཚར་གསུམ། ཨ་ཨཱཿ 
རྩ ྲ ཊ།'ང་ཤི: < ླ € ཌཱ †' ༩  ༼༤༡༣ ཤེ 9. ° ` :÷- * ¿2༨༨ ཀླ རེ ༢ , བླའ ང་ཞི པི ་ ' ༢༣༥༥ རེ ༡༽ ་ 
སར་པྒལ་ཨྭམ་ཏྭ་ཧྲཱི་ཀཱ༔༔ ཨ་ཨྭཿ་མྭཧཱ་བ་ལྟརྱཾཧ་ཏཾཌ༔ ཿཔ་ཿཙཱུཾམ་དཱ་རཀྟཾ ཧྲཱིཊད ལན་བདུནའ་ འརྔོད། མཐུན་བསེདྲ་འི་ཏིན་གང་ཡན་དང་། ཆོས་ཏམས་ཧརང་བ་ཀ་ 


༨ ༤༽ 
ཆོསྣསུ་འགན་བམད་པའེ་ངང་འེ ༨ཤས༔ ལངསྙས་ 












ཞས་དགཔ་སྤས་པའསྲདའལས་འདས་པ་སའགག་གཡ་མགསུམ་དངྲ་བལ་བའི་དང་བཞནི་ལུནྭ་གབ་འདུས་མྲ་བས་པ་ལངསསོདཛོགས་པའི་སྨམངངས་འགག་པམད 



























རྱ ད་པོ ༢ རི་ལུ ༥ ༡༥༢ ༢༣༽ བ་ད ༢་་རམ།འོང་་སས་འབོས་ལམ་ ཚིན་ང ་བཀ༽་རོལ་འེའིང་ཁམ་སལས་འབང་ན་ར་མཆོག་རོམལ་་ 
བན་ཡར་དཀར་སེ། མགྲན་པན་༥ྲཿདམར་པ། ཐུགས་ཁའརྦ་རཱ་སའ་པ། རལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་བད་ དབང་དྲག་རོལ་པའེ་ཞིང་ཁམས་ནས་དབང་ཆན་ཅ་མཆག་རོལ་ 
༤༨ ་ ¥ ; (༨ ༢༢༢༨ ¥༨༽ ད་ད ༨༨༣ ་༽ ༨ དང་འ 
པའི་དྲའིལ་འཁོར་གི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ཅི་ཞམ་མཁར་སྙན་དངས་པརྱུ་གུར༔ ཐུནའཔནནི། ཧིཿ དམོཆགཆེན་པེའི་དུས་ལ་བབས༔ བད་ཆེན་དབང་དྭག་རོལ་པ 
`- ` ཟའ ༄་ ~-7༽$ག,8 ༨ ༠༢༡ ཀའལ་བ་། རན བརད ' 

ཡི༔ བྷསལ་པའེ་མ་དཔུང་འབརྭ་ཀོང་ནས༔ དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཨཾ་ཧཱ་ཡ སླྲི་ཝྭ་ཨཧྱཧྭི་ཛྙཱཱའི་ཧྲཿ སཱས། བཞུགས་སུ་གསམབཞ། དཱི༔ སྤཾས་བྲལ་འདེ་ 
པཿ ། ༤༨ ༄¬ ༡ ༥༼༽)~ ༤ ༤༽ བ '¡ ་\ ༠ རི ༢ ༥ །་ ༤ 
རྩི་ཞལ་ཡས་དམཔ་འདེར༔ ཏེན་དང་གཞིས་མེད་ངང་དུ་བསམབ་མང་དྲུཿ དེག་པ་འཇོམས་ཤིང་སིག་པ་འདུལ་བའི་ལྔ༔ རམ་བརིང་འགིང་བའྲི་ནུལ་ཆས་བཞུགས་སཱ་གསལ༔ 
ཨོཾ་ཧ་ཡ་བྷྲིཝསམ་ཡ་ཏཱལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པ་ཏ :་ལྭལ་ཧེ༔ ཉེར་ཧྱོད་ཚིའེནང་འབུལ་བཞི༽ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའེ་དྲ་ཅིལ་འཁར་དྲུཿ བདུག་སེས་མ་ཏོག་ 
ˆ ༤༽¬,.༢༨ བ་༢།༽ - ༥༡༨༣ < ༥༢ $ 21 ¥` ༥:༨༣, ༠ བྲོ་པ ༥ ལ་མ ལབ ཤད་པ ལ་འ < ¬ ་༽ ¬ ༢༣༨: 
མརམ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་སེལ་སནམཆད་པའི་པཞ༔ སཱས་སཾད་མཆེད་པར་འབུལ་རྱེས་བ ཨཿ ཨོ་བཛྲ་པྲུའི་པཏྡིར་སྣདྭ། ཞས་ཤཔྟ་པ་ཏྫོར་སྭ་ཏཱ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་གསང་ 






















ཁ་ ༽¬བང་གའའང་་ འའ ིལརོ་ང་བ ཞྱབ་ི་་སང་གསའ་ཡརལངང་༤ རོད 
ཅུ བའེ་ལཚོགས་ལ༔ དབང་པ་ནས་ལའིསཱ་ཏོག་དང་༔ གསུརཆཅེན་བདུ་གྲམསྲ་དི་ཡི་མཆད༔ ཞུན་ཆེན་ཝང་ ིི་ི་ པུ དོ ྒ 
" ༨༨༨༨ ~- རརར ༽ཆ་རས།༢།༨- ° ‹ པ་ + ར།་ ངང (༧ ཾ ནྡྷ ཏཱ 
ཆུ་བྲུག་པསམཆད༔ བདུད་ཙིའིདྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་༔ རྐང་གླིད་ཐོདཔའེ་རྔ་སྒས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས གླལ་དང་ ཅགལ་ཡཿགེས་ཝ་ནུམ་དྲ་ 
ངའི་བ མགཱ་ྲ་ུཛ་ཾ༔ ནཏ ་ཁམས་ི ཚིཿ ཚ་ཁྱུམདཀོང་ཆུབབདད་ཨང་ཏ དེགལུ་གནས་ཐུའ་༦ས་གབ་པ་ཇིས༔ 

ཆོག་པནཞ་ན་ཀམ་རང་ལགཔ་འདིང གསལ་འང་མཆོངའོ་འགྲོངའངོནང་བཞེས་ རྔར ཤིང ་ར་ཁ༔ ཆོས་སྣ་སྣང་མཐའ་ལངས་ལྷུ་ཕདྨ་དབང་། །སཱཊ 
༣ ་ཡཞ་ཞའ་ཀན་དང་ལག་པ་འདྲ་ སེལ་ཞེང་མཆ ༨༽ཤགུ་བའ་ ད་ཡཞས་ རྭར་ རར མ་6ྲ།བ ཇི ཉེ པི་འ རེ མེ་ (བུ 
ད ་་ས་ིའི་བ་ེང། ཀི དི །རྩ་བརད་སེང་སྱར་བདུད་ཅྲིའི་མཆོདཔ་འབུལ། །སྤར་པྱྭ་ཨཿ །ཆས་རེེ་སྔན་པ གཙང་པ 
གུདའད་ང་གཏོན་ ཌི འི ྲ སཾ ཇཾ ༤ བཿ སངས་ ས་སེས་ཨངསྦྱ་རུས་རྡོ༢ལ། ཅ་བ སོང \སྨར་པླྭ་ཨར །བེར་པདཔ་ལ་བཟང་་ 
ཤངས་སྙེན་དང་། །རྒྱལ་མཆན་འབུམ་པ་ཁྱུང་པེ་ཚུལ་ཁྲིམ་མགོན། །སངསརྒྱཿ རཾ ; 


























སངས་རས་ཞམ་རྒྱལ་རྲ། །ཆཆེན་ཀུན་མཁེ་མ།ནྲ་རེ་འི་དབདྱ་པགཞབས། །བཀའ་འགུའབ་དང་བསད་ནམས་མཆགྲ་གབ་ལ། །རུ་བརྒད་ཧེང་སྱར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སྤར་པྱ་ཨྔ་པཱ་ཏ།ཁ་རྟཾ་ཧི། ༽སན་ཡང་ཁྱུང་པ་ཆུལ།ཁིམས་མགོན་པའི་ཞབས། །ཐུགསྔ་རེས་ཆོསྐྱ་རུལ་དོན་ཡདྲ་ཧལ་མཆལ་དཔལ། །ཀུན་དགའ་་ 
རྒྱལ་མཚན་དག་འདུནྲ་རུམཆོའི་ཞེན། །ར་བྱཆདར །སྤར་པྱརར །ཆོས་རེ་ཡན་མཆེད་བསད་ནམསྤྱ་ར་མཚོའི་དཔལ། གི་རི་ལུ་བཙུན་དཔལ་འབོར་ཞུན་ཟུབ་ཇ། ། 
ཆོས་དངས་རང་གོལ་དགྲ་རལ་རྡོ་རལ། །མ་བྱཧདར །སྔར་པྷ ར །དཀོན་མཆོག་དཔལའབྱོན་པྨད་འཕྲིན་ལས་དང་། །དིག་འཛན་ཆེན་པ་ཀུན་བཟང་ཆམ་ཆོའི་ཞབས། ། 
སངས་ཆུས་གཞིས་པདར་ཐོགམེད་ལ། །ཆུ་བྱཧདར །སར་པྱདར པད་བེ་གཞུཞ་ཁམས་གསུམ་ཟལེ་གཞེན་དང་། །དགོངས་པ་མངོནྱ་གུ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞབ། 
།ཟླ་མེད་དྲེཞ་ཅཞྷ་རཱ་བའྭ་བམ་ལ། །ར་བརདར །སར་པྱ་ར །དབང་དག་ཁྲོ་ཆལ་རམཆོག་རོལ་པའྷེལཾ། །མ་དང་མཁའའ་ཐོ་དམན་ཆོས་སྦང་ཆོགས། །གཉེནྲ་གྲི་སྲངམ་་ 
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©~ 2 ༤༽ 
| དི་བྲང ༥༽< ་ཨམཾ་ཏ།ཁ་མ་ཁ་ཧི ༨ པཀ་བྒར་བཞི་སྲལ་བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ར ངི་སྲལ་ཡང་རག་ 
དཱ ༽༽ | ལ་ཞི་བ གཡལ། །ཇྲ་བརྒྱད་སྙེང་ར །སརྦ་པྭ པ་ཏཁ་༢ ཤུ ༩༨༥ ཡེག'བརྒྱ་བཞེ་ སཱལ་བརླད་ཧང་། ཨཾ ར་སར པེ 
གྲ འི ངལཔཡོངས་་རད་ག་ིགསཾ་ ལ་ས 
༠ ལི ། །ཐོགས་པ་མེད་པའ་དུས་འདིད་སལ་དུ་གསལ 
༤༽ 


༤ ༩༤༽ ༤༽ ༤ ,\ 2 ༨ 
དྲུཿཕྲ་ཞད་གསང་བའེ་གཏེར་ཆན་པ སྣང་སྲང་ 


: ༡"! ་ རཾ 
. ྭ འེག མམ དམབ ༢ལ་ང༽ད་ལ་གཡའ་བག་ས་་རོམ་གྲབརམས 
221 ཛིན་སྨ་བའེ་བབས་སྟེང་ཁར༔ བདེཆག་བདུད་རེའི་འོམཆོག་མུངབ་ལས༔ དབང་ཆེན་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོ། གྲུབ་རྣམ ་ྭ 
དེན་ ི ཙུ ངི སིརྷིན༔ སྔར་སྤྱིརི་ངཱ ཞེས་འདུདཚ་འེ་དངོས་གུའབང་ཁོ། 





རེ '©'8བ་€6་བ།་ འེ རའ (3¬' སེལ ར་ར ཚིངསངྷའཾ 
ཀླ ཡས་ཨཿསྦཏཱ་ཐཱ་གྷཏཾ་ཀཱ་ཡ་སྦྷཿཿཨ༔ ལཝ་གསྨར་ཨྔཿ་ ༤ < ¬ ༦༣ ༨ ¬ 9. ,:25 ‰ = 
%@ ཞྭ པཿ -- ` ༨༨༽, \ ཀྐ ༥༩༡ ' ཤོ ` ༣ ¥. ༣. = ༨ (༣ བ (ཤྱ མ པ་འོ ཌེ བྲུད 
༤: གཞི་བཞེངས་འདོད་ཡན་འམཆག་སངས༔ ཤྭ་ཁགངམརདང་ཞག་གྲི་དན་དུ་གཏབས༔ དབད་ཆེན་ཏ་མཆོགཞལ་དུ་རལ་ཊི ཨུ སཔ ཞྲི ] ཌྷ ངའ རྲི སྒུ 
༄ ༣༡༥ ༡" ར ༈' -༽†¿ ༥, རླ ༥༨ \' ༣༣༣ ˆ = ༥ ༢ གྲབ ༣ ཌཱ 
རཾ གསུམ་ཚད་གཅོད་དྲག་བགེགས་སྒྲལ༔ འཁོར་འདས་མ ས་ཚོགསྣ་བླནུད་འའིལ༔ དུགྲ་ལཱ་གནས་སུུ་གཞོམ་པའྲེ་ཙིར༔ དབང་ཆན་ར དུ་ 
ཤྲ 














ོ ༨ འག་གྲཟིགས་སལ་ཡི་ལསཇམ།་མ་ས༢ 
ཀྐ ༣༽༄༤༨༽༨༽<༤༽ ༤༽ ༤ ༤༽ ༨ ༤༥ ༥ ན ༨ །༥༥།་ ¬ ་ ༣ +®‹ ༽7༼-› ༣ '༡\རོ་ཆེ་ ཁ རས་ ༥༨ ལས མེ སཱ 
རྟཀུ་ཀནི་རི་ཏི་ཁ་ཧེ༔ བསྟདོ་པཞི། དཱི རྒྱལ་བ་ཀུཤ3ྲི་ཆསས་པྲདའེ་གདུང་༔ ཆོས་རཱ་འོད་པག་མེད་པ་རྡོ་རཆས༔ སྔན་རས་གཟེགས་སྤུལ་ཏུཿ ལསམ་ཆེན་སུ་ |; 
















རྟམ་ཧྲིན་རྷ སྐད་བཞད་ལྱ་པ གའཚལ་བ་སྟད༔ དབང་ཆེན་ཀུན་བཏུལ་དབང་གི གྱི་ཧླལ་པོས༔ དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་པའེམ་འདྲ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྔམ་བརྔེད་ཞི་མ 
222 འབུམ་གྱི་གཟཾས༔ དབང་མཆད་དབང་གི་ལལྱ་པགྲའཆལ་བསྟད༔ ཐུགས རམས་དའེདད་ ལས་མ་ཡསྭ་ཁང་༔ ལུས་ ངན་གདུག་པའི་སེམསྲ་རན་ སྦྲིལ་མཛཾདཔ༔ 

ང་གཏུམ་། ་ཁོ་དུ་ དུས་མཐའི་མེ་ 'ལུར་འབར༔ རྔམ་བ ད་འཆང བྱི་མུ་གའཆལ་ བསྟད༔ ལྷུ་ཐམས་ཆདྲ་ཤི་ཞལ་ནས 'སཱགས་ཀྲི་ས དའད་ཟིན་ཡདྲ་པས། 
དུས། གསུམ་གྱི གྱ གྱི་སངས་ རྒྱས། ཞེ ཁྲོའ £ ཆོགས་ རྣམས་ ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་ ཁྱབ། ། (འདོད་ པའ་ འི་ཡནཱ་ཏ ཏུནྭ་ཝཱ་ཡ ལ་སོགས་པ ཟག པ་མད་པའི་མཆོདཔསྱ་ཤུགསྩརད་མཉེས། བྱིན་ རབས 
རུམསྦྱ་རུར་བླས་བདག་ལ་ཇིམ་པས་ལག སྤིབཤད་ གདེན་བར་ཆད་ཐུམསཅད་སྩངས། ཡི་དམྲ་འི་ཝཱདངོས་དདྲ་ཁད་པརམེད་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ། ཝ ཐཱགསྦ་ཁྲི་ག་དང་འོད 
ཟེན་མར་འྲོསེ་མནན་མེད་སོགས། ངན་གང་ གསུམདང་བདེའཐོའི་སེམས་ཅན་ནམ་སམ། ཕོག་ཆྲ་གྲང་ ཙོབསེག་བཀེས་སྐམ སྲེན་ལྐུག་དུ་འགྱུར་བ ་འདུ་ཐེང་ཁིཝྷ སུག་བསྡལ་ཐས 























༅། །ཅདྲ་ཐངས་ཏཾ་བད་བ་ལ་བཀོད་། བྲ་མཱ་༧གམ་འའྱི་ཚ་བ་ནས་རྟ་མགིན་དཔག་ཏུ་ཡད་པ་དང་། སྔགས་ཐི་ས་དང་འོད་ཟེའ་འཕྲོས། 
དྲེ ཡུ ཞས་ཏྲ་མྲ་ཐའ་དབག་ཏུ་མདཔ་དང་། ཝེགས་བ་ལྔ་དང་འད་ཟན་ 


'། ༢༩༤༡ ༤༽ ༄- ༦-.༥༽ = ཅི ༨ ༦ ༢༣ ༣༥ ༤--- 
རྒྱལ་འགོང་དམྲས་སགོས་གནོད་བེད་རེ་བྱཧད་འབུང་བྲོ་བད་མ་ཆོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་ཕག མགནྦ་ཀི་སའ་མལ་དྷཱུ་རཱ་སུན་བབས་པ་བཞིག་གཞད་ཕེད་དྲག་བསེ 








.ཌྷོ༡ཧཱ་གཞན་དཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿཛཱཿ སམ་ཡཧཱ༔ སམ་ཡཇཿ སམ་ཡ་བཟློ་ 
ཀྐ ' ` རེ་འ རར ངཱ ༠ 
ཡཔཾམ་ར་ཡ་ཛཾཿཇཾ ཧྲཱི 


( 


ཤུ དབ ང་ཆན་ཡངས་རོགས་སྙན་འདྲེན་ གཤེ གཿ ཤྱི ང་གསང དྲཱི རྒྱལ ་བ་ཀུནྲ་བུཿ་སེགས་སྟདད་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ པདག་དང་ 


ཐུམསཅད་ཤང་སྲོག་འཇ་གས་བཅད་པ་ལཱའ་སླག་དངཇྲས་འེངས་ཆུལ་ཏེ་ཐལ་བར་བུན་བུན་སང་བའི་ལུག་མ་ནམས་ཀང་སང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་དུ་འང་བསྔད་པའི་དབང་ 
1 .© ༨༠ ༨ གྲང མདོརོབ རང་ལ་བ 5 42 272༨/༣ 2༨ ༨༥ -༨ད ༢2 --༢ ¬ ¬ རི ༨ ཱུ རབར་ར་འལ་མ་གྲས།༽ བ་འོ 
ཆདཔན་བླ་མག་པརྩ་གུད༔ ཨཱཾརྱིཿཔྨད་ཏ་ལཏཱ་བྲཾརཾ་ཀ་ཏཧ་ཡྱ་མི་བའུ་ཱཧཱ་ལྭཱ་ཏཱ་ཕཊྭ༔ ཅེས་སྦིནུས་སུ་བླ་ནས། བྷཞཔ་སང་ནསཆུ་ཝྔགས་བཤམདཱ་དབངདུ་འཛུ་ཝགས། ཨོ་བཛ་དུན་ 
གྭ སམ་ཡྱདཱ༔ སམ་ཡ་གུ བྲ སྩལ་ཡ་བའནྲ མ་མ་ཡ་རྦད༔་ སམ་ཡྲ་དང་དུད་ཕྲབ་ལ༔ འུ 
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རྫ 


ཡུ 
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མཐའ་ཡས་པའི་སམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིའགལ་ཆེན་བར་གཅེང་བམསྲ་ངདཞི་བངང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིི་དངོསྨ་བབམ་ལུས་པ་བདག༤ ག'་་ 
རྣམས་ལ་ཡྱལ་དུགསལ༔ དགེབ་འདི་ཡམཿ །ར་མཆག་རལ་པརརཿ །དནསཆོགས་ཐནི་བླརབས་ཅ་བནིི༔ བདུདཚི་གཏོར་ཁ། དི་ཡཾ་ཁཾ ཨཱ་ཧཱཿདཱཱུ དྷཱིཿ ཁམས་གསུམ་ 
བང་བཛུད་ཡས་ལཱ་ཡི་ལྟ༔ ཀུན་ལ་དབང་བུའ་ཉུམགོ་ལང་གུའི་ཞལ རཾ དབང་དྲུག་པྨརའྭ་ལ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ནམས༔ ལེངས་པང་རོ གས་ཡ་སྤན་འདྲན་གཤེ 
སུ་གསེལེའ རྲ་ལྡྲི་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྔ་ཛཱཏཱཿ ཚོགས་དང་པ་འབུལ་བཞི། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའའགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ དམཿཅན་ཆས་སྩེང་སྲངམ་བམས་ཅད་ 
ལྭ༔ འདོད་ཡན་ལདེས་སད་ཚོགསྤ་ཀི་མཆོང་པ་འབུལ༔ མཆ་གདང་མཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ མྭ་ཏཱ་སར་གནཿཀྲ་པཱ་ཙྭཾ་ཧི་༔ ཚོགས་པར 


| "ག་བ: རོ ཆུ ཡེ: ¦ ་འའེ་འ༽ཁྲོའ་ (ཧེ རཿ ༣ ༥, ལལ 5 ¥ ༦ སྤེ 4 ༢ , ཧཱ ༨༽ 2༢༤ 
པ་བཤགས་པ་བ་བནི། རཱི ཟུ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོན་བཅས་༅༔ སྐུ་གསུང་བྲུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལན་གིཿ དམ་ཆག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲཡ་ིམཆིས་པ༔ 
| ( ༽¬ ༽ ༄༢ 




















ཨ་འ ཕཊ་རི༔ ཛཱལ་རི༔ ཇི་ཊི་ཡི་ཛཿ རི དམར་ནགྲ་གགསུམ་དབང་གིདྲ་ཅིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དག་པྨ་དའི་ལྷ་ཆོགས་རྐུ་བཞེངས་ལ གནོད་ཆེད་དྲུག་བསལ 


༨. ༨ ˆ¡ 
ལྕད་འད་ལ དུག 


(དུག མུའདུ་བླསལ་བའི་འཕཞེ་ལས་དུས་ཡ་བབས༔ 


ཞིག དྲལ་བགགས་བའ་གཅོད་ མྭསཱ་གཞོད་ངི 'འདི༔ རྔམ་གཏམ་འབ་འཁྲ་གས་འུ ཤྱི་ཞལ་དྲ་བསྡྣབས༔ དགྲ་བགགས་ཤ་ནས་རམས་ཟས་ཁུར་མགེ་འོལ༔ མང་མཾས 
ཙཾ ཡ་ `, པ་ ༽༄ ཏ \ འ 
རྟཀཙྷཾཏ་གོའོ་ ཁྱདབྱ་ཞལ 5 


ཅཱ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཁིམཆདཔས་བསྐང་བར་མཛོདྲ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ དྭནས་ཆོགས་ཐ་སྲ་བ་བཞི་དྲག་བེགསྤ་འི་ལྗིད་བཅས་ལ་དགུག་གཞུ་གྲྭ་བས་ཉེ། ཙྭཾ་དྤཱི་པདྨ་སེགས་ 
ེ ༤ 


༔ འནམདཔལ་གཤེན་རྔ་རྔོར་གཞོའ་ནུདང་ཿ ཡགག་རྡོརི་ཐུང་ཆེན་ནིགས་ཝ་དང་༔ ཡཤེས་སྣ་མ་བཞི་ཡིས་དུས་ལ་བབས༔ གཞོད་བེདདྲགེཊ་ལྗདི་འདིལ་ 
དཱ ཅེས་བསལ་ཞིཔ་ལྒ་གཏུབས་གཉཏོག་མ་མ་འབུལ། ཞལའུ་བསབ་པ་ཞི། ཧོ་དབང་དྲག་པྨརའཱ་ཝཱ་ཚ་གས་ཞལ་ཐུ 








ན་བ་སྙུང་ཀ་ཞིའི་ཉི་ཁཱཧྭ དེནས་ལགས་ཅབནི། ལཀམ་ཁྱར་ཐན་ལ། ཐི ཉཱ་མཆོག་རོལ་པ་ཤུང་ཆི་བདག༔ མ་མ།ཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དྲགས༔ 























($1 
== 








པི ༦ དྲུག་བགེ་གསཤྭུ་ཁག་གཏོར་མ་གཟུགས་ཡུར་བཅས༔ མཆོང་གཏོན་བཞེསལ་འབྲནེ་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ་ཧཱན་མ་ཧྩེང་བཞི་གཏོར་ 
མ་ཚར་བནཉེའདི་ད་དོ། ཊཱཱ་འདགུང་སྔེགོ་སེང་དང་གངས་རི་གཡའ་ཚེ་དང་༣ མང་ལངས་ལེེད་མེས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ་དང་༔ ཐུགས་མཚམས་སྟང་འོགེ་དགན་ 
གནས་པ་ཡ པེད་ཁམས་སང་བའེ་བརྩུཞ་མ་བྱཅསྡེ་ནས༔ སོབ་དཔན་པྨ་དའི་སྨན་ཝན་ཁས་བངས་བཞིཞ༔ རང་རང་གཞས་ཞས་འདན་གཤེགས་གཏེརམ་ལདས༔ མ མཾ 
མཐུན་བར་ཆང་བཟླེ ཟོག་པའེ་འཕྲེཞ་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འཛྱོར་བདག་ཅག་འུཁོར་བས་ཆེན་ངན་བླཟོ་ག༔ བདག་དངྱ་བ་མའི་སུ་ཚ་པངེ་བ་ད་༈ སངསྐྱ་རས་བན་པ་དུན་ 
ཞིང་རྒྱས་པརམདོད ༔ ཅསམཁ་མ་ཐཇམབ། དཔོས་ག་ལནཔནི། རཱ ཆྟོགས་མེད་སྣེསྲ་བལ་ཆས་གི་ིངས་ཞིད་ལས༔ སཱང་པིའི་ཆོས་ཞིད་ཡཡཤུས་རང་སང་བའིཿ ་ བཅམ 








ལཱན་ན་མཆོག་མོཔ་པ་འཁོར་བཅས་ཆིས༔ དབང་དང་བོན་བླརབས་མཐུ་དང་དངོས་གབ་ཕཁ༔ ཀ་ཡ་སྤིནི་ཨཾ༔ ཝ་ཀ་སྦཾརི་ཨཱཿ རྩིང་སྤིརྡཾཱ༔ སམ་སྤྱིི་དྲ༔ 














| དཆྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ནི། རཱུ་ཚོས་ཉད་ངང་ཁས་སྐུ་སྦུལ་རྟ་མགྲེཞ་རྒྱལ༔ ལངས་སྒྲ་གདུག་པ་མལུས་འདུལ་ཕྱེད་པའེ༔ དྲག་པའི་འཕཞེ་ལསམ་ལུས་ཚོ། གསྲ་བས་ལ༔ སྤན་ཡང་སྣེ་ 
མད་ཆས་དྲབངས་ཀླེངདུ་༡ཿ ཿམེ་བཛྲ་མུ ཏྲ ཅེས་བྗོར་ལ་དམ་ཆག་པ་རང་ལ་བཛུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསུ་སུ་གསེལ༔ ལྕག་ཆད་“འི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ལྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུག སྨོན་ལམ་གདབང་པ་ 
ནི། ཧེ་བདགྲ་ངག་རག་འཛེར་གབ་མཆགུ་གས༔ དགཔའོ་ལ་ཆོགས་སྒབ་པའི་མཐུ་སྟེབས་ཁྱི་ས༔ མི་མཐུན་དྲག་བགགས་གདུག་པཆར་ཐུལ་བས༔ མཆོགྱ་ཏུསྭཱལཾ་ལུནྲ་གབ་ 
ཐོབ་པར༨ཤོག་༔ དེནས་གཏོན་གནན་རྩ་བརེ། དང་ཀིད་དཔལཆེན་དུ་བསྤེད་ཁ་ར་ཐོ་བཅུང་བ་ཞི༽ ཧྲཱི་ཧཱི༔ དུན་ཁོད་ཆན་པའི་དྲིལ་འཁོར་འདི་རྭ༔ དབདུག་དྲེང་ཀུན་བཏུལ་ཞས༔ ཁམས་གསུམ 
མལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ྣ དབང་དྲག རོམས་པའེ་དྭའིལ་འ ཁོར་འདེའླཿ ནྭ་པོའྭཁིར་གསུམ་ཆེ མསུ་སཆེམ༔ དཔལ རྟ༥ དུ ར་རྭ དང་པོ་ད དཀ་ླུམལའཀང་དྲ་ 
 གཤིན་ཇེཕྱ་རུདྲ་བམས་ཅང་ཀྲུམཞབས་འོག་རུལ་ཕན་བཞི་ནདུ་བརྡུང་༔ གཞིས་པ་སནཔ་པ་མའི་བོ༔ མེ་བརརུད་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་བརྡུང་༔ ནྡུལ་ཕྲན་བཞིག་དུ་བརྡ་ 







































\ ངེ། 
་ཡང་བོ༔ སྣོང་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཇིག་པར་བེར༔ སཾང་གསུམ་འཁྲག སྤ་རིང་ཆྭི་ཟཱ་འབབ༣ 
› 0 ༤༽ ༤ 

རབ ༔ ལསྲ་ཐབ་དངོས་གྲབ་འ ཞཔའ བྲོ 


འོབ ངེ 
༣རས༤56 ༽༤ 











ོ ཅ་ཐྦམ་དགྲ་བགེག་གནོང་དྲེང་དང་ཅྣ བསྙན་པ་བསྐུབ་ཧྲེར་ཞིང་བརུ་ཚང་ཌ གཞག་པའེ་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་བྱསལ 
229 བའཾ་དམ་ཉམས་ཀུན༔ རུལ་ཕྲྲེ་ 






































།བྱད་གཏེར་ཕུའ་པའེ་སྲྭ 


༤༨ ༨ 


་གཞོཞ་ཆིས་ང 


ག་འདོན་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་ནའི་ལྕུན་པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། ྣ པ 

























































232 “ རག རྡ སུ་ལི་བར་ཀུ་མ་ན་མཛཱལ་བཱ༔ རེགས་བརྒུའིི་ཁུབ་བདག་ུལ་དབང་ཐོསཅད་མེན། །འཕྲོག་ལས་རོ་རེ་གཞོན་ཞུའི་ལུན་བཅན། 

པུའ། 'སྤེ་གསུམ་ཏུད་དེ་སྲི་ཞོན་ཆོ་གའི་འཁྲེགས། །ངག་འདོག་དྡོ་རའི་ལུག་པའདི་ར་བཤད་བུ། །དེ་འདིའྲ་བང་གཉེན་ཕུན་པའི་ལསྲ་འྲི་སྦ་རུང་བྱར་གྲམནན་པ་ 
ཉད་ར་བར་བཟུང་། བཀའ་བྱརད་ནང་ཤའྱ་ཅི་དོད་པ་ལ་བཅཞ་ནས་མནན་པའི་གཟེན།ཁ་དང་། ཞགྲ་ཅིས་འཐུང་བ་ནིན་ཆན་ཀུན་འདུས་ཨི་བྱརུད་ལས་ཝང་ཐེ་་༠༠ 
| འཐྲུལྱ་ཀྫི་ཏལ་པས་མ་དབས་ཁལ་དྲུ་པང་བསགས་མན་ངགྲལ (བྲབས་སུ་སྩར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ལཱེཞྭ་སེད་པ་ཆགས་པའེ་དུས་ནི་དབྲ་ཀི་དབུས་ནས་ཤོདེ་ 



































-༄༅། །མངས་ འདུ་ས་ རྟོ ལཾ སྩེས འེད ཆུ་བར ཡབདུད་ ཐོད་པའ ^ཕྲང་བཅའ་དང་མ 'བདུད་པདྨ་ ཤ་དུག གྲུཉེས་ འད་ས་པ་ལས། ! བུསྲིཆུང 
བྱ་གསུམ ེསཔསཆེ་ཁངགཏེདཡུའ་པ་ཡས་ བཤད་རིང་། བུང་ གཉན་བཀའ་བྱམད་ ཁྱ ཡྲི་ས་བ་ལུར་ཞ། ། མོ་ཡུལ་གླིད་དགུའི་སོ་མཁར་ཐོང་པ་དགུ་བཚགས་ 
སུ་པྲཾ འིཡས་པ་གཞམ་པ། ༣དང་སཡ་ པི་གིས་ལས། ཕ་གཞམ་རྱི་བྱ་ཞག་དང་མས་ལྔ་ཁི་བ་གཞི་ས་འདུས་པལ ལཡོང་བྱར་ གསུ་སྩེས་པ་བརྟེལ་བ་ལས་ ཨྭི་ཆུང་བྱཅ 
གསྱུ་བུང་བ། གྲུ་རུ་པྨདས་བ་ལ་ཞིང་མཆན་པའི་ལྕོ་རས་བར་བྭ་ལནྡ་རས་འཇུག་ ནྣ (ཀྱེས་རུལ་དེ་ལྟར་ལག ཡེན་དུ་ ལྟར་ཞིང་མནག་དགོས་ པས། དེ་ལ་སྐྱོན་ཌི 















































དངོས་ཇྡས་གསུ་ལས། དངཔ་སྦེར་བ་བཅས་བཤོམ་བྱིདྒཚུལ་ལྷན་ཐབས་ཟུརདུ་བཤད་པ་ལྟར་སབས་ཐོབ་དང་སྦྱན་ཏྱ་བའོ། གཉིས་པདངོས་གཞི་ཆོ་གཞི་དམ་པཞྱིར་པོར། དེ་ནས་པུན 
པའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་ཟིའོ༔ ཕུན་པ་འགོད་པ་ཨན་ཆད་ཆས་སུ་བྱརགཔ་དང་ལསྦ་འའཕིཞལས་གཞུང་སྲང་འཛབ་ལ། བ་པ་དང་སྲོ་ནམས་དགུགཔའི་ལསྱ་བ༔ ཞེས་་་ 
གསུངས་པས་ཕུར་སྦྲབ་ཀྱི་དཀྲིལ་འྭཁེའ་དང་འབྲེལ་ཞ་ཤུར་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས། ལྨདའྱི་བདྲ་ཐག་ཁས་གསུ་ནམྱ་ཧུལ་ལ་གཏོད་པར་གསུངས་པསད་ལདརི། དེ་མནེ་བཅའ་གཞེ་ 
ཟུའ་གསལྟལའྲ་བས་ལ། ཡུན་པའིལསྤྱ་བང་གཞུང་བསང་བསགས་ཕག་བཞེས་ལར་བའོ། ཆོ་ག་དངོས་ཞྱི་རུ་བར། ཕ་ལབཏུང་་ གུ་གུལ་ཀྱི་དུད་པས་བདུག གྲུགསུ་ཨའི་ཞང་དུ་ 
གཞུག་ཕ་ཉྷ་ནམས་དབབ༔ ེས་གསུངས་པའི་དེཤ་ལར་ལསྤྱ་ཐང་གི་རིག་འཛོན་བསུལ་སང་ཆེས་གསར་སྐེམས་བཤིས་པྱ་འིནྲ་ཤིས་བརབས་ལ། མཁུན་གསལ་གཟུདཔང་བུ། མཞན་། 
དའེ་གཟེད།བལས། མནན་པའེ་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་སྔའརྭ་ཀྱི་བང་ཆུལ་བསཞ་པ། བའ་དུ་མཞན་རུལ་བསྟན་པ། མཐར་གཞེན་ཚུལ་བསྟནཔ་དང་གསུ་ལས། དང་པོ་ཝེནྲ་ཧྲི་བུརྱཆཱ 































རླ -༄༅། །ཤི༔ ཞེས་གསུངས་པས། གྱི་སྲཾ་ཡུལ་ཐླིང་དགྲུ་བ་བཞ༔ ཝཾ་མཁའ་ཐོད་པ་དགུ་བཅེགསཞ༔ དང་པོ་སོ་ལེ་ཡས་པོནྩོ༔ གནམ་ས་གལ་དང་གོལ་བ་ 
༔ སྭ་སཾ་ཆམ་ཆོ་དགུ་ཡགྭ༔ དེ་གསྱེ་བུང་བའྱི་བརྱ་རུ་ལ་ནྷིཿ ཡམམད་མྲ་ས་ཞེསྱ་བ་བ༔ སཱན་ཚདམ་ཆཾག་ཉམས་ལས་སས༔ སྔཞམ་མ་དེས་ང་གུཤེན་དྲེ། ཝེན་ཆོ་ལ་བ་ལག 























ཕོ ཧོཛ། ། གཅིག་ནི མ་ལུས་འ་ཡེ་མགོ གནས་པར་བའིེ་ཕུགསུ་གཞས༔ མདོ་ནེ་གོད་སྲེ་བཞམ་ཟིརྭ༔ ཙུགསལུག་དབ་སྟེང་པའྲེས༔ ད་དག་མོཾ་ལྱི་ཐུང་ ་ 
44 ཚུལ་ཕིའ༔ གཏིས་པ་པ་ཡི་གནོནྲ་རལ་ནིཿ སབ་དཔན་ཆེན་པོ་པྨད་ཡིི༔ སཾ་ཅན་གནན་དྲུ་བོན་པའེ་ཚ༔ སཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི༔ ཟང་སཞུ་དགུ་ནི་མགོ་ལྱ་ཧོན༔ སཾ་ང་དྲུགུ་ 
ཐང་ལ་ཐུག་སྙཾ་པྲད༔ སྲཾ་ངན་ནང་ནག་གདོང་དྲག་པའི༔ སྲི་ཁཱ་དྲ་མབྱ་བདཾས སྐད་ཅིག་ཞདེ་ལྭ་བོས་ལ་ཤེར༔ མི་ཅན་སུན་དགུའི་སུང་གཅིག་མ། དེ་ཡི་མཆིད་ནས་འདི་གད་ ༥ 
ང་ནྲཾ་སྭ་ལཱམ་དྲ་མ་ཡཾཤ༔ མའེ་པྲ་སཅཞྭ་པུན་དཀུ་ཡཤེ༔ ང་ཞི་ཕ་མ་འཁོན་དང་བཅས༔ སྤེ་འགོ་ཀུན་ཆྲི་སཾ་རཱ་ཆཿ ཁིད་ཧབྲ་ཧེ་ཟ་ལམ 


ཟེནྲ༔ སཱིབ་དཔན་ཆན་པྱ་རཱན་གསན་དང་༔ མ་ལ་མ ར་ག ཊཞེ༔ ལྟ་སྙཾཆོ རྒྱས་ 
ཧུབྱ་ཀི་འཐུང་༔ དྲེ་གདཙམ་ཞིག་ཟེརབ་དང་༔ སཱབ་དཔེན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟན་གསུངས༔ ང་ཤི་ཁོདྲ་ཏྲི་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་མནེ༔ ལྟ་སྒེམ་སོདྲ་པ་འབྲས་ཐུརལྔན༔ྩ སདས་རྒྱས 
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; ༔ ཞམ་གྱི་པར་ཕྱེད་ཆུའྱེད་ཞ༔ རྨི་ལམ་མི་དཞ་རྨི་ལམ་བཟད་༔ རྟ་ནག་གཅིག་ལ་ཞེན་པྲ་མས༔ ཐང་ཞག་གཅིགཡ་ཕཤེ་པྲ་མྨི། གསན་ཟན་ཁིགས་ 
239 ཟོས་པ་རྨེས༔ སྙོཾམ་བལ་གྷའདག་པ་རྲིས༔ དངུལ་དཀར་མ་ལར་ལྷསཔ་རྨི་ས༔ྣ དུང་ཁང་ནང་དུ་ལལ་བྲ་མས༔ ལུས་ལ་འནའ་ཆོན་ཤར་བྲ་མས༔ གཡསསུ་ཞ་གཅིག་བརས 
„ཌ པ་རྨེས༔ གཡོན་དཱ་འྲགིག་ལེབ་ན༔ བརདྲུ་ཀོགཅིག་འཁུགཔ་མསྣ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་ཕིན་པྲ་མས༔ སྲཾ་མལམ་མཁགྭ་གི་བཤད་དུ་གསེལ༔ དེ་སྭངཙི་ 
ཤག་བརོད་པ་དང་༔ རི་ལམམཁནྲ་གི་ལན་བཏུབཔ༔ སུཾ་མེ་ལས་དནྡ་རུར་འན་དུང་༔ དེ་དིང་པནུཿདྲ་སུདང་པད༔ སྲེཾ་འདུལ་ཆེུ་པ་ཞཾག་དང་མ་ཕྲད་དམ༔ རྨི་ལམ 
མི་བ བཟང་རྨེ་ལཾ་ངཞྭ༔ གཡསསུ་བོག་ཆིག་བབས་པ་དྲེ༔ རེན་རཱལ་བུ་དཀོལ་བ་ལིནྭཾ༔ གཡནདུ་ ་འབླགཅིག་ལའེ་བེ་༔ གསར་བའི་ཇྩ་རུང་ཝའ་བ་ཡནྭ༔ བརན་ཀོགྲ་ཏག་ ` 
ཚོ འཁྱུག་པ་དེ༔ སཱུའ་ལཱ་ཤྭི་ཀློགཉར་འཁྱག༔ གསེན་ཟན་ཁས་གསུ་ཟོས་པ་ད༔ སང་ཟན་ཁ་གྲསུ་ཟ་བ་ཡཾཞྭ༔ སྩཾ་མ་བལ་སོཿ འདག་པ་འ༔ ཐྲལ་གྷཾ་ཞུན་མེ་འདག་པ་ཡེན༔ 

























༧ ༤༦ ༤༽ ༣ `" ༡༢༥༠ ¬ ༣ བྷ .¬༨ +, ༤ 
།ལང་བྷལུ་བདྱེཿ ཟ་སགྱེ་སཱམཱ་ཏྟབ་ཡཱནྭ༔ འཇུའ་ཚོན་ལུས་ལ་ཤན་བཞྲེ༔ བལ་ཆོན་སྣ་ལྕས་བཅིདས་པ་ཡཞི༔ ནུ་ཞག་ཅིག་ལུ་ཞེན་པ་དྲི༔ འགལ་པཁ་ནག་ 
༔ དུང་ཁངཞད་དུ་ཉལ་བ་ད༔ ཁིཐེདྷཾ་སཱ་མར་བྱཿག་པ་ཡཾནེ༔ གུ་ལེན་བྲོ་བརུང་བྱེད་པ་དེཌྷ སྔགས་དང་པྲུ་ག་རྒྱའི་བྲོ་བརྡུད་ཡཾཞ༔ གྲི་ཉན་ཕ་མོ་འགུཊུཔ་༠་ 


ཡི་མུན་དུ་བྲགུགྲ༔ ཐར་པ་མད་པའྲི་རུ་ཅི་ག་བཏབ༔ དེ་ནས་ས་མའི་འདི་སྐད་སྨས༔ ཟུབ་བཟན་ཆནཔ་རྭ་ཟླདབ་༔ སི་ཅན་བྲོས་ཀང་འགུགས་པ་དྱེ༔ དགོསདེ 
, ཅིིགུ་ཡེད་པ་ལིཤཱ༔ རྭ་སདཙཾམ་ཞིགླམ་པ་དངྱ་ཿ ་སེབདཔནཆེནཔོས་འདི་ལན་གསུངས༔ ཁེད་ཕ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ འྲའོ་བ་ཀུམལ་གནོད་འགལྭ་བསྭ༔། ད་ཞི 
[དྲ་སི་གནོན་པ་ཡོཤ༔ སངས་རུས་བསྟནལ་གནོད་འགལ་པས༔ དོར་མཱབདཔེན་སྐུ་དྲག་བས༔ སྒྲལ་བའི་ཞིབ་བཅུ་།ཁྱོད་ལ་ཚོང་ཅུ བསད་ཙོདེ་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ 



















¬༄༅༔ ཿ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིགགསུངས་པ་དང་༔ སྲཾ་མེས་འདི་སྐད་ལན་བཏབ་པཅྣེ ཏྱི་སློབ་དཔནཆེནཔ་བདག་ལ་གསན༔ སྙུནེ་མེ་དགེས་སུ་བརྒྱདླུག་ 
༡41 འྱཧ་ལ༔ སཾ་ཅཞ་འཁེན་བཅས་མ་གཉོགས་པའེ༔ བགྱེཤ་འགེས་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཡདྩ༔ ཡང་བགྲེ༩་སུ་བྱཾརྭ་དྭག་བྱར་ཡོད༔ ཟཾསཔའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལ་ཡདྲ་ ཚ་ 
འབ་བགངས་པའི་ལྷ་འདཱ་ཡདྱ༔ ཕྲལ་ལ་གནོད་པའྱི་ཧེན་བྲེལ་ཡདྲ༔ ལསྦ་ཁི་དབང་གེ་གཞོད་འགལྲ་བས༔ དེ་དགྲས་ཡཾས་ལན་པ་མནྭེ༔ བདགཅ་གྲམ་ཅན་འཁོརཔཅས་ 
རྣམས༔ དུས་ཀྱི་དབང་གི་གཞོན་འདོད་ན༔ ཐོད་པའི་ཐེད་རབ་བཤད་ཀང་འཚལ༔ ལི་འགས་སུ་བརུ་དཱག་བྱར་ལ༣ ཐོད་བསུས་སུ་བྱྱརྨ་དུག་བྱར་ལུ་དྷ༔ དེ་དག་བང་དུང་གང་ལ་ 










པའི་ཐྭེད་གྲསུ ཡད༔ མགོ་ལས་མྱ་བུང་ཐོད་གསུ་ཡད༔ ཤཾང་ལས་མ་བུས་འགལ་གསུ་ཡད༔ དེདག་གང་དང་གང་ལ་ཟེན༔ ལཱད་གསུ་ཐོད་པ་གང་ལ་ཟེར༔ འཐོ་གྲས་ 


༤ད༽་. `~ ༦ ༥༡.. ༦. ༄་ € ༤ ༽ ¬ 22 ༽ 4 | 
ཟེན༔ བཙལ་་ཤི་མླི་དད་ཐོང་གསུམ་ཡད༔ མཞན་པཱས་མ་ནན་ཐོད་གསུ་ཡད༔ མནན་དུ་མ་རུང་ཐོད་གྲས་ཡད༔ མདྡ་ཐབས་མེར་པའི་ཐོད་གྲས་ལད༔ མཞན་ཨང་ ྣ ྣ 
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སྙེན་པའེ་ 


གོད་ 

















ོ . ༢༥༥ ཟ་༨༥༢ རཿ ་ཡ་དེཿ 
ཱུ དོ ཡའདེབས་པའེ་ཛས་ཡིཞཤྗ བ་ྟར་ཡེ་འོམ་དྲེ༔ ཐལ་གྩེ་སཱ་བའེ་ཁུ་བ་ཡེན༔ བལ་མཚོན་སྣ་ལཱའི་སྐད་པ་དེ༔ 
ོ ་ ༣༢༡༨ པོངས འདེབས་པ ཡན༣ཧ༔ བ་འྟཏ་ཡའ་མ་དྲ༔ བལ་ཧེ་བཱ། ུ ༥ཀཿཀྲའ་ 
གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡནེ༔ དུགྷ་ཆན་དུབྲ་བུལ་བ་ག༔ རྫོངས་གསུ་འད ¬ ས་པ མཱནོ་ཆེནཔོས་དྭེ་སད་གསུངས༔ སི་མོས་ཡང་ཆིག་འདྡེ་དད་ཞུས༔ ཕྲ་མ་ལུང་ནགང་ 
སིཅཞ་འཆིང་བའེ་ཐག་པ་ཡན༔ རོ་གཡ་རོ་རྗ་རྲ་གམ་དྱེ༔ སཾ་ཅན་གནོན་པའེ་གཡ་པ་ཡའ༔ མཱའོ གནོན་ན་གངད་གནོན༔ མྲ་པོ་ཝན་གདའས་ལཱང་༔ ལ་ཕེ་ཛུ་ན་ 
མཅནའཆང་བའ་ཐག་པ་ཡཞྭ༔ ་གལ་ར་རྦ་རྲ་ཐམ་དྭ ནན་པའི་ཐོང་པ་གང་ལྔ་ཐེདྲ༔ ཕྲ་སཾ་གནན་ན་གང་དུ་གནན༔ མྲས་ལཝངན་གང་ནས་ལང་༔ མ་སེ་ཚུ་ན་ 
ཞ༥་ལཱང་༔ ཕྲ་སྣ་ཛ་ན་གང་དྭ་ཚུ་༔ དྲ ས་དཔ་ཁདགདི་ལུར་འབུང་༔ ོ པི ར་དག དྲག་མི་ལཱ་ང་ནགང་ཞས་ལང༔ དྲག་སྭཾ་ཛྫ་ན་གང་དུ་ཚུ༔ དཟིབས་དང་ཁ་ 

(༡ ༤ དྲ ་ = ༥༨ ` ° རཔ ད་པ་གང་ལ་ .ུ ཧྱ ཡ་ ས་ ' \; ° དྲ ཱ '༨ང་།ཁ་འོག་ངིི རི ྲཾ 
གང་དྲུ་ཚུ༔ དིབས་དང་ཁ་དེག་རི་ལཉར་ཡོནེ༔ གནན་ ༽པད་ ཤང་དྲུ་བིརྲ༔ དུད་པ ལུང་ན་གང་ནས་ལང་ད དུར་སྡེ་ཚཱ་བ་གར་དྲུ་ཛྭ་ དྲ་བིབས་འང་ཁ་དོག་ཇྲི་ལར་འབུང་༔ 
དོག་རི་ཉེར་འྱགུར་༔ དྲགྲས་གནོཌ་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོནས་གདདང་གར་དྲུ་བེད༔ སཾཾེཾྣཾྣཾཾཾཾཾླླླླླླ}}ན}ཾནགད་ 
འྭ་མི་གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོན་ས་གང་དང་གང་དུ་བྱེད༔ འབུང་སྲི་ཝང་ན་གངའུ འཕུང་ཕེ་རྫུ་ནར དབྲིབས་དངར - 





ལི ° ° རྲོར་པ།ི་ང༢་བ།ང།ཟར། :¬ ༽>༨༨༽༩༠ 55༢ ༡" 2-'>༼ 
༄༅༔ར $ གོད་སྲི ལུང་ན་གང་ནས་ལང་༔ གོད་སྡེ་ཚུ་ཞ་གང་དུ་ཚུ༔ 








༨ 


གངས་དཀར་་ཞས་ལྡང་༔ རྲུ་བ་གཡག་དང་གངས་སུརྫུ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཀན་ལ་འཚེདྭ༔ གནོན་པ་གཡག་རོག་ཞོད་པར་གཞོནར གཞེནས་གང་དཀ་ས 


ལྡང་༔ རྡ་བ་ལླཿཀྱི་སྤང་མེར་རྫུ༔ དབྱཾབས་དང་ཁ་དོག་སྔོལ་སྐ༔ སྱང་ཀི་སྔན་པོའི་ཐྲོད་པ་ནུརྔ གནོནས་ལ་ཚས་འོགཏུ་གཞོན༔ དུནས་དུརྦ་སྷི་གབཞས་ལང་༔ ཛུ་བ་ཁམ་དད་ 


. མར་ཛྲུ༔ཱ དབིབས་དང་ཁ་དོག་དམན་ལ་ས༔ ལ་མོདར་མའི་ཐེད་པ་ནྲུ༔ གནོན་ས་དུ་འྲ་གི་འོག་ཏུ་གནོན༔ འཕུངསྲི་གྲོགས་པའི་ནང་ནས་ལང་༔ ཚུབ་མམོང་གཱ་པརྡརཱཾ ཇལང་བུ། 
ི ༡ --- ` „6. (དབབས་དང་ཁ་དགྲ་མགལ། 





24 དྲངིབས་དང་ཁ་དེག་དེ་ཉན་འབུང་༔ གོད་སི་གནོན་པའི་ཐོད་པ་གང་༔ གནོནས་གང་དང་གང་ 
༤༨ ༄ོ་༽ ༢ ` ° ༨ 

དྲུ་ཧིད༔ ཆུང་སྭི ལང་འ་གད་ར ཆང་ཡཾ་ ར་ར དྲབིབས་དངར ཆུང་སེ་གཞན་པའེར གཞེན་ས་གང་ར དྲྭ་སད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་༔ སླནཆེན་པོས་འདི་ལྟན་གསུངས༔ ཕཾ ཐོལ 
དས་སུ་གཞན༔ མ་སྤྱ་ར་ 

ོ་འི་གཉིད་ཞས།ལང་པ ཚོ་ཁྒའིམོ་ནགྲ་མེའ་རྫ་༢ དྲ་རིབས་དང་ཁ་རོག་མའའེ་ལ་འགྲཿ ཨྱི་མོནག་ཨྡེའའོད་པྲ་ན༔ གཞོནས་རྒྱམཚོའི་གད་ལ་གཞོན༔ དྲག་སི་ལ་ཛས་འོག་ཞས་ 
ཆོའི་གཏིད་ཞསྭའུང་ཿ ཚུ་བྱ་ི་མེ་ནག་མར་རྫུ༔ དྲཚིབས་དང་ཁ་དོག་མཐདེ་ལ་ཞགྲ༔ ཁི་མོནག་མཚའི་ཐོད་པནུ༔ གནེནསྤ་ཆུ་མཚའི་གཏིང་ལ་གཞེན༔ དྲག་པ་ལ་ཛས་འགན་ 








ན།ཿ) 











པའི་ཐོད་པར་གནན༔ གནོན་སྲ་གགས་པའི་ནང་དུ་གཞེན༔ གདྲས་འ་བའི་ཕུགས་ཞསལཱང་༔ ཚུ་བ་ཡརྱ་པང་གཉིས་སྡུནཅ འཕའ་སང་གཞི་སྔ་ཁྲི་བོད་པར་གནོན༔ གནོནས་ 
246།རབའི་ཡུགསུ་གཞོན༔ ཆུང་སཱ་ཨལ་གྱེའོག་ཞས་ལྡན ༔ ཚུ་བ་ཁྲི་གུ་ཕག་གུར་ཚུ༔ འེས་འགའ་འྲེའུ་ལུག་གུན་ཚུ༔ དྲྭ་གིབས་དང་ཁ་དོག་གད་ཡང་དན༔ ཆུང་གསུཾ་ཐོདཔའ་ 
ནངདུ་གནོན གནོནས་མལྦ་བྲིའོགཏུ་གཟོན༔ དེ་ནས་པེ་ལས་ལན་མ་ཐེབས༔ དེ་མྔོསབ་དཔན་པྨད་ཡོས༔ སྲི་ནམས་གནོན་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ གཞམ་གྲི་བཞག་ ་ 
གྱརམདྲ༔ ཉིན་མེ་ཕོ་བྱྱ་ཆའིཤ་ལ་ཟྭ། ཞུབམ་མེ་བྱརའིཁག་ལ་འཐུང་ཅ ཞང་ནུབྱ་བ ས་བྲ་ཕགས་མས་གདབ༔ མི་རྣམས་བུ་དགའ་ཟར་བ་ལ༔ སྲ ཞྷ་ནྭསྲ་ཧིས་ཟའས 
བབ བུ་དགའ་ཟེན་བའེ་གཞས་སྤུ བ་ཆ ཁྱེདྱ་ཀི་ཕ་ཡང་ངེདྲ་འི་ཟོས༔ ད་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཟའས་བབ༔ ང་བས་སང་མོོ་རུང་མར་གཞད་༔ ཟེར་བ་ཐས་པརྩ་ཐུརམ་ཐག༔ མའེ་ 
 བག་སམེའིཝ་འྲཤཞ༔ མིརམེཅི་ཏིསྭཱ་བིསཔ་ལས༔ མདི་པྟ་ཝར་ཆི་ལྱ་ཆུས་བཤད༔ དེནས་མབསེས་འདི་སད་་སས༔ མིང་པ་འེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ངས་ 




















༄༅༔ ཅག ཅིག་དེ་དྲ་ཤིགནསྲ་ཀང་༔ ཕ་ཡ་མ་ཤླ་བང་གིཟར༔ སསག་མ ཤུ ཤུད་མད་གཡ་དང་བཆ་བས༔ ཆུང་མནྦྱ་བསཞས། 
247 ཁ་བསླུ་བྱས༔ ིལ་འཇིགསཞེསྤ་བིས་པ་ལས༔ སཱཾ་བྱསད་ཡངསལ་ང་མོ་འདིགས༔ ཐོག་རྡེས་བཅནལ་ང་ཡེ་འཇིགས༔ བརན་པྲ་ཅིནནས་གསད་དུ་བྱཧ། ཐོབ ཐྲོག་རྗེས་བཅ 
| ,།པོས་འཕྲང་ལསྒ་གྲ༔ འགྱར་བ་མདཔ་སྲཾ་དང་ཕྲད༔ མདའ་ཆབ་དྲལ་བའིདབ་ྲས་ཐེབས༔ ཅཱརམསྦ་དྲ་ཛ་བས་ནས་དིས༔ ཁྱོད་ལ་སུསྤ་ཆུབ་མི་འཚི་འམྲ༔ ང་ཡིི་བོ་བལས་ །ཱ 
༠།སུལ་འཆོལ༔ ཟདཞིའའཆ་བཞས ་བླུས་པ་ལས༔ྩ སཱི་ལི་བདེན་ཧ ས་ང་གཏླསས༔ མདུ་ངཞི་མའཆི་ཡིས༔ བྭ་རུ་བྱིཆུདཱ་བདུན་ཡད་པས༔ ཐྱཾིཅུ གྱིཆྱང་དེ་ནཾས་མ་ཤི་ནཱ༔ ཁོ 


སད་ཐུས་པས་འདི་ཞད་ཟེར༔ བླ་ཡྱོ་བྱི་ུང་བདུན་པ་དྲེ༔ ཧིནམ་གངས་ཀྱི་སོངསུ་ཏལ༔ ནུབསྡེ་ཆུ་མཆོའི་་ 


་ 





ཤཾའབོདན་གང་དྭ་ འབོད༔ འབོད་པའི་ཚམ་ནྡིརི། ཞགེ་ཡནྭ༔ 





པེ་བསྲདྲ་ཀང་འཆིད་ཀན༔ ད་སད་ཟེདཞིང་སཱང་གཏུཾ་ བཤདུ༔ ཆུང་མའེ་ཡང་ཅིག།བ་བླམས་བས ། བ་ཡྱི་ཕྱི་རང་བདུན་པདྲེ་ གང་ཟུ་གང་འཐུང་གང་དུ་ཞུ༔ དཀྱ ཅིགམ་ | 


¦ 













249 དྲག་ཨཱཤར ས་ར ཉེསེ་སགས་གྲ་ཡངས་པ་གཀའ་གྱརདྷ་ལཱ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་གཏོང་། ཧྐབས་འདེར་བཞགྲ་ཀང་འཐུས། ཡུར་པ་རང་གི་ཡསྤ་བང་ལར། དམ་ཆཾགཉཞ་པསར་བབས་འུད་ེ་བསུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ོུ མཆོག་སེས་དང་། དངསྤ་གུབ་བར་གྲཏོད་ ་ཨ་ཡ་ཕོ་ལ་བཏང་། འྲརས་ཁུང་དང་ལྒདེ་བསིང་ ལཱི་ཐ་སེར་སྙཾ་མ་འཀའམའ་ཚག་མི་ནང་རྟ་རྐད་རྣམས་བསྲས་པའེ་གསུར་དུད་དང་བཅས་ཏེ་དཀུག་གཞུག་བདེན་བདའ་་་ 
གསད་རོ་མསྲ།། ཞམོ་ ཆ་བྱ་ཧར་བལ་དཀོན་མཆོག་གསི། །རྡོ་རེ་གཞོན་ནྲའ་རྲ༢ི་ སཱ ་འགོོ་རོས་སོར་ལངམར་ །ཁཀ་ཡེ་བརན་པ་ངང་ ཆས་ཉིད་་ 
ནཾ། ཞམ ཚ་བྱཧདྲ་བམ་དཀོན་མཆོག་གྲསུ། །རྡོ་ར་གཞོནནུའི་དྲཅིལ་འཁོར་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཕྐེང་མངམར་བཅས། །མ་ལུས་བཀ་ཡེ་བདེན་པ་དང་། ཆེས 
ར3)'/ ཀྲ ཟླ་་༽ , = ༨ ༠ ༤... ༤ `~ ༼ྔ ༤-~ `~ . ; 
རྨ རྣམ་དགྱ་རའྲབས་ཟབ། །ཕྱགྱ་རྐུལ་ཝཱགས་ཏིང་འཇོན་མཐུས། །བསཱན་འགྲོན་གཞོད་པེདདྲུག་བོདང་། །དམྲས་འབུང་པ་གདོན་གི་དེགས། །ཆུད་པན་བ ་པཝཾདྲ་ཕང་དང་། ། 
མ་བདུད་གརདབང་གཞིས་ཆོགསདུ། །རྒྱལ་བོན་ཡུལ་ཁམས་པུང་བའྲེ་མ། །དྲིས་དྲག་པྲ་གོད་པོ་དང་། །སྔས་སྦི་རུང་ས་དུ་རྲཀས། །གཡའ་མའེ་གོད་སི་སྐད་པའི་པ༽ །ཆེ་་ 


། ༄༅ རྩམམེ་ཆང་གཏོང་ལོཿ་བཞེངས༔ མཱཾ་དན་འགྲུལ་པའི་ལས་མདོད་ཅིག༔ དགེ་འཛོན་སོནར སཾ་པནར འདིག་ཉེན་མཆོད་བསྟེདར མི་ངན དམད་པ་ ་ ྣ 

















ྣ །རང་ཞང་ཚ་ཇ་ཁོལ་ས། །མ་བུ་པཞུ་ལུམ་དཔལ་མ། །ཡདམད་ས་གགས་ས་དནྱ་ཧི༽ ]བླ་སགྲ་ནམ་ཤེས་ཏནའདི་ལ། ། ཁུག་ཆིངས་སྡམས་མུམ་ལཱ་དབངྦབ། །དེར་མང་ངོ་་ 
ཊཱ ¡ པའེགཟེར་ཁ་།ར༢ྱ་ ༦ བྲི་རང་ཡི་ྲགྲ་མི གོང་པི་པང་པདརྦཔི་ལོ་ལྤ་རྲ་མི་མཚོ་ནྲ་པ་དམ་པ་ཡ་སོགས་པའེ་མ་ཡ་རིགས་པད་སྐདྲ་རིག་ལ་ཚྩཿ་ཛ༔ ཅེས་ཁར་ལྡོད 
250 བོ་གཅིཀ་ཏ་གྱུར་།། མཉན་པའགཟེར་ཁ་ཏརྱ སྲིརངས་དྲག་སེ་གོང་སི་པུང་སདུདྲཔི་ལེཕྱ་རྭམི་མཚནྲ་པ་དམྲ་པེ་ཡསགས་པའེ་མ་ལ་རི་ ད་སད་ཅཾག་ 
སུབས་འདིན་མཇསྱརནང་འགུང་བརེ་ཆེན་ཁནའདུས་ཉུར། པཱཾ་མོ་དགའ་ཡིན་དགའ་ཡུཞེ ཤོག མུ་མེ་ནོད་ཅིན་ནོད་ཁིན་ཤོག ལུམ་མོའདུན་ཆིན་འདུར་གིན་ཤོག དོ་ནུབཅུམ་ལས་དགའབ་ 
ད་དོ ཤོག དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་གཞའ་བ་མེད་ངོ་ཤོག དགའ་འོ་གཞའའོ་ཡད་དོ་ཤོག བོ་བརུང་གུ་ལེནྱ་བེད་དུ་ཤོག རི་དབ་ཟསྲས་ཟའ་ཤེག རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་དུ་འཇུང་རོུག 
འཇའ་མཚན་ལུས་ལྦ་ཧོན་དུ་ཤོག འབྲུལ་གྱིམ་ལོང་ལྟ་རུ་ཤོག དུང་ཁང་ཞང་དུ་འཛྲུལ་དུདཀེག གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལ་རུ་ཤོག མིསྭ་ཀྱི་དུད་པ་སྣམ་དུ་ཤེག སུནྱ་ཐི་དུད་པ་ 
སྣེམ་དུ་ཤོག སཾཤཁི་གཅི་ག་ཟ་རུ་ཤོག སཾ་ཟནཆངས་གཅིག་ཟླ་རུ་ཤོག སཾ་ཆང་ཧུབ་གཅིག་འཐུང་དུ་ཤོག སཾ་ཡོས་སྲུན་གཅི་ག་འགེ་དུ་ཤོག 










སཱཾ་མཱར་ཡམཱ་ན་ཡ་ཤོག 











༄༔ ཟམདནར་ང་ཏི་ནི་ཇ་ཤོག སཾ་མ་གུང་གུབ་ཤོག ཀྲའི་ཞི་ཛཱཿཤོག ཤཛྷིནི་ཛ་ཤོག ནྲའི་ཞེ་ན་ཤོག སྲུན ཤོག དྲུ་རི་ཞི་ར་ཤོག སཾ་མེ་རུ་ནཱ་ཤོག ། 

སྲཾ་སཱར་ཡ་ཤོག ཨ་བྡཝ་ཀཱིལི་ཀི་ལ་ཡ་སཾ་དག་ཛྣཿཧཱ་བཾ་ཧཿ ལ་དགྲ་བྲི་ཐ་ཤ་འེ་མ་ཏི་འཐིམ་འགིས་ཤམ་དུ་ཏྲི་ཐུལ་ཐུལ་མགས་མུགས་ཡད་ཡད་ཤར་དུཏི་ཁུག་ཁུག་ལངེ་མྲེ༧ལི་བཤག 
ལངྲ་ཐཱསྦར་མྱུརི་ཛཾཿ རྤུ་བཾ་ཧེཾཱ དཔེར་ན་དྲག་སི་མཚོནན་དྲག་མི་ཛྭཿརཾ་པི་ཧྭོ སཊ་འྲག། ཞེས་བའླགགས་འི་སྔགས་དྲག། དེ་ཉར་དགགཟུག་དབྱབ་འབུར་ཚི་ ཝར་ཡེལ་བ་གསུཾ་འདུག་ཙོམ་ཐས་པས། ཆ་བར་སི་ནམས་ཁྲུར 

ཏྱེ་ཐེད་ནས་སོན་ཁ་ཨག་ཅས་པན་བསམ་ཡ། སེམས་དཔལ་སྱངས་ཀུན་གི་གཙོ༔ བདཆན་འུདུ་འབལ་མདཔའེ་ཐུགས༔ དྲགིལ་འཁོར་ལ་དང་སེབདཔན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡདེ་གྲསུ་ཤག་བྱའིད 

དྩོ བས འསུང་སབ་བའིཞིག་ཅན ཌཱ ཚོ་དབ་ཝ་མའི་ལན་ཆགསྲ་ཧྱས༔ ལེའི ནྣལའཧྲོར་ང་ཡཾ་གཤེད་མརྦ་བུང་༣ དེ་གྲུཔག་བབི 

¡  ཞིང་ཡནེ་གྱ༔ྣ གསང་བའི་གནས་འདིད་འདུས་ཚོགས་ཤིག༔ ཊྲི་བཛྲ་ཨམརྒཱཤཛཿཛཾཿཿ གནོང་པརྡ་བེདཔའི་འཕུང་སི་འདྲི༔ ཚ་ནབ་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་གྱི༔ སངསྦྱ་རུས་བཅན་པ་ 

















འདི་ཡི ཤིག༔ དཀོན་མཆོགདབུ་འཕངསྲའོདྲ་ཁིསྣ་སྐད༔ ཡན་མཆོདྨ་ནམས་ལ་གནོད་པའེ་བགའུ༔ དྲང་བའེ་དྲག་དང་ གཞེད་པའེ་བགེའ སྐད་ཧི་གཙམ་ཨྱི་འདུལ་པྱའི་ཕྱིར༔ 
52 གྲྭགསུཾ འབར་བ ་འདིད་ཤོག་ཅི་གུ དྭ་ལྭ་ཀུད་དུ་མཆིས་པའྱ་གུན༔ ཆོརྲ་གི་དོགས་ནས་མིང་རུསྲ་བས༔ བླརག་གིེ་ངོགས་ནས་ །ལྷདནྱ་བས༔ ཟླྔ་ཅི་དྲོ་རནས་ཐོད་པའ་བྱཅགྲ༔ 
ཁྲོད་ི་རྫ་འཐྲཝ་ བླརགྲ་བའྲེ་ཡིྭ༔ དྭལ་ ཿམིད་དུ་འདིར་སང་ཞིག༔ ཡང་དགུག་གཞུག་ཝམ་ཞུར་ལ། ཤཔདམད་པ་སརས་ འཞདང་༔ འཕུང་སྲ་བ་བའེ་ཝིགུན་ཁོངྷ༔ 
དེ་ནས་ག ས་ད འཕུང་སྲིབ་བའི་ཚྡིག སྐེ་ནས་འཚོདེས་ཤིག་བ་པ་ཤྷཊིཿའཕུང་ཝི་བཌ ཡན་ལག་སམ་ཤི བྡྲ་མེཾ་ཤཱ་བཾཿ འབུང་མྲ་བར 
མུམོ་པརྱ་ཧིས་ཤིག 'བྡའཾ་ གྷར ཏཾ སུ་ཧཱལ་ལ་བདུག་ཤིང་ཞུན་ཛསྔ་ཚེས་ཅི་འྲགབ་ཁུངདུ་བཛེགྲ་རུལ་ཚིག་དང་བསྣུན་ཏེ ཛཾཿ གུ་གུལ་སྩར་བས་མྲི་བདུཆ་པས༔ ག ད་པ་མི་ཡི་ཛྫ་འགྲལ་ཝཾས 
པད་ཤེག༔ ཆང་དང་དུག་ཁག་སྣ་ཆོགས་པ ༔ དག་པའི་དམར་གཏོན་མཆོན་དབལ་ བརྡན༔ ལྕཆ་ཟངས་འཁད་ལྗང་སླཚ་དང་༔ དཀན་ཞག་འུང་ཐུའྦྱ་གིས་བབས་པས༔ གནོད་ 












༄༅ཿ ཅཔ་སེ་ཡྭི་ཚུ་འྲམལ་ལམས་པར་ཤོག༔ མཨ་སར་རྲདི་རཱ་ཛཿ ནྲཏི་སྐུ་ཉི་ནྱརཱ་ཛཿ ཤའཧིནྷཾ་རཱཾཛཾཿ ཀིནི་རྷྷཾནི་ཀུ་ཀུ་ཛཝཛཿཾ༔ 
253|པ་འདི་ནན་ཉན་བྱ་འོ། ཕྲན་པའི་སྲི་ཆུང་བྱཅ་གསྒུ་གི་ཙ་འ་ལས། འགུཅ་འདེན་བཿ སོང་ཐོགས་དང་དྲགམ་ད་ལག་གེས་བྱ་ཞིངབྱར་དབབ་པྱོ། ཞེས་གསུངསཔས་དྲབསཁེརྦ་ཁར་ཡནེ་ནྭ་བུག་རག་ཐུང་ནས་ཀི་ཀ 

ཱ།རར་ཉ་དྱཛུལ་བཞིན་བྱ་ཞེང་། མཱཾ་གཞན་ནམས་ཡ་གུ་མུལ་ཅྱིས་བདུགས་ལ། རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། ཅྩུཾ་དམ་ཀུས་དྲག་བགེ་འགུགས་པའིེ་ཤིནྭཿ འགོ་བའི་ལུ་དང་ཐལ་བཞྲི་པརྲ གུག 
¡ །སམུན་བའི་དུད་པ་ལཾས༔ དམྲ་ས་འྱབུངྲ་སཾའི་ལར་བདུགས་པས༔ གནོད་པར་བྲེང་པའེ་འབུང་པོ་ངང་༔ མ་ཅན་མྫབདང་ཚ་འྲཐུལ་འཕྲེགས༔ ཁྱ ཤས་བརྲོད་ ཙོམ 
¡ „ གི་འཐུས་པན་སེས། འགུགས་པ་དང་བླ་མས་དམིགས་ལམ་༣བས་ལ། ཟྡགས་འདེ་འྲད་མན་མད་ཡང་ འདིདྲ་འུར་པ་རང་ལུགས་ལྙད་འགོད་པ་ཤན། མནན་བའེ་གཟེར་ཁ་ཉར་ན། ་སྦརི་ནྷི་རཾ་ཛ སྡུ 
༧ ནཾཾ་ཛྷ ཤན་ཏྲེ་ནེ་ཏྷུཾ་ཛཱཿ ཀྲི་ནིཌྷུ་ཿ ཞི ནྭཱཾ་ཛཾཿ རླ་རླྭ་ཚཾཿཛཱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟསན་ཡགས་། མཐན་དྭིལ་འཁེར་གྲསུ་ལ་མཆོདབསོད་དང་། ཁྲོ་བོ་འབའ་བ་སོགས་ཆས་ལ་ 
































༨ 


4 གྱིཆནསྔ་ནསྱ་རལ་སེམམ་གཞིས༔ སུལ་པའྲི་པམེན་སུགདང་བནོད་མགྲོད འབེབས་མཛདཿེ་ཞམའི་འྲའིཞལསདུད 
༧ སླུབ་པའི་ཕྲ་མན་གཡུགདང་བརོག་མགྗོ༔ འཇོམས་མཛངཿནམའོརེ ཧཱ་ལོ་ཡྲོ་བོ་ཡནས་གཤིན་ནདུ་ཁོད་གཞིསཿ 






-ཤ 
༧། གཏཱ་མེ་གཉིསྭ༔ སྤུམ་པའི་ཕྲ་མཧྲ་ྲི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ 





༤༽ 


ཤཿཧའཕཱཞ་ལས་མཛོད༔ ཧཱུ སིང་གྱི་པོ་རུནསྣ་ཚི་མཛུད་སྤྲ་འབྱིན་གཞིས༔ གྱུལ་པའི་ཕྲྭ་གཞ་ཕགདང་དམེཅྲེ་བུའི་མགྩོ༔ གཟརེ་བའི་འཕྲནལས་མཁད་པ 


༤༨ ༄- ༡ ༤༽ ‹ྩ ློ | °, »“༽.« ,:༠ ¬, „ = ༥༨༢ ¬ ༢༡༨༽,-. < 
༄ ཅཱགནོལ་བའེ་གདན་སྟེདན༔ ཉི་ཟླུ་ཕྱོགས་སྐྱང་བསྒྱེལ་བའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུ་ཨུལ་པའེ་ཐ་ཐབས་རས༔ ཐུགདྲཱ་རཱལ་བཞིན་བཅལ་བུའེ 


འེ་དུས་ལ་བབས༔ ཧཾ་ཤན་ 


ཧི ཤརཀཱེཡིསནྡཾ ནས་དངག་ཛན་ལེརམ་གཞིས༔ 


སཱལ 


༡པའི་ཕྲ་མེཞཤུ་བ་འག་པའི་མགོ༔ གསོད་མཆད 
མེའིའྲཕསར ཧཱ ལཱཞུ་བ་མཆམནས་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཞིས༔ སྤྲུལ་པའྲི་ཐ་རཞ་གཟིག་དང་ཁཏའིམགྲོ༔ སྦེལ་མཆིད་ཆནམེའི་འྲབནར ཙུཾ་ནབྱ་ཀྲི་ཤོར་ནས་ཏ་མ་ཟིན་ 
འམིང་མཛད་ཆནམའི་འྲཞེར རཱུཾ་ནུབྱ་ཏད་མཆམས་ནས་འདོདྲ་ུལ་མདའ་ས། 


མགཞེསྭ༔ སལ་པའི་པ་མེན་སུང་ཀྲིབ་ཡ་ 















ཧོ ོད ཟ་ལ སོ བོ 
ཤིནིཆ ཧཱཾ བུང་གྲི་ཡོགསནས་བདུདྦ་ཆ་རང་འཐིན་གཞིསར སལ་པའི་པནན་སྨད་པ་ཝང་མགྲོ བསྐྱེད་མཛད་ཆེནམེའི་འཕཞེཿ ཅུ་ཐུབ་ཀ 
ཁ།ཞས་ཁམས་གྲཊ་གསོད་ཡེད་གཉེས༔ (་པའྲ་པ་མན་དད་དང་སཿ ° ཉེ ༡ ༨ ༤ ངེ པའ སས་མཆོག་འཕྲའྲེལས་གབ་པའིདས་ལ། 
སོ གདམས་པ བས མགའ བ་སས་འཞས་བཞས་འི་སསམོི་གསརབཔའིསཔ་ 
བས ི་ོ  ་ང་ག་ གཞལ་མ་ཞས༔ སྱ དྲ་ུཀ་ུ་མགོ་བཞྱི་ འུགསའགའཆིད་ནས་དབབཔོ དུས 
ལ་བབྱ༔ གནོད་པེད་དྲའེརུར ཐུགས་དམྱ་རུད་བསུལ་བཅོལ་བའེ་འཕྲན་ལས་མཛོདྱ་ 


ད༽, ༨༽ ༽‹ ༽ ཆེ ‹?. ༢", ༠ ༢༣༣༢ ༽ེ ས༥ཡཿ ངུ ོ 
སའ བ། ° ༤༢༢༥ རའི་ ན་ད ༣ ༤ད༽༣༣༽ འ་ ༨ ° ལཐཊཁྲ་ཡུའ་པ ༨ད་༽ར་༦ཱའྲ་ནུ་ཁའྲདུ་ ' ངཿ 
བཞིའ་ བསྲུལ་ནི། ་ཐོཿ ནམ་ལི་མེདལ་དམཅས་མ༔ ལྕགས ཡུ ༄ྱད་མམག་དགུ་ལ༔ མ་མ་ལཱགས ཀུ་མགཅའཞ་ཞའ༔ (ཀའ ཞ་ ྲ ོ 













༔ གཡུ་ཡཾིཁི་མ་ལལ་པཧཞ༔ མི་མོ་གཡུ་ཡེ་མགོན་ཞེན༔ ཙགན་གཡུ་ཡི་བུཔ་འདི་ཿ ཤཱནསུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ གསནྲ་གྲི་པའ་བྲ་ལུ་བྱརད་ལ༔ 
༔ ཕྱགན་གསར་བྲི་བུད་པ་འདིཡ༔ ཤིལ་མུ་ཁའི་དུསལ་བབས༔ ཟངསྤ་ི་ཝམ་ནང་གསུ་ལ༔༔ མི་མེ་ཟངསྤ་འི་མགྲོ་ངན་ཞོན༔ ཕག་ཞ་ཟདསྤའཀི་ཕུའ་པ་་་ 


འམཉི་ཡི་དཱུསར སནནགྲ་མབུའིི་ཐུལ་བཅན༔ ཛུགནམཆོག་གི་ཕུར་པ་འདི་༔ ཆིབས་སྤུ་རུ་གུང་ལན་པ་བཅིབས༔ གེམ་ཏིང་གི་དམར དམན་ནགརྲ་ལེཞུག་པ་ 
བཅབས 





ྦ 
ྦ 








= ༡༡༡ ༢༡༡༡༨༡༡-༨༤༨༡༨༨--༤༣༦༠-༥༡༡༡༠༧༥༧༠༡༥༦༠༥༡༨༡༡༢༤༥༡༧༠༤པ་༤༠༠༧༠༦ར༡༠༠༡༤༢༠༤༤༠༠༤༠༤༠ 


༼ ཛཾ ཏཔ་འདྲིལ༔ ལྷ་ཡཾ་སྙེམ་བུའི་དུས ཞུབ་བདུད་ནག་པ་ཞགས་པ་ཅན༔ ༅གཞཞགས་གཡུན་པ་འདྲིལྔ། ཞུབྱ་ཀྱི་སེས་དུའི་དུསར ཟང་བདུད་ལཱང་` 
9 གུ་འལ་གྲི༦༔ ༅གན་འལ་བི་ཡུར་པ་འདྲ་ྱཿ བྱང་གྱི་གེས་བུའི་དུསར དུང་གྱེམས་བུ་གེང་ཆེན་བཞིའི་སུལ་ནི། པྱོཿ པྲ་མ་ཧཱཛྲ་སྲེན་པེའི་གིང་༔ྷ དཀ་པྱོ་གན་དུང་ཕུན་འདི༽༔ 
ཤནྱ་གྱི་དམག་དཔན་དུསར ཡ་མའཱཛ་གཤིཉྷ་རའི་གངེ་༔ སྔན་པྱ ལགཞ་གྲི་ཕུའ་འདྲིལ༔ ལྕ་ཡོ་དམག་དཔེན་དུསར དག་གྲི་བ་བདུད་གྱི་གིང་ར དམན་པྲོ་ཡགནྡྲ་ཤི་ཕུན་འདི༥༔ 












ཞུབྱ་ཅི་དམག་དཔན་དུས་ཆ ཡཱཀྐཱ་སྲི་བ་གནོད་སྦྱན་གདེ་ཊ སེན་བྲོ་གྲཞ་ཕུའ་པ་འདིལཿ བྱང་གི་དུམག་དཔེན་དུས་ལ་བབས༔ ཡུར་པའེ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅཞནྣཾས༔ དམཛྲས་` 


¿ མཆད་གཏེན་འདི་བཞེསལ༔ དྲགཤྭཁུགལ་མུའདུ་སྦེལ༔ བཅལ་བའི་འཕྲོེ་ལསྲ་གུབ་པན་མངོད༔ ཅེ་ས་ནབཞུབ་ཏུ་བུལལོ། གསེན་སྩེམས་ མཁེན་གསོལ་ གྲབུ་དཔང་ནས་འག༧་ 
ཁུཔདང་ ལངྒེ་བསཱེད་པ་སེད་ནས། ་མར་ཡང་དགུག་ ་གཞུག་ལན་གཅིག་ཡིད་ཆེས་པནྲ་ཅས་ལ་གདབ་གའི་ཐག་མནྭ་དགཔ་འི་འཕྲིཞེ་ཁས་ཞན་ཏན་དུབྱ་འིུ་སྐདདོ། ཧྷཾ་སྲཾདཾ་པའི་ཕུར་བུ་སྦྲབ་པ་དང་༔ 
















དབངངང་དངོསྦ་རུབྱ་བང་བའྲེ་ཡཾརྭ༔ ཡཤེསྦབོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསེལྩ ཁྲེ་བོ་ཆཞཔ་གཤེནསྲ་ཁང་༔ རག་དང་མཆན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ བངཾ་ཀི་ལ་ཡཾ་དངསྦྲ་གྱ་ཙོ་ལ༔ 
རཱུཾ་བཾཧོཿཌྲིཏྲི་མཱ་རྭ་ཡ་རྦད༔ྣ ཨཉྱོག་ཤུར་ཐླངས་ལ། ཧཱཾ་དམཚགཆེན་པའ་དུས་ལ་བབ༔ སླལ་པ་ཆན་པའ་དྭག་ལ་བབ༔ ཕྱག་བླདན་ཆནཔའི་དུག་ལ་བབ༔ ཤཱན་མཱ་ཁའེར བདག་ཉིད 
260 ༣ ༤༨. འི <༽ ༨༩ ༽ དེ ༩༽ ཙི ༡༨ ༨ 37 3 ༢༠༣༢ 
ཤམ ཁད་ཀི་འྲ་ཐོགར ས་བདག་ཆན་མེའི མྲདྱ་ར་ལུ་དབུང་བའི་དུས་ལ་བབར ཨཾ་ཁྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལྷ་རཱ་ཏི་་མ་ཀྲམ་ཤི་ཀི་ཀི་ཀ་འྭ་ལ་ལྔཚྫིརི་མཱ་ར་ཡ་རདྲ༔ ༤སྣནའི 
ཀར་གདབ་པོ། གདབ་པུརྭ་འང་ལ། ཧཱཱི་བརྱ་ཆུབམཆགཧུ་སེམས་བྲསེད་ཅོངེ་༣ དུས་གསྲུ་རུལ་བའིེ་གདུང་གསབ་པའི༔ དིགའཛན་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་ངྲག་དང་ 
བགེ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ནས༔ དངོསྤ་ཐུབ་འཕགཅིང་ཆ་བའེ་རིགས༔ ཁྲ་བོ་ཆནཔོའྱི་བིནླུ་རབསྲ་ཤཾས༔ པཡུད་ཙམ་ཧིས་ནིའདེའད་བགཀུགཞས༔ /མངོན་སཱཾར་ཆུ་ལ་བཞིན་སྒྲལ 
བ་དང་༔ ཡུས་ངག་བརུལ་དུ་བརག་ཞས་ཀང་༣ བསྡུག་བྲམ་༣མསུ་མར་བའ་མཆོད༔ ཐཱརྩུཾཾ མོ ཀྲིན་པི་ཀྲིན་བཛྲ་ཌྷཾ་ཀ་འརྡཱཾ་ཕཊ༔ 





ཨ་ལྭ་རུ་ལཾ་ལྷ་ཐཱ་མ་ནན༔ མོ་ཧྭ་ཧཱ་ཡྭ་བ་ག་ཝན༔ ཤི 















༤༽ \ 
ཧཾ, `, ཀ་བ འོ ༠ ལྷར 

ཀ་ར ༨༠༠ སོ ཐྡོག་ཡ་ནཱི དངོསྦྲ་ཐུབ་བར་གཅོདྱ་ཧེད་པའེ་ 
2: ± ༣ ཤྲ ཌ་ཀེསི་ཀྲི་ལ ཅྱིཌྲི་ཕ ± ༔ བཛྲ་དྲཾ་ཀ་ ཤཨཿ སྐཤུན་ ཤོ མ་ ` ༡༥ ` ཀ་ན 
༔ ཨཛཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀིལ་ཡཛྡཾ་ཐཾཧོ༔ སྤར་བཞནབྲང་ཀཱལི་ཀེཡ་ཡྱྟཾ དི པཔ པཿ ར་ཁུག་ལ་སྦོ་མུཆུགཏ༔ྭ པབཅིགྲ་ནམ་པར་གཟི་དབར་ 
[ཧཾ ༄༅་ $ ལྲི པ་མཛ མཿ ཏྲོ རཤིགྲ་གོགས་དང་ཟའ ཟོ ངཱ 2 ཤྲཾ་ཧཱ་གྲི་ཧཱ་དཱི་ཕཊ ཧ་ན་ཧྭནྭཧཱ་ཡཿཧཱ རྷ་ཧཱུཾ 
ནོ སད་་སམས་ཞན་པན ཆུང་བ ་མམཔན་ཆིཔས༔ ཧྩཾ་ཕར་བིདན་ཆེཛྙ་ཆེནཛྷཾཡཊཿ མསའམ་ད་འཔའ ཟློབ 

; ང་ཡ་དབང་དྲུ་ཆུན་ཞས་ནི༔ སེ་བའེ་བཀའ་ན ས་ཕ ཛུལ་པ་མཛདལ་པ་ལྭན་པཟླ༔ ཨ་བེས་ ི་ོ 

ནྣ ་ བའ ས་ཡོངས 

ཙཿ ཏླཐཱ་ཏྭ་ཊཱ་ཡྷཧཾ་ཕཊ༔ ཧས་ཡ་དཧ་ས་ལཊཱ་པཊ༔ ཤིའོ འ ཆོགས རི་སར་ཁ གྲམངས ༣ ཁདྲ་ཡིདམཆ་གཏུས་ཨ་བའུ༔ ཆ་ རི་བ དི 

ཟབ་པ། ད་ནས་དམ་ཅན་ཅི་ཡུདཔྲ་ཐངས་སྭ། ཧཱཾ་ཐན་དང་པཏུ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ ཝེན ཆྲཾཿ ཡུ་ནུསུ་རུ་བཛྲཾ༔ མུ་རུམ་རུབརྔི༔ ཀཏྟཾཀཏེ་ཛ་ཡེ་འི་ཛྔ་ཡ'གེ་ 
རྣ 'འྔཾ༔ པཿཾ་པཾ་བརྲཾ༔ མྲ་མཐྲ་བརྔཾ༔ ཛཱཾ་ལ་ཛཱལ་བནྲཾ༔ སུ་ནུསུ་རུ་བརྗ༔ 
' *༨-༡༡ཧ་ཞཧ་ན་བརྔ༔ དཧ་དཧ་བརྲོ༔ྷ པཛོཾ་པཙོ་བརྡ༔ 








~¬ 
ཕྲ་མརརྙན་ ཡཱྩཾ་ཕཊ༔ཱ ཐེས་བཏབ་པོ། གིཞུག་གི་སྦེལ་གྲ ཐོགས་མ། རཱིཾ་རྡོར་གསང་བའེ་བཀའ་ལས་ཞྭི༔ གཅན་གང་ཞིག་འདའ་པེདཔ༔ སཱེབས་ཆཞྭ་བོ་བོཆནཔ་ ལཿ ཀླད་པ་ཆཾལཔ་ 
བྱསརུཁས༔ ཉནཅིག་བགྲེ་རདང་ལག་འཇུན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལམ་འདའ་ཞིག༔ མམ་པ་ཤི་ཀུ་རུམ་ཏི་ཞ་ཀ་ན་ཡོ་ཨནྟྷ་རཊ་མ་ཀྲ་མ ཤི་ཾ་ན་ཀར་ཏུ་ཡ༔ ཞས་ག་ 
ནོ། ནུགཁག་ལུར་བའི་ནོན་འུན་ཐོགས་ལ། གདུག་ཅུང་སཱང་སེས་ལྡ་པ་ཡྭི༔ ལྷ་འམ་འནཏ་གདུདྲ་ཁང་རུང་༔ ཤད་ལབར་ཆད་བྱེད་པ་རྣཾས། །མུ་དང་རྫ་འགྲུལམང་པར་བྱོས༔ སར 
ཨཨན་ཡྩཾ་ཕཊུ༔ ཏྲ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡྱཧཱ་ཛྲྷ ཅས་བཏབ་པ། ཐེ་བ་དང་ཧོམ་ཟར་རམྲ་གུ་གཧྱཾ་ཅི་མ་ག་ཐོག་ལ༔ ཧཱཱ་བརྡུངས་ཤི་གརྡོ་རྔ་འབར་བས་བརྡུངས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བེད་མགེ་ཧན་ 
རྣམས༔ རྡོནྣ་མེ་དབལ་སྙེད་བསྲེཆ་ནས༔ ལུས་ངགླ་མུབྲ་པན་བཞིནདྲུ་རོག༔ རཱུཾཧཱི་ཧྷཾ་པཞུ་པཚུ་ཕུ་ཅས་བཞུངང། ར་བའ་ ཤུབ་ཁྲ་མ་ལ་ཡུན་པ་གདབ༣ བཟང་གིགྲབ་པ་ནི་དགྱས་ 
ཆག་གྟིཉིང་ལ་འཕོང་འདི་བཏབ་པ། ཧཱཾ་མི་ལས་སྣ་འདེ་ཆེ་བམདྲཿ མི་ལས་ནིཾསེས་རིང་བ་མད༔ ཞ་བའི་གཟེར་ད་༔ ཆ་བའེ་དབལ་དུ་ཆ༔ གསེནྦེི་བདུད་ཏུཆ༔ གཤིན་གྱི་གཤེད་ 
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ཁ; ཧཱ དུ་ཆེ༔ ཆེ་སྤི་རུང་གྲིསཿ རྒྱལྲས་བན་གེ་པི༔ ཞངས་ཚ་བོའི་པཾ༔ རེ་ས་འཁོལྦ་ཁྲིས༔ མ་པཱ་ཨཱབོའྲི་བཾ༔ ཤུསཾཉུ་ཡེ་མཾ༔ ལྕུམ་དང་དབལ་ 
༈6གིཕཾཿ བོད་མ་མེད་ཀྲིས༔ ཡུལྭ་སཾ་དུའྲ་ཏྲིས༔ གོད་པ་ལ་ལྭ་བྱ་༔ སྲ་ནས་ཐོད་གནུལྦ་བྲི་ལིའླ༔ དཔལ་ཆེནདོ་གཞེཤ ཞྭགུའི་སྐ་ འྭ་སམཏྭ༔ དྲག་པེའཾ་གྱན་པའི་པུནཔ་ཡེས 
) པྨི་ནཱཾས་ཐད་བརུཡདྷ་ནོགྷ༔ ཡུན་པའི་ལསྨ་ནསྦ་གུབ་པའ་མཛོད༔ སར་བི་དགན་ པཿ ཚེྷ་ཚེནྷདཱཾཔཊུཿ སཿ ་ ཧཱཾ ཧཾདྷྩཾ་ཕཊ༔ ཧ་ནཧ་ཧཱིཾ་པཤུརྣ་ཧཱ་ 
དྷ་དཾ ཤཿ པཿ ཙི་པཿུཧྷཱཾ་ཕཊཾ ཇཾཿགུ་ རཿ ག་ཨསྦ་ཡུན་བསྲ་བཏུགས་པསྦ། ཞེས་པ་ནས། གནོརི་ལི་ ི་ཚུ་ཡ་ཉམས་པར་ཤོྱ༔ ཅེས་པའི་བར་གོད་ནས་བང་ཏེ་མཆུན་ཛས་ནིས་བརེག རཾ 
མ་ཡམམཆགསུདཔའ་ཞང། ] རཾ སྐུསྟེད་ཁྲོ ཆཾཞཔ་ལྭཿ ཧྭཱ་ཡིདྲ་ཟུརགཾས་དབལ་ངང་ལཱན༔ ཁྲཾ་བེབརུ་འྲིར་ རམ་པར་བརྒྱན༔ གདུགཔ་མ་ཡུས་ འདུལ་བརྡ་རོས༔ ཆླཾ་གྱི་ཨཾ་ཏུའཐྲུམཛཿ 

མར་ཡ་རྔང༔ དྲགཧུ་བསྩྲལ་ཞིང་ བཏང་ལཚའྭསས་སི་དགོངས་པ་ ་ཅ་ཞིང་མཐར་ཟན་ལིང་རས་གྲེས་བླསལ་ཡ། རུ་བརྡ་དེ་ནས་དྭགས་ལ་ཡང་བཀག་སོ དེ་ནས་ཧོམ་དུ་ཡང་བསེག་གོ་ཞེསྐྱངང་ཡང་ བྲསགས་དསྐཧོ་ 






























> 2 ༄༅3 ཅགྲུབ་པ་ཡཾཞཱ༔ ཁྱོད་པ་ཡི་མ་ལྲབ་ལྲ་པཾ༔ ཆེ་ཡྲ་སཾ་ལྦ་རང་གི་སྭཿ ནྲྲ་ཀྲི་མཾ་ལྕ་པ་གསྲ་ཁྲི་པ༔ རྒྱལ་པྲའི་ཝ་ལྭ་བན་པའི་པྱ༔ བསཞ་པ་གཏན་པ་ཁོད་འི་ 
65 བཤིག༔ དཀོག་དབུའཔང་ཁྱོདྲ་ཐིས་སདཿ རྡོ་རྭ་སནྭ་སུ་དྲག་ཁོད༔ ཐེགཆེན་ཆས་ལྭབོདྲ་ཅིག་སད༔ སན་ཡངས་ལ་གནོད་པ་བསྭ༔ རལ་འབྱོར་པ་ཡ་ཡོ་བདུད་བྱས༔ བླསལ་ 
¿བའེ་ཞའེ་བྱརུ་ཁོད་ལ་ཚངས༔ བརྗེདྲ་ཁི་དོགས་ནས་ལྷ་དྲེ་བས༔ ནྲ་གི་དོལ་ནས་མངེ་རུསྲ་ཟིས༔ གྲོསྦ་ཀི་དྲོལ་ནས་ལུགས་སྦགྲྱ་ཧབ༔ མཆོནརྷ་ནསྲ་ཅིས་མཐའམ་བསྐོར༔ པོ་ 
ཙཱ ལནྣཧཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བྱས༔ རྟཏ་འཁོལམའིེ་རལ་གཡངས༔ ཡུང་དཀར་ལྩར་བའི་ཞུནྲ་ཆིས་བབ༔ གུ་གུལ་དུད་པས་སྱན་བས་འགུཊཿ སྙེན་པའི་ཚརམའི་ཝྭདེ་ལ་གཟེར༔ རབ་ 
„ ནག་པའི་ཐུམ་གྱིས་བཙྟུས༔ མཆོན་སྲུད་ལྣ་ལྔསརྒྱཆིངས་བྱས༔ སེསེའི་པཾ་ཐོད་ཞང་དུ་བཅག༔ ཀུད་ཁུང་ལཆའྱི་ཆ་ལཾས་བཏབྱ༔ སིང་རམད་པའེལགཏུ་གཏད༔ སཾ་ཁུང་ཐུགྲས་ 
ཚོ། ནང་དུ་ཐུག༔ འཇིགཏནཁིས་འདི་མ་ཞི་གབར༔ ནམ་ཡང་བརབའེ་སལ་བ་མདྲ༔ ཞམིགྱ་བངྒ་རུབ་སས་སྩེས་ཞ༔ ཡི་གྷེ་ཅུ་དྲུ་ཛཱུས་ནས་ཤོག༔ ཅཉེས་བརྗོད་ཐོད་དབང་བསྟུར་བཞི་ 




















དམཆེཡྲ་བུར་དུ་ཤེས༔ ན་ནས་མཆན་པའེ་སར་ཚིན་ལ་སྤེ་ཞྲ་ལྲཾ་རདེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་བྱའེ། བསྡུ་ནག་བཞེས་ལྟར་གསེར་སེམས་བཏང་བས་མཐནུས། མནན་གཟེའ་ལས་དེ་ཞས་གཞན་པའི་གནས་སོ་སོའམ་ ༥ 
266 ཡང་ཞལ་མ་རྒྱ་གྲི་དུ་མཞནཔས་༣མས་ཡང་ཞོན་པ་ཡིན། ང་མས་རོརྭ་སཞོ་ཆིས་༠སྲྲ་ཐུགྲས་ཐིས་ལ་འབུབ་ཁུང་གཉིང་རིང་བའྲ་བ་བར་བའོ། དེནས་ཡི་དམྲ་ཝའི་ངྱ་ཆལ་ཚིས་འདྲི་གདདྲོ་ ཞེསགསུངས་པས། ཧཱུཾ་ངཞི་ 
གསང་བདགྲ་པགནརྡོར་ཡཾནྲེ༔ དྲག་བགེཊ་འཛུལ་བའི་གཉེན་པ་ཡོནེ༔ ལསྤ་འི་མནར་བའི་དྲ་མ་འདྲི༔ བསེནནི་དེ་ནི་མ་བྱསེནན༔ འཁོར་ལ་ཆིནཔ་འྱི་ཚི་བས་ལ་བྱསེན༔ མཆོནཆསྟེང་ 
གིས་བྷས་དུནས་བཞག༔ ཆུམཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིངདུ་བྷམརྦ༔ རོག་པའི་མཆོབདུན་བྷསདནས་བཞག༔ རི་འབཆེན་པོའི་འོགྱ་ཏུ་མནན༔ གསེར་་སི་རི་བཏུན་བདནས་བཞག༔ 

བ་ནག་པའི་གོསྤ་ཀིསྲ་བིལ༔ སདམར་སླད་པསྦྲ་རྲ་ཟཾ་བཞག༔ ༅གནདྡོརའི་ཞབས་འོག་ཟི་རླ་ ཞེས་རྡོར་སོན་ཚི་ཞས་འོག་མནནནོ༔ ཐོ་ཆེནདྲག་ཆཱ་སཾརབཇོད་ལ། ཆེ་གབྱགུརད་ཞིས་་ 
དྲག་བོ་ཞེས་སར་ནང་པ་གཞིས་པོལ། བདག་ཧག་དཔེནྡ་མབྱརཱ་ཕཱན་འཁེར་བཅས་ལྭ༔ གནོད་པརྦ་ེད་པའྲི་ལི་དན་འཇུང་པོའདྲི༔ ཟས་སུ་བཏབ་པོ་གཏདའོའི་དི་ཛ ཞེས་ཐོད་པདོང་་ 




























2༄༅༔ཿ ཅར རདངུ་ཀུར་། ཙ་བར་མནན་པའི་སུ་དོང་གུ་གྲསུ་དུ་གྲཞག་ རྡོརེ་ཧུ་ག་ཧཱི་ཁ་བཏད་ལ་སྟེང་དུ་འྱབུང་བ་བཞི་ཡིས་མནན་ སྣེ་ལས་ན་འེནམཁམེད༔ཅེས་སོཊ 
267 བརྔོད་ཅིང་མནན་ནོ༔ མནན་པའི་ལསྤ་ཆིའཆོངས་ཤེས་པརྲ་ཧའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གོང་ལུར། སཾ་ལས་སྣ་འདྲེན་ཆབ་མེདྲ། ཉེས་སཊནས་་པཅ་པཾཛྲཾ་ཧཱ་ཕའཿ ཅི་འད་བརྗོད་དོ། མནན་གཟེན་ལས། དེ་མས་ 
ཌུ ཨེཡི་ནང་དུ་མ་གོ་མཇུག་སེགཡ་དམ་པའ་འགལ་ཕམས་ ་ཉིསྣ་ཛས་དང་མི་ཁ་འྡེ་ཚས་ཀི་གཏམ་ལཞག༔ དེ་ནས་སདབཀམ་མའདྲེ་ཞད་སེརོ། ཧཱུ་གནོད་པར་བེད་པའི་དམྲ་པེ་འདྲི་ར ལམ་ཏེ་ནུསང་ཡང་མལང་ཅིག 
བོད་བ་གཡགཏུ་སང་ཡང་མ་ལཱང་ཆུག༔ དཀར་གོང་ལུགཏུ་སང་ཡང་མ་ཝང་ཅིག༔ གཡྦ་མའ་རུ་སོང་ཡང་མྭ་ལང་ཅིག༔ ཅེས་བཇྲོདའ་ཡེ།ཁར་ཐོད་གཞོན་བཞག་ མེ་ཆང་དང་ 
2 འབང་ཆུས་་་ཆངས་བུ་ ལ་ཤ སི་མསྦ་རཱཾས་བྱསུན་ལ་ ཁོང་ཆད་ས་བདག་ཀུ་གཉན་ཀུན་དགའ་བཞིན། ཕྲ་གུ་ཐདྡ་ཅཱི་ས་དེར་དེར་སཱོག མནན་པའེལས་སྷནྲ་པ་ངན་འབུང་པའདི། སྐལ་པམ་ 
པཱངོ་བར་དུ་མི་ཐར་བན། ཆུ་ཕཱན་ཁ་འཐམས་ཞཱེ་ཟུ་གཟའ་བཟུང་བཞིན། མུནནགྱཧཏྱཱཾ་ཧིས་དང་གནསྒ་སམཆོའི་གཉིང་ར ནིམ་བདུནས་འོགོ་གཤིན་རའི་བྲོང་ཁེར་སེང་། ཞེས་ཡོད་ 


ནཿ 













པས་མཆན་པ་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཝེང་དུརོ་ཡམཚིར་རྤ་ཆ་གི་དང་། རཔ་ཐག་ཡ་ཁོད་ཀྲ་དིང་འཞྲི་ཞིང་ཕཞྲའིས་ཕ་ད༡༦མྱེར་ས་མཆོནས་ཆེ་སྭ་མ་དང་འཆས་ཏེ་བསུན་། ིང་ལཱཆ་མྱེཆུས་རུང་འགལ་པ་ཁནག་མ་ཆེ་ཝོ།ཁ་གཅོད་པའི་ཚས་ཚེས་ 
དང་འཇས་ཏེ། མནན་འཟེར་ལུར། དང་པོཆོསྤཀི་དངིངསྲ་ཀྲི་རུ། གཞིས་པ་ཐབ་དང་ཤེས་འབྱ་ར༔ གསུཔ་སྲུ་གསུངསྤ་བུ༢གྲི་ཆུཿ བཞི་པ་ཚད་མད་བཞི་ལྱི་ཆྩ ལཱ་པ་སངས་རྒྱས་འིཿཝྔའི 
རྒ༔ དྲུགཔ་ཇུབ་པདླག་གི་ཆླ༔ བདུན་པ་མཱ་བདུན་ཟྱིཿ བྱམད་པྲ་ནཐར་བྱདྲ་ྲི་རཿ དགུ་པ་ཐེགཔ་རིམ་དགུའི་རྱ བྱཅ་པ་ཁཱ་བོ་བྱརའྱིསླུར བྱས་གཅིས་ཀུནཏུ་འོང་ཙ་ 
རྒ༔ བཅུསེ་མཆག་པྨའི་རྒུ༢ུ བཅུ་གསུ་རྔོར་འཛན་པའྲེ་རྱ༔ བྱཙ་གྲཱ་རཱལས་མ་འདལ་ཞིག༔ གཡཏྲེ་བངྱ་རཱབ་སེམས་བཟེད་ཞ༔ ཡི་གླེཙདྲ་ཚུས་ཞས་ཤོག ཅེས་པཝ་ 
དགུ་དང་བས་ནནས་མོན་གྱི་ཛས་རེ་འངེབས་ཤིང་ད་ངོད་འགོསཏ་ངེའི་ཕསོ་ལས། ཉེས་རང་ཐག་མ་འོད་རོ་ ཇྱི་ཆཱ་གཱཾ་དང་བཅས་པས་བཀབ་ལ༔། རྒྱར་དབསན་སྤེལ་ལམནནནོ༔ ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཚིརྡ་ཛས་གཞན་ 
རྣམས་མ་འཐོན་ཚཱ་ བླའ བུལཐོག་གསུམ་ལ་སི་ཁ་གཅོད་པའི་ར་ས་གྲུ་དྲུ་གགས་པས་དེས་ཐུས།སས་མཁེངས་ཙོམ་ཡ་མི་འའྲེ་ཚསྣ་རེས་བམུར་བའི་ ཉེང་ས་རྫོས་མནན་ལ་ལག་ཆགདམ་བརྡ་ཐས། ར་བར་ དེ་ནས 

















ཧཱ ལསཞེ་འི་ཁྲོ་བརྡུངས་ཞེས་*༨༨་༡༨༡༨༨༨༨༡)༡ དང་མནན་གཟེད་ཡས་དེ་ཞས་རྡོ་རྣ་ཕེབ་དནཅི་གདོད་བནགྲ་བས་།ལཱ་ཐཱ་ཡ་ཞན༔ ཞེས་པས་ལག་ཆག་དེ་པརླ་ངས་ཞེས་ལ 
269 གཞུང་ལར་ཕྲོ་བརྡུང་བྲ།༔ ཁམསུང་པ་ ལྙར་པུར་པའི་ལས་གཞུང་གི་བྲོ་བརྡུང་སོགས་ྱག་བཞེས་ལྟར་ཧྲའོ། སྐབས་འདི་དགྱུ་མན་ང་གི་གཞད་འགག་འགའ་ཞི་གསཡད་པཞལ་ལས་ལེངོ་ཞིག། ནམ་མཁའ 
ྲཱི ཛལ དྲ་ ཌྷ ར་སད ༢༨ ༢༠༡༥༽ར༨ེ ་ །རན་ཡོར་གྲབ་པས གདབ་པ མིགས་མེང་ཆོསྤ་ཁི་དྲཟིརས་ས་མནི་ 
ཌུཾ།རླུང་མེ་སྦར་རི་རབ་འོག༔ ི་ཇི་སྦ་ཧྟཾ་ཧཱ་ཡལི་ཞན༔ མནན་པ་ཡིནཔས་ལང་བར་མ་བེད་རི་གྲ༔ སདསྦ་ར་དོན་ཡོདྡ་ཟབ་པསྦྲ་ཆུས་གདབ་པ༔ དམེགས་མདཆསྦ་ཁ་དྲ་བར་ཨཱས་མཏྣ༔ 
ླ ཐོ་འཇུང་ཝ་འོ། སྣར་བར་ཡང་ ་ལག་ལ་སྒྲུབ་གཏོན་སྐྱོང་སྲུང'འཁོར་བསྦེམཿ འཞྲི་སྭ་བ།མ་དམི་ཙ་ཡའྱེ་རས་གདབ་འསོ་བ་མེན་ལམ་བཏབ་ཅེས་དང་། མནན་པའི་གཟེའ་ཁ།ལས་ཐློ་རེབ་མྱེ་ཆུས་མཆམས་བཅད་་ 
ཚཾ། པརྲ་བའོཿ དནས་པི་མི་གྣ་མ་པར་རང་གནས་སྲ་ལག་ལ་བ་ཚོ་བྭ་སན་ཁི་དང་བྲགསྲེ་ཏྲི་རུ་ས་བཏབ་ལ་བསྟན་མླ་ལ་སགས་ཆེས་མི་མངོན་པརྲ་བའོ༔ ས་མ་ཡྤ རཱ་རཱ་ཧཱཱ༔ ཞེས་གསུངས་པྨ་ནེས་དོན་མཐུན་ནོ། 
ཅང་གཏེར་ལུགས་འགལ་ཞི་ག་གྱི་ལགཡནདུ་འྲམཊ་ཁུང་ལེང་དུ་གཏོར་མ་བཅའ་བ་དང་།མནན་པ་ ཚད་བའི་ཉེང་གཉོར་མྲ་ཕུངསཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཐོ་བནུས་སའསྲ་ཕོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ཤུར་པ་༠༥ 














|འདེབས་པ་གགས་འདུག་པྱ་འཇ་གཉེར་བགའ་བྱ་ཉད་དང་ཤར་ཡིས་ལས་ཕན་གྱར་འི་ཡང་དགལ་བཏྟེན་ཞས་ཤི།ཁ་གཅོད་པ་ལྟེགབས་སུ། སྦབ་དུས་ལྒདི་གཏོར་གཞོང་འོག༔ དེ་ནས་དུརསར་ལྷའི་གན་སྣལ་ 
ཤཊ། མཉན དེ་སེབཀཏོར་ས་དམུང་ལ་བཞག༔ ཉེས་གསུངས་པ་དང་འབུལ་ལམཉམས་ཏེ་དངདཔར་བའོ།། དེ་ལར་དཔལ་ནན་རྡོ་རེ་གཞོན་ཞུཡེས །སྭཾ་རུང་བྱུ་གསུ་མཞན་པའེ་ཆོ་གའི་ཁྲིལ། 
་བ་སཾརྦ་ཞཱག་མན་ངག་མཛོསྤ་ཧན་འགས། །ཕྱུག་པརྦ་བས་འདི་བྟསནལ་བསམནས་བཀོད། །ཟུརཆེན་མཆག་སྤུལ་གང་གི་གསུང་ཞན་ཟིས། །ལེགས་པར་བསུལ་བའེ་བཞེད་པ་ 
བསྐང་ཙིར་དང་། །ཟུ་མ་མཁཞ་རབ་པསྲ་ཁང་ལན་མད་པན། །བསྐུལ་ཕརེ་དགེ་སོདྱ་བྲ་བལ་པད་འཕཞེ་པས། །འང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ལགསྨྲསན་ཡི་ག་པ། །དགྱེ་བོང་སན་མཆག་་ 
གས་བྱགིས་དགེ་བའདི། །གཞས་འཛིན་འཁུལ་ངོའ་བཤར་བའེ་བདུད་ཆོགསྲ་ཁིས། །གཡུག་ལས་མམྦྱ་རལ་དོན་གཞིས་ལུན་གྲུབ༨ཤོག ། དགེའོ། 
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'དུ་ཞུ་བ་ཀསྱྭ་བྲང་བའེ་ནན་པོ་ཆ་ 


རས་སྲུ་ཕྲོརཔའི་ཕྲབང་གྲས་ 























ཏ་འཛིན་རངེ་། ག་ལནེ་གཏེར་གི་ཞྲེའུལ་ནོད་བླུ་གུག་པདྐཀར་བཏེན་ཞུས་འཛྲན་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སངྒ་དཀན་མ་ཉལ་བ་དེ་ཞོད་ལ་བྟལ་བཞི་ ་ 
74 སཱང་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་ཛས་ཅི་གོས་དང་བྱེ ར་མའི ཞུག་ཁབ་གསམ་བ་དིན་པ་ཆའི་ ཟྲེ་པག་དན་སི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་གཱན་ཆ་མགུ་ ཆུ་གདུབ་བདོ་ཉལ་པ་གགས 
པའྲེ་ཧན་ཆ་དུ་མས་ ཀུན་ནས་མཛེས་པན་སླས་པ། ཕྲག་གོད་གཡས་གཡན་ སྭ་ཉྷི་ཐཱའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འཆན་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བླནས་ཤུད་ཞལ་ནས་ཡད་ ་ 
བཞིཤྲེ་གིས་ནོན་བུ་རིནོ་ཆེའི་འཆན་འབེབས་པ། ཁིས་གསུ་དབང་དུ་བསྡུད་༤ ཿསྭད་གསུམ་ཟཾལ་གྱི་གཞོན་པ་སྣབ་པ་པ་ལ་དགྲེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྟནངས་དགོས་འདོད་ 
ར་བ་ཡཾད་བཞ་ནང་བསྐད་བའི་སྐུརྩ་གད། འཁོརས་དང་པོའིཤད་དུ་ནྲོས་ཁ་སན་པ་དནེ་པ་ཆ་འཛིན་པ། ལཱརི་གང་བ་བཟང་པ་སེད་པཟུཔ།འཛོནཔ། ནུབ་ཏུ་ནོན་བུ 
བཟང་པོ་དཀན་པ་ནོར་དུ་འཛན་པ། ཐང་དུ་ཀུ་པེ་རནག་པོ་དལྲ་གི་འཛན་པ། ཤན་ལཱར་ཡང་དག་ཤེས་སད་པ་གསན་ག་འཛེན་པ། ཁྷ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གཞས་ནག་པོ་མདུང་ 
























ཡན་ཞབས་བསལ་མ་ཏོག་སྦས། །མནམྦ་དི་ཆབཞལ་ཟས་དང་། །རལ་མལ་སེགས་ཉེརམཆོད་ནམས། །མགོན་པ་འཁོན་དང་བཅས་ལ་འཐུལ། །གྲཟུགས་མཛེས་གླ་་ 
276 སྙཱན་དེ་ཞིམ་དང་། །རོ་བ་དའ་རེག་འཇམ་བངེ་བ་དང་། ཆས་ཡདེ་ཚམ་ཕྱེད་འདོད་ཡན་དྲ་ག །གཞེད་གཱཞེ་འཁེན་དང་བཅུས་ལ་འབུལ། །མི་དབང་ཆལ་སྲེད་དན་ཆེན་ 
བདུན། །ཉེ་བར་འོས་པ་བདུན་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་ཅྭགས་ཚས་བྱརད་བཟུང་ཆིས། །རྒྱལ་ཆན་འཁྲེར་དད་བཅས་ལའབུལ། །ལྱི་སྭད་འབུང་ལཱ་ཡསྲ་གུབ་པའ། ། 
ཉནེ་པ་རྲེ་གང་ས་མཚོར་བཅས། །མཐེ་རིས་དཔལ་འཐོརྦ་གྲིསྱ་ཕུག་པ། །གནས་བསླུང་འཁོར་དང་བྲ་ངས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་རུལ་བླཆ་གསངཔག་བསམ་ཤའེ་། །མ་ ་ 
ཧས་ལ་ཏོག་འདོང་འདོའི་བ། །གཏེར་ཆན་དུམ་བཟང་ནམ་མཁའི་མཛོད། ༈གཏེན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བ་དེགྲུ་དི་དོ་ཡུན་ཆོགས་པ། །ཟག་མུད་བདེ་བསེད 
བིད་པའེ། །ལྭ་ཛས་བདུདྲ་ཚིའི་མཆད་གཏོན་འདི། །ནོན་ལ་འཁོན་དང་བཅས་ལ་འབུལྟ། །དག་ཅིང་གཅང་མའ་ཕྱར་བ་ཡེ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པའེ། 











འྱཔོང་བའི་དངོས་གབ་བལ། ཅེ་ས་པ་རིག་འཛན་ ་པཾན་ལསྣ་མམྱརའ་ལུས་ ་མ ཛད་པའཾ། ཧཱ་ལྲཱནེ་ནོང་བྱུ་མཆོགྱཧུལ་ཧེ ཏྟ ན་མཞུགས་འདོད་གསེལ་ཤོ། རྩ་གསུ་ ཀུན་འདུས་ཇྡོ་དག་པྲ་ར་ལྱའི་ 
278 ལུ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སཾས་དཔའ་འིན་མང་གྲེ་རམ་སྤུལ་རྒུལ་པེ་ཆིན་པ་ངལ་སེས་པེ་འཁོན་ཟས་ནོན་དཔལ་འཐོད་འགུག་མཛད་གནེང་སྩནེ་ཛྭས་ལ་དང་། དཔལ་ 
རྨི ན་སབ་དང་། གུང་བ་བཟད་རཉོན་བདག་བྱནད།ཟེུན་བྱུརད།ལུང་སིད་ལུབེལྲ་ཅད། ལུ་དཔན་ཞིདཚུ་བནད། སེབས་ཆེ་ཤྲ་ཱ་ཆུ་གཉིས། གཡང་ལ 
ཡིད་འོསད་པའྲི་རཡམེ། ཏོ་ཝི་ནཱ་འབུམ་མི་འམཅི་སགས་གངས་མུད་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པྲ་ཡནང་གེ་སྐ་བྲསང་གི་མཆོན་སེབས་ལནུ་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བའི་ཚོགས་ ། 
དང་། གཞུན་ཡང་བྱཅད་འགུགས་ཤི་བདག་མྲ་ཡུས་ཆན་བཞི་དང་ལེག་གགས་བཞི། ཙུ་འགུགས་ཨྱི་ལུམ་ལཱ་སགས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏུན་ལས་འདས་པའི་ལཱ་ཆོགས་སཱེ་དད་ ། 
ཁུད་པན་ཤརྦ་ལེ་བདག་པ་དབང་ལུན་བཅས་པའེ་ཆགསྒནསྤ་བེ། །བིས་གསུ་གྱིལ་འདེ་མི་གྲསུ་ཟས༔ རེལེངས་སྤཾད་ཚེ་བསར་མངའ་ཐང་སྟབས་འཐོན་ཞུས་མྲབུ་སགས་སྣེད་་ 























༨ ༤༽ 


2 ༄༅། །ལངས་སེད་ཆོགསྦ་ཅི་འཁོརལ་འད། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལའབུལ། །གཡུལ་ལས་རྒུལ་ཐུད་མཚན་མ་སགས། །ཕི་ཞང་གསང་བ་དཁོ་ཞ། 


477 ཐུགསདམ་སྐང་བའྱི་མུབ་ཚས་ཀུན། །བསྟན་བསྡུང་འཁོན་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དངོས་སཱ་འབྱོལ་དང་ཡ 'སྤྲུལ་པའི། །ཅིང་འཛཾཤ་སཱགས་བྱ་རའི་ མཐུས་བླསབ་པའི། །ཀུན་ 
' ཌ།བཟང་མཆོད་སླཞེ་མཐའ་ཡས་པས། །ནམ་མཁའྲེ་ཡོགས་མཚམ་གུན་བཀང་ལྣ། །ནམ་མངས་ཐེས་སས་འཐིར་བཅསལ། །བདག་གི་དད་པསའདུལ་འགསན། །དགེས་ 
པཱན་དགོངསཏུ་བཞེས་ཞས་ཀུང་། ཟླབ་པའི་འཐས་བུམཆིས་པར་མདོད། །ཨ་ཁྲི་ཤུམ་ཁལ་སྭ་པ་རྷི་ལཱ་ན་ཡི པཱཧུརཿར ཤྷཱ་ཡསཱ་ཧཱ། ནུབ་ ཤབ ཟི ར་སེ་ པྲན དམ 

_ ‡ཧཉུ་ཀཱ་མ་གུན་དུ་ཇེཏ་སྭུཾ རླའ་མནལ་པཱར་སྭཾ་ཐ་སྭསྭཏྲ་སཱ་ར་ཊ་ས་མ་ཡཾ་ཨཱཿརཱ་ མྭ་བ་ལྟའི་ནཱན་པྱཉ་སྭ་ལི་ཏ་ག་ན་པྲཀ་ས་ཐ་པཱཙཾ་སུ་ཁ་སྫི་པི་ཨྭཿར་སྭ་ཧཱ། 
བྱང་ཤྱོགས་སྩེང་བཞེ་རྒྱལ་ཆེན་ནམ་གྲོས་སྲག།  ནྲོརྲ་ཀི་དབདྱ་ཕག་ཞི་གཏིན་མངའ་ཞིང་། ཕུན་ཆོགས་ལེརས་སད་གཏེར་ལ་མངའརརར ཕགལ་དཔལ་དང་ 

















༄༅། །བྱ་དདྲ་ཊི་ལཾ་གསཆོ་གས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ གཡང་མ་ ས་པ་དྲོགས་ ‹.\-) + ཁ. 7 ་ ལང་ འིག སིང་ 

༧ དཱ དྤགས་པ་མད་པར་པ ། ཆྣལ'འབྲོའར་པ་བདག་ ་༽་བ་སའེ་པ་འེ་ 

བདགཔའི་གནས་འདིར་ཉེན་དད་གཉི་གས་མད་པར་བཞུགསནས། པཱ་ཁྱམ་ ཡུ སེ ིལ་ བཞུག རྣལ་འབྲོར་ ཁྱ དགྱ གག རྒུ་པཱན་བྱ་ལུན་པའ 

ས་ས གི་ལས 3. ༥པན་བཞུ་གསནས་། ཧཤཱཁམ་པ་དལ་བ གས་བ ༦མས་པའི་རིགས བསས། སཱན་ཡང་སྣང་འོག་བརེ་གསུམ་ནས་ཕྱགས 

་ འི གི པདགགཞདདམ་དུས་པ་རད་ བཞིནེ་དུ་འཕེབས་པན་མ ཛིད་དུ་གསེལ། མདོནན་ནྲི་སད་བྷསལ་པ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་ད རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལཏ་ 
སུ ལུཿ་བདག་པའ་མགན་སྲབས་དྲགུང་གཏའ་དྲསྲ་དག་ཏུ་མངད་ནགད། ༨ 'རོན་ཡའེ་བཞིན་ད་འགྲབ་པའ་མཛང་ད་ འོ ༡ ཟོ ༽ 

གསུམ་ཆ ཅོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འཛོད་དོ། བཀྲེས། )ན་དུསྡ་རཱསྱཏུ་མཛདནས། འདེད་དོན་ཡད་བཞན་དུ་འྲ་ པན་མཛད་དུ་གསེལ། ཨ་སྲུ་པ་ཏྔ བཊཾ་ཡྭསྭཔཱ།། 









8༥༦ ༦ེེ་རེ་བ ཇི 
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ཟོ ཧཱ ཡཱ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོ་གྲྭ་ཆལ་བྲཞགས 
༅། །ཡས་ཆོགས་རིན་ཆན་ཁང་བུལས ཉཱ པཱ་འཕྲན་ནོན་བུ་མཆོགྲ་ཆལ་བཞུགས། 

















༼༦༧ཟླ ཧུ རྱ་གན་སྐད་དུ༔ རླའ་མ་ཧཱ་གུ་ ཡྤུ་ཧ་ནཱ་ཨཿ བོད་སྐད་དྲུ༔ ནིན་ཆེན་གསང་བ།བང་བུ་ཞྱི་བུ་བྱ༔ འཇུང་བ་བཞི། 
་མོ་༨པལ་དབི་ང་པ་བིི་དལ་ལ་ལ་ "འཚ་་ཡེོ འོངས་སྩེ་འགྲོ་སཾ གྱེས༔ ་པ༣་ས་བ།་ དི ་ 
ལྟ་མེ་དཔལ་དྱྱིངསྲ་ཀྱི་རུལ་མོ་ལྭ་ཡག་འཆུ་ལེ༔ མ་འོངས་སེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གིས༔ དབུལ་བའི་དུག་བསལ་ཞི་བ་དང་༔ ཁམས 
གསུ་དབང་དུ་ཁམ་བཞྲེ་ཡེན༔ གསང་བའེ་མཞ་ངག་འདི་ལྟར་བྱ༡ དང་པོ་འབུང་བ་བཞིའི་བཅུད་བཀུག་པ་ཞྱིཿ གཞས་འྲི་བོད་ཐོན་པ་ 
འམ རྒྱལ་པེ་༣ྡ་དཔཞ་ཤྱེ་ཕཾ་བྲང་དུ་གླེང་བཞིའི་མཇྦཡ་ྱི་དབུས༔ པདྨ་དམན་པཅན་ཧིས་དབུས་སྱུ ལྲ་ཝ་ས་ནིྲག་ཨཱཁྲོག་ལས་་ 



























ཧེ གྲུབ་ པའེ་དིའབ་ ཡི་སེབས་ད་བུམ་པྲ་ཟུམ་ པ།གཅར་ནོན་བུའི་ཊ ཏོག་གེ་སྦུས་ པའ སྟངས་དུ༔ྩ ནོནྩ་ཐུ་འབུན་བ་ལ་ང པུའྤ་ ཉི 

ཤྭ ༣འམ་འབྲེ་ སྨྲག །གི་ས་དྲ་མའ་པྲེ་བུས།ལ༔ མདའ་ དར་དམན་པ། ་མ་མོང་གི་བྱ་ཧྒུན་པ་གྲཐུགས་ཡ་ བཀོར འི ཤར་དྲུ་སུམམ ་ཆད་པའྱེ་ཆུ༔ རན 
ྲ དགང་བ ལྷེའི ྲི་་བཟངས་པོའི་ སྔང ཧས་ཀྱི་ཤིན་ གྱེམ་བརླབས་པའེ པའེ གནས ༡ེ་ ས་དད་༔ ཤུན ་དང་འྲ་བ་མརྦ་ཀེ ༥མརམ་ དང་༔ ཤབྱང་ ༥ྲནའ་ གཡབ་དང་ 
སུ་རོ་བྱཅད་དང་ ལཱན་པའི་ཟས་ཱ་ཅེ་འྲེ འཕྱེར་བ་ བསཿ; རང་གི་ ཤི་༨ དམ་ ་གྱི་ས་དཔལ་གཏོན༔ ཆོས་སེང་གེ་གཏོར་མཿ འབྱང་བཞེའི་ གཉོའ་མ༔ འཛ 
རུ་འདུག་བྱད་ཡ་འི་བཤོས་བྱ རྒྱམ་པོ་ཆེཞ་པ་ལེ ཨེ་ཡི་ལྭ་ལེག་གཏོར་མ།ན་ ཐྲབས་བཞེརུ ཡ་གད ལེགས 
ཟ་སེ་བྱཧད་ཡ་གཉོའི གཉོར་མྨ་ནམས་བ ཀོད གཞན་ ཡང་སྣོད་བུ་པའམ་ཟག་ རྡོལ་མ ད་པའ་སྒོད་ གང་“པང་རུང་ བར་སྦང་བུ་འཾ་མར་ འཟྦུ་རྣཾསཉྱ 


ང།' ཊཱ 
སྣ 
ང་ ལལ" 
དང་༔་ྷ 
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།བའི་ཆང་གི་ཁ་རོ་ནྲི་ཧུ་སམ་ཧི་བཅད་པ་དང་ར སཞན་ཡང་སཞ་དག་ལ་སཉེའ་འཁ་ཟད་བས་ཆ་པའོ༣ གཡབདན་དམའ་པ་མདའ་ནོད་སློ་ཅེན་དང་༣ གཞན་ཡང་དར་སྣ་ 


ཚོགས་ཁྱིས་བརྒྱན་པའེ་མདའ་རྣེམ་ནས་ལའཛྲཾགས༔ དེཞུས་དང་རུཤ་བདེ་བཡ་འདུག་སེ༔ སུཔས་འགོལམས་བ 


ལྷ་རྒྱལ་དབང་པེས་འདི་སྐད་ཤུས༔ ཆངས་པའྲ་རུལ་པྲུ་ཆུརུ་གསན་ཅི་ག༔ མ་འ 


` ༥ ༽ ༨ ༽ 








ཁྱད་པའ་བེད་ཡུལ་མན་པའ་ཟླང་༔ འཇྱང་པ་འདྲ་སྲ 


པུ ཆལ་པོ་བཞི་ཡི་མཚམས།བཅད༔ རང་ཡ་དམྔ་གེ་འྲབསེ།གྲཞུངས་བསངས༔ ཚིགས་ཤུད་འབུལ་བ་ཡཤ་བྱའ དེ་ཞསྱ་བུང་ཁུངས་བཤད་པ་ཤི༔ 
ཝེཊོ་གྱི་བསྐལ་པ་དངྭ་པལ༔ ལྷ་ཡ་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིཞ་༅ྱིས༔ འཐཱུ་བ་དབུལ་པའི་གག་བལ་གཟི སྔཿཿ 

ཨ་བྷེསལ་པྲ་བམ་ལ༔ འགྲོ་རུག་སྣུག་བསལ་གངས་མ 
དྲེགས་པའ་ཡུལ༔ སྩ་འགྲོ་མེ་ཡང་ཐིཚོམ་ཆེ༔ དྭག་ལྔེའིིའདམ་ལྲ་བངས་བ་ཡས༔ 


~~---------------- 







ཡྱེད་སྩེཿདང་མཐུཞཿ བསངས་ཤིང་གང་འགྲབ་ུ་བསངས 
༣ 

འའ" བ་དེ་འ 

མངས་པའ་རུལ་པ་གདེང་བཞེ་ལ༔ 


དགབ 








~~-~- -~------ 








༠6 ནནབུ་མཆེགྱ་རལ་འདི་ལེདྲ་ཀང་༔ སྒྲབ་པས་འདོད་དོན་འབྱངབ་ཡེན༔ འདི་ཉདལེངས་ལ་སྤད་པར་བརྱིས༔ མྱ་ཁུ་ཡཱ༔ཚངས་པའྱི་ཏཔྨ་རཱར་གསན་དང་༔ 
འམེལ་སམབ་ར་༽ ར་ར 5 ༧༣ རང་རོང ` . ཌཱ ཨ་ལ ལ༧༥ིང་བྲང་བོལ ར་འའརོམ་རྲར་བ 
འདུལ་སྦབ་པའ་ཚུས་ཅ་འཆལ༔ གང་དང་གང་གི་འླ་གབ་པ་ཡཾན༔ ཐུས ལེག སལ སྣཱ་ཁཱ་༔ ལུ་ཡ་དབང་པྲ་ཆུན་གསེན་དང་༔ 
འད འདྱ་བ་པའ་བབག་བསན་པ༔ ལུང་ལེཅནཞེསྤྱ་བ་ནཿ ཆི་ཐེས་སུས་ཡི་ཕྲེབང་ཡདོ༔ གསར་ཚི་ཧལ་མཚོན་ཞསྱབ་བཅོ ཆད་དང་ལྕན་པ་ 

གཞལ་ཡསི་ནིཿ གྲ་བཞི་ག་བཞི་ཏ་བབེས་བཅས༔༨ཀན་ཤེལལྦཡོགས་བྱེརླན༔ ཤུབྱ་ཡོགས་ནྭ་གྱྭ་བདྲ་ཕགས་གསེའྭ༔ ཕི་ར་དན་ཆེན་ཀ་བ་ནི༔ ཉིས 

སྟིང་ལཱ་བརྒྱས་བཏཾགས་པ་ཡཾསཾ༔ ཕཾ་དྦེང་གསུ་ཆེ་བླ་རྒྱ་ཕི་བས་ལྡན༔ ནོན་བུའབའ་བིའ་ཏོག་གས་སྦྲས༔ མྲ་ཏིགདྲཱ་བ་ཕྱེད་དང་༔ མདའ་ཡབ་སྲུཤུས་-་ 


མཛོཾས་པར་རྒྱན༔ གཏིར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ངས་བསྐའོ ཌྷ འཁེན་ས་རཾམེ་པ་གསུཾ་བསྐེར་ཞས༔ འཁེར་ས་ནང་མའིཁུམས་དག་ལྔ ཕཾ་བང་ཕྱིབོ་བཞི་ 













































༣མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ རྟ་བདག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁང་རྩེགས་ཡད༔ རེན་ཆེན་བྱུནྲ་ཧི་མཛངས་པད་བ རྒྱུན༔ དཾ་ཡེ་ཡྱེཊ 
7༡87 བཞིམཆོས་བྱརུདནས༔ གཏནྭ་ཀི་བུ་པ་བཟང་པ་བྱ་ཧདྨ་ དཔག་བསྡེ་རན་ཆེན་ལྗན་ཤིང་དང་༔ འདོད་ཡནྟ་ཛིང་བུ བུ་འིན་ཕཱས༔ མཱ་ཉོག་དཀར་དམད 
སྣུ་རོགས་པ༔ ཆུ་ཧྱ་སྣ་ཆ་ གསུང་སྦྱན་སྨྲགཌཱ འ དོ་འཇོོའིབ་ཁ་སེཊཔ་ཡི༔ དགོས་འདོད་ཀུན་ ང་ཡད་པའི་གཞས༔ ཛཾ ༅ྱཾ་རཱོལ་ཕྱོཊ་བྱར་ཐོད་ ཀུཞཿ 
འིནཆན་འདོད་ཡ་ལུའི དྲ་རྨན རི་འདྲིའི་ལྲ་བང་ ལུཞ་གྱི་གླུབ༔ དིསང་གེ་རེ་་དྲའེས་པ་བཅུར་གས་བར་ཅ དེ་འདྲའི་ འི གནས་མཆེག་ཁྱུད་་ 
པན་འཕཿ༔ ད་འདྲའཔ་བྲང་ཉས་ད་དགའ༔ དེ་འདཾའི་བྲེང་ཡམཚན་ཆེ༔ དེ་ཡི་ནང་ན་སུ་བླཞུཊ་པ༔ གང་དང་ གང་གི་ལུ་ཅག་བླགབ༔ ཤ ཚངས་པའེ་་་ 
རྒྱལ་པཾས་བཤད་དུ་གསེལ༔ བུ་ཁུ་ཡཱ༔ུ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པའི་ཞལ་ཞ་རེ༔ ལྷ་དབང་རྒྱ་ ཐུཾན་ཆུར་ གསེན་ དང་༔ གཞལ་ཡས་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུཿ 


༡།། 















༤༽ ༣ ༡༢༡ ༢༣ ཀའ 
; + .2༢༤ 1 ང་ད ༡ཡཾཀ་གསར། 
ཱུ བབ .-༨ འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བལ༔ྣྭ ཨཿཡས་དཀར་གསལ་ཟླ་བའ་གདན༔ དྷ༔ ༢༨... 
<༽,,“༽, - ¬¬ -༽7 (ཧྱང་བའ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་བལ༔ཿ རའལིལི་ིལེ་མ མ་ པ་ར ཟ་འ 
ཕྲབང་དེ་ཡི་དབུས་དགཏུ༔ རཱཿཡག་དམ་དཱཔ་ལུསྱ་བུང་ ༣ ༢ ¦ སུད་ལུ་བ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པུ་ྣཾ་ཕྲེམ་སྲས༔ རྒུམདོག་གསན་ རའ | 
° གི མནགཅན།གས༔ དན་ིྱ་མལྔ་མཆ་ ཡས་ར་ཚུན༔ རེད་ཡ ུན་པ་ལས༔ ཆུ། ཞལ་གཅུགྭ་ཕུག་གཉེསྱ་ང་ཟད་ཁྲོཿ འཛུམ་ཞེ རྱི | 
{ དི ¦ བྒྦ °. (༨ ཱང་° རེལ་པའེ་འདུ་ < ༽ ྲུ སྒ. -.༨༽ རཾ ་ཡ ་བཆྒཞ 'ཨལ་ཡུབ་ད སེ 7 
བརྗིད་པ༔ སྨེར་དཀར་མེ་ཧལ་སབས པ་མཚན་བསཾས ༔གཡེན་པ་གཉེནྱ་ཆི་ཞླིའུལ་བྱསས༔ རིགྲ་རཱན་གྱི་མཛེས་པད་བརྒྱཞ༔ ཛོལ 
བྲས།་ངང་ལལ་པ༨༠ེི ‹ུ འྭ་རྐྱལ་མཚཤ་བ ས རྣག ཡའ ་ \ ^ ༨ ་པ་སལ། ་ཡཔ༔ྷཾ ཞམཁའ་མཁོད་ 
སྦྱན་གྲཧ་དུང་ཝུའ་པ༔ བུ་ཨཱ་ཡཱས། ཞེ ་སིསྦ༔ ཞམན་རིན་ཆར་པའབེབས༔ སཱད་གུའ་འབས་པ མཁད་པ༔ ནཤ ག་གིས་གབ་པ། 
- །བཟའ་གསམལ་༔ གྲགཔ་གཡས་ག ཞ ”ཟླཾ ལི ཀད ད༽༨ ༼༽༣ ༨. བསཿ ལ་ ན་པ ལ་གསལ་གཏབ་ཆ༔ ༤ འད་ལུ རྱ, ༄ 
ནི ས་ཏི༔ རྣམ་ ལ་བླགས་རྗ་དང་ལཱན་པ༔ྷ སངྨམས་ཀུན་བྱེ་འཕྲེས་སྒྲ་ ས༔ མགཞནང་ཁྱད་ 














ཁྱ་དང་གཡངཇདྲ་འདན་ཁག་ཅ༽ྱ། ོ ༨ རོ་ 
པི རྗལྟར༔ྲ དགོས་འདོད་ཆན་ལྟན་འདཾའ་བེབ་ཆི་ག༔ུ བྱ་དང དུབ ་ཁུ་ཡཱ་ གྲུངས གཡང་འདི་ཡང་མ ་མ་ཁྭ་ཡཱ་ ་ 


གསུངས༔ སྱ་ཁུ་ཡ༔ ཚངས་པའྱི་རལ་པྱ་ཚུན་གསོནདང་༔ ཧྩུ་དང་གཡང་དུའ་གུགས་པ་ལ༔ དང་པྱོ་པ་གཞི་གང་ཞིགའདངས༣ ` 
ནས་ཅིལྱ་བ༔ རྩ་རྫས་གཡང་རྫས་ཇི་ལྟུན་བསག༔ ཇུངཔའྱི་ཆལ་བཟདདད་དགས་ རུ “ཡཱ དབང་པ་བྱ་སླ་བྲ་ཚུན་གསན་དང་༔ 
ླུང་ཆེཞ་དབ་བརྟན་ལྤཝ་པཡ༔ ྱ་གཞེ་གྲང་གཞིདྲེ་ལ་བྱུ དབུ་ཏུ་བརྙན་པའི་གཞི་གྟའང་ ལྭ རཾ ཆན་འབྲུ་ལཱ་ཚང་བའ་བཀྲི༔ ཕྱྭ་ནས་ 
གཡང་ཤས་ད་ལྱ་བ༔ འདོད་དགུ་ཚླད་བའི་པ་ཞས་ཡནེ༔ དའབ་ལཱདས་ད་ དུ་བུཾཔ་བཞགྗ མ་འགུཌ་བྷཌྲཊ་པའྱི་པཾབཱི་ལ༔ ནོར་བུ་འབརབུས་་ 
རྒྱན་པ་ནེ༔ དགོས་འདོད་འྱབང་པའི་ནོན་བུ་ལགས༔ རྩེ་ལ་ལི་ཟླའི་རྒྱན་པནི༔ གྲིང་བཞི་སུན་པ་ཡེལ་བའི་རྒྱན༔ུ ཅ་བཅེ་རིལ་བསྐོན་བ་འདྲི 






















ཇི་༦ཿ 

















།མ་་ ཤིཛ་བསྟན་པའེ་ཚེ་རིལ་ལགས༔ ཁ་དག་དམར་པར་བྱས་པ་འདེ༔ ཁེས་གསུ་དབང་དུ་བསྡས་པ་ལཊ༣ མ མདའ་དར་མ་ལྭདྭ་རྒྱན་པྲ་འདྣ༔ སྭདེ་ | 
90 གསུས ཊཱ་པའི་ གཡབ་དད་ལཌ་་ དགས་འདེད་འབུང་བའྱེ་བྲ་ཛས་ལཊ༔ བྱཧུད་ཝན་ཐིའདིའ་ཁྲག་ཅིག༔ རྱ་དང་གཡདུ་དུ་འདིད་ཁུག་ཅཾག༔ 
དགས འདོད་ཆན་ལུར་འདིར་པབོ་ བླ་ཅིགྭ ༣ ལྷ་འདི་ཡང་མ་པཾ་ཁུ་ཡཱ་གསུང་༣ གེཡང་འདི་ཡང་མ་ཉམས་ཞུ་ཡཱ་གསུང དྭ པྱ'བུ་ཡཱ༔ ཚངས་པའི ༽སུལ་ 





པ་ཚུ ་གསེཞ་དང་ཅཱཾ འབྱང་བའེ བྱརད་འདི་གདུ་གིས་བླམ ལྡུདཿ ཆེན་འབྲེལ་ཚསའདྲི་ཅིལྭ་བུ༔ ཚངས་པའྱི་རལ་ མ་བཤད་དྲ་གསེལ༔ རཁུ་ཤཱིཿ་ 
ེ་བ་བྱརུ་རིླརུ་ན་གེ་སནོ་དང་༔ ཧཱི འརུང་བའི་བྱ་དདྲ་འདི་འགུགས་པ་ལྭ། ༨ཤན་ཞསྦ་རཱ་ཡས་བྱཅད་འགྲུཊ་འཆལ༔ རྩྱནམ་ཆད་པའྲིར་ཡང་ 
གྷ ལྕེ་ཞེས་ས་ཡཾ་ གིབྱཅརུད་འགུཊ་འཚལ༔ གནས་ཆན་བྱ་དདྲ་ཉི་ས་ཡངྱ་རཱ༔ ནུབ་ཞས་མ་ཡི་བྱཅད་འགྲུཊ་འཚལ༔ ཧཱ་འབྲ་མའཌ མེ་བསག 












ཕཡ 










ཚ།ཆང་འདེ་ལྭར་བསག་༔ འབྲུ་དཀར་མེ་དྲི་ཐེམ་བཀང་བའ 


9©£ ༔ གྱང་ཞས་རྲུང་གི་བཅུད་འགུགས་འ འཚལ རུང་ གཡབ་དཀར་པ་འཛུགས་པན་བུ༔ མཚས་བཞེིའི བྱཅཧདྲ་ཀང་ བསྡུད་འཚལ 
་་ པའི་ཟས་ཁད་བསུག༔ བཅུད་ལྡན་ཐསསྦ་དད་འདིད་ཞགིགྲ ཕྱ་དང་གཡང་དུ་འདེད་ཁུག་ཧཱིག༔ དགོས་འདོད་ཆན་ལུན་འདེར་པེབོ་ཙག༔ 
2 པྩཾ་འདྲི་ཡང་ར གཡང་འདི་ཡང་ར ༨ ཧྱ་ཁཱ་ཡཱ༔ ཚུངས་པའི་རླུལ་པཚུན་གསཤ་དང་ཌྷ བྱཧད་འགྲུལ་པའིེ འེཌིཤ་དུ་ནི་ལཱདུ་བསག༔ དཔལ་སྒྱབས་པའེ་ 
རྫཾས་ནི་གང་ལྟནུ་བསག༔ ཚདག་པའྱི་ཆུལ་པས་བཤད་དུ་གས༔ ཧཾ ག་ཁུ་པཿ ལྷཡོ་དབང་པྱ་ཚན་གསྐན་དང་ཅུ འི ཨུ གག་ཆེཞྭུ་འུ་་ཞང་དཞྲེ༔ འླུབ་ 
བཅུདྱ་ཅད་བའ་ཛ་གད་ལ༔ དྡོའི་བཅྡུ་ཁ་བཅད་ལང་ དམན་པ་དརྦ་ཧི་མགུལ་བླསས་ཅན༔ རོར་ཐུའི་རོག་གིས་རྒྱན་པ་འདི༔ ཕྱ་འགུཊ་པའི་ཕྱ་ 


འདྲ༔ གཡང་འགུགས་པའེ་ཚས་ས་འདི་ལན་བསག༔ མདའ་མོ དརྭ་སསྤ་ཧུན་པ་བཟྲུཊ་༔ 

















ཐློབ་སོ་སོ་ཤསའི་ཝསཤདའབགཤསསསསའིི་ཁམས་སཤས་ལུགསསསསས་སིསསའི་བམད་སམས་རོམསསིསསིསསསིསིིསེི པིས 

༧ རྤ „གསུན་ཐུད་དང་ཚུ འགྲུ་ཕྱེ་གནས་པའི་ཆོགས་རྣུས་ལ༔ ཕྱུ་གླུད་ བཟྲད་པ་པར་བཞེས་ལ༔ ཕཱ་དང་གཡང་དུ་ 
འདིའ་ཁུག་ཅིག༔ དགོས་འདོད་ཆརྭལརའདད་པྲ བཅག § ཚཾདང་དཔལ་དུ་འདིན་གྒྲབག་ཅིག༔ རྩ་འདི་ཡང་མ་པྲི་དགཏུ་ཁུག༔ གཡང་འད་ཡངམ་ཧེཾས 
ྐ དྲག བཱ་ཁྱ་ལཱཿ བན་སྣང་ཁཾསན་བཞུཌཔ་ཡཾ པྲ 3 ཁི་མ་ཟླ་བ་རྒྱ་ས སར་དང་ཅ གཟའ་དང་གདོང་དང་ ད་གཟིད་སན་སཾ་རྕ༔ བད་ལྣང་ གནས་པའེཚྩོལླ་ནས་ལ། 
(ཤཱ ྱ་གླུད་བཟང་པེ་ཕརར རྱ་དང་གུ་ཡང་དྲཿ དགོས་འདོད་ཆནཌ ཚེ་དང་དཔྲལ་ ཕྲུ་འདེ་ཡང་མ་པཾར གཡང་འདེ་ཡང་ལ་ིསར ཕྱུ་ཁུག་ཡཱ ཕུགས 
མཆམས་ཀུནནས་བཞྭུལ་པ་ཡ༔ བདུད་དད་ སྨྲུདང དང་བཙན་དང་རྒྱལ༔ སྲན་ སངབས་བདང་༔ གཡའ ཡ་གུས་མན་མཚོ་སཱན་དང་ཅུ ཡུལ་ཕྱེཊ་ 
གནས་པའེ་གཞི་བདག་དང་༔ དིཾ་སྲ་གདོན་བགཊ་ཐད་ལ༔ ལྷ་གླུད་བཟང་ཆ པྱ་དང་གཡངར ད་གོས་འདོད་ཆ ཚཾ་དང་དཔལཆ ཕླ་འདྱི་ཡུང་མ་པམཌ: 




























(གཡང་འདི་ཡང་མ་ཁསར ཕྱ་ཁུལ་ བྱ་རྫས་ི ` *"བཀྲིལནི་བསང་བ་ལ༔ སྦོམ་སྣ་ཡཾབརྒྱངྲགངུ་དང་༔ འབྱསྣ་ཡུངས་ཀར་སྙེ་ཚ་དང༔ དྲག་པོ་ཚོས 
9༠. ཀྱཾས་བ༨་ནས་ཀྱང་ད རཾ་ཡཾ་ཁི་གྱིསཱཿ་གྱི་བསངས༔ །ཁྲེ་བེའི་སཱིང་པོས་མཆོས་བཅད་ལ༔ བྱ་སྒེ་གཞནཔ་སྡེམ་པན་ཤྱ༔ 


དྒཤསྦྲ ལྔག་དྭགྲ་ཾག་རྒྱ་ 
'རྲུག་གི་ཤིཤ་གྒྱས་བཟླབས་ལ་གཡ་གླད་འཇལ། སམཆམས། ས།བཅུད་ལ་ག་བསམས་མེང་ ད་ས་བསྐེ་ལ་གཏོན་བཀའ་བྱད་ལྟར་གཏེདོ་། 


ཕུ་ཁུལཤྒ་ཀསུས་ལུགས་ཀུ་མཿ | 
ཿཱ འཀན་མྭ་ཞ་བའ་ལས་ལ་བླ་མོན༔ དུརུ་གྲ་སཾ་མ་སམས་ནས་ཀྱར་ཅུ བྱ་དང་ གཡརང་དུ་འདིའ་ཁུག་ཅིག་ དགོས་འདོད་ཆར་རྭ་ ‹ ཆེ་དྭང་ད པལ ཕུ་འདི་ 
།ཡང་མ་པ་ཁུ གཡང་འདི་ཡུང་མ་ཞེས་དྭགང ཛཱ་ཁུཡི༔ ལྕ་ལ་སམ་ཞགས་པ་མྲ། སེན་སྐྱ་ཆས་པྲད་ལས་ལྭ་བཙུན༔ གསར་བྱི་སྒ བྭས་ཞུས་ 





›, 





ཀྱང་༔ ཤྱ་དང་གཡང་ར དགོས་འདོད ཆ་དང་དཔལཆ བྱ་འདེ་ཡང་ཇ གཡང་འདེ་ཡངཿ ཕཱ་ཁུཡཿ ཞུབྱ་ཀྱི་སྔམ་ལྭལ་ཝཱག་མཿ དམ་རམ་དབད 





དཱ 









༄༅༔ $ གོས་ལསལ་བོན༔ ཟངས་ཨྱི་སྐེམེ གེ་མ་ཝཱམས་ནས་ཀྱང་༔ ཧྩ་དང་གཡང་དུར དགོས་འདོད་ཆདང .ཚིདང་དཔལ་དུ | 
བྱ་འདི་ཡང་མ་པཌ གཡང་འདེ་ཡང་མ་ཧཾསར བྱ་ཁུལཱཿ བངགྲིས་མྲ་བལྭ་བུམ༔ བྲ་མྲདུག་པའི་ལསུལ་བཙོན༔ གཡུ་ཡྭི་ས་མོ་ཝཱམསཞས་ 
.4 ཀུདྲ་༔ པྱ་དང་གཡང དགོས་འདོད་ཆནཆ ཚདད་དཔལ་ར སྩ་འདི་ཡངམ་པེར གཡངའདྲཾ་ཡཱར་མཱ་ལཾས་དྲགཏུ་ཁུགུ པ་ཁུ་ཡ༔ཚྭཾ་ 
་ པའྱི་རྱལ་པྷ་ཚུན་གསན་དང་༔ ཕྱ་འགུཊ་པའེ་ལྟཞྐི་གང་གྲིས འགྲ གཡང་དྲྭ་བ ལ་བའི་ལ་ནེ་ཡི་དྲ་ཐིལྦ པཱ་འགྲུཊ་པ ༣འྲཔས་རོ་ུར་ལུའ༔ 
ཚུདས་པའྱི་ཆལ་པས་བཤད་དུ་གསལ༔ ཕྱ་ཁུའཱཿ ལྕ་ཡེ་དབང་ ུད་ལ་གསེ༔ ཧཱ་འགྲུཊ་པྲའྭ་ཝན་འདི་ལར་ལགས༔ གཡང་དཀྱིལ་བའི་ལྷ་ 
ནིའདི་ལྟར་ ལཊ༔ ཚ་འགྲུཊ་པའི་དཔལ་ཡང་འདོ་ལྟརལེ ༣ ཕྱ་ཁུ་ཡཾ༔ ལྕང་ལཧཞྱྱི་གཞས་མཆོག་ཞ༔ གསིར་གྱིསལ་མཆན་ཞེས་རུབྱ། ཕྲ པ་བ 




















དྲ 








, རྦར ༩ ༧ $ ཧཱ, རླ .<5༽ ; ད་ 
དམ་པ་བདུ་ལཱན་ན༔ ནྣཾདོས་སྲས་ཀྱིསཱན་མངའ 





༥པངག་པ་ ལ་སཱེད་དྲ་ རེན་ཆེན་ ༣ 





པྱ་ཁུཡ༔ དབང་བེ་རྒྱ་ཡོའ་ཆུར་ལ་གསཞ༔ གཡང་ངྱིལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ན་ལས༔ ཟས་ཀྱི་ལ་མེ་ཞེརྦཾ་ཧུན་མ༔ མཛེསམ་གསད་གི་མདངས་དང་ལྔ 














$¿. , , ༤༽ ༤ 
འེར་༔ ཛཾ་ཡག་གསེརྱ་ཀི་མདོག་ཅ 





༤ 


དཱ 
ཌཱ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་ཞེང་སེ 


ཐེ ཕུག་གཉེས་མཆད 


ཞ་ལས༔ ནཾནྱ་ཧི་བདག་པ་ཛྲཾ་བྷ་ཝ༔ ས་མདོག་གསན་རྱེ་རི་ལྟརའརྡེཾད 
དན་དར་རིན་རནྲ་ཤིས་མཛས༔ ག་ངོབ་ལ་ཡི་ཐེང་བྱ་ཅཞྲ མྱ་གགམསས་ནོར་བའབར་བ་ ཡོན་ ཚེར་མ བརབ རཿ 

298 དར་དང་རིའྱ་རུནྲ་ཤཱིས་མཛོས༔ མངེཔ་ལ་ཡྲི་པང་བཅཞ༔ མྱག་གཡས་ནོན་བུ་འབར་བ་བསས གཡོན་པ་ནོན་ཆུལ་ནྲེའུལེ་བྲསས༔ ཞབས་གི། 

རོལ་པའི་དོན་ཧུབས་ཤིས༔ གཏེན་དུ་ཆན་པེའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཁས་གནུ་ནོནྭ་ཆུ་བདག་པ་ཉེཿ ནོར་ལཱ་གནད་སྱའེ་ཀུན་ལ་དབང་༣ སཱེ་ད་གུའི་ 

གྱི་ཆར་པབ་ཅྲགྲ ཧྱ་དང་ ཡུང་དུང དགོས་འདོད་ཆརར ཆོ་དང་དཔལཆ ང་༨༨༥ངར གཡང་འདྲི 

༡༢༽ པི རི་དེ ་ ; ༤༽ ༤༧ 

ལྷ་ནི ནོན་ལུདེ་ཡེ་གཡན་ཕྱགས་ན༔ྕ ཧིཿ ཡཾག་གསར་གྱི་མོག 






ྲ ངྡ „¬ ༡༩ - ༨༽‹ < 1༤: ༢༩༤༠ ༢ 
“ཿ 7༄༅ཌ ༔པའི་འབྲས་སཱཾ་བསྣོས༔ ཞབས་གཉེས་རྱང་གྷི་ཕྱད་སྱོལ་བཞུགས༔ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་གཡང་དཀྱིལ་མ༔ པྱ་དང་གཡང་༢ 





4མདོག་སཾར༔ རྱགཞ་རིནེ་ཞེའུལ་འཛིན༔ དགོམ་འདོད་འབུང་བའྱི་བ་ཁུགྲ་ཅིག༔ རྱ་ལ་ཡབ་ཡཱ་གྲཡས་ཤེརནས༔ གང་བ་བཟང་པོ་གསར་མདོགེ 
ཅན༔ པྱ་གཞུ་གཏེའུ་ཤྱི་ྲཾ་པ་བསྣོས༔ དགོས་འདོད་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པན་མཛུད༔ འདོད་དགུ་འྱུབང་བའྒ་བྲ་ཁུག་ཅགླ། ཕྲཾ་བང་ཆན་པའྲ་རབུ་ཕྱཾཞས 


ནོནྭ་དུ་བཟང་པ་ཟླ་བའེ་མདོག༔ རུག་ན་ནོན་བུ་འབདབ་བླསསླ༔ དབུལ་བུ་སེལ་བའྱེ་པ་ཁུག་རཱགཾ༔ ཕོ་བྲང་དེའི གཡན་ཡི་ཤ༔ ཀླུ་ཧི་རཱ་ནི་མགྲ་སཱན་ ་ 
2 མདྲོག༔ྣ བྱག་ན་རལ་གྲི་འབད་བ་བསྣས༔ དགྲ་བགེཙ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱ་ཁུག་ཅེག ཕཾ་བྲང་མནོའི་མདུན་ཕྱེ་ཙན༔ ཛོ་གྒ་ལ་ནི་སྐུ་མངོག་སར༣ ཕྱག་ཞ་ 







ཅ་ 





། 


99 དགོས་འདེད་ཆརར ཚོ་དང་དཔལཆ ར་འདི་ཡང་ར གཡང་འདི་ཡངར ཕྱ་ཁུལཱ༔ པྱ་ལཱ་ཡབ་པཱ་མདུན་པཱ་ཝཱནས༔ གཞོད་སྩིན་སྦུག་འཛྲེཊ་སྐ་` ` 











རིན་ཆེན་འབན་བྲ་ནས 
‹ 300 གྲི་རེང་བསྣེས༔ བའ་ 


༄ཅང་འད 
བདུད་དཔུང་བཟློག་ པའྲི པྲ 
འདྲེ 


ང 
ཕྲ་དྲང་ཆེཤ་པའིྱི་བྱང་ ཀླུར་ལི་ཞ 
གཡས་པ་ རང་རངྭ་ཡུག་མཆཾཞ གའཛིན་ ནཿ ག 
དཔལ་ཞིང་བརྗིད་ལ་མེ 


་ག་མངོག་ མཐིང ` 
ར་འ 





ཡུག་སམས་ད རིན་ཆེན ཞ་མདུང་དམར་ཐྡེག 
སྭ༔ དཔུལ པ་དང་འ ༽བྱོར་བའི་བྩ 


༈ར་ 
ད་ནས 








ཱ།གྲི་རེན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་པ་ཞོ༔ སཱཱལ་མགོ་གདེངས་ཀ་བདུཞེ་བདུན་ལྡན༔ སྣུ 


གཿ ཀྲེ 





༢༡ ༩ པ་ར ལདང་ཁྲུ་དང་བདུད་དང་སྨ༔ མ་མྱེ་རལ་པ་བཅན་དང་གཟའ༔ སཔདའྭ་དྨི་དང་ད་ 
¡ ༧།སྲི་དང་༔ འབྱང་པ་མཐུ་ཆེན་གཉན་རྣས་ཞི སྐུ་མདོག་བྱག་མཚན་མ་ངེས་པ༔ དང་འང་འདོད་པིའེ་དོན་ཀུན་བསྒྲབ༣ ཐད་དགའ་བའེབས་པ་ཡཾ༔ བྱཛང 











སྲི་བ་གྲོས་དག་་གངས་་ས་བ་བ་ང་བའས འབའ ན་ག སང་བའ་བེལ་མ།་འང་ས་སརའ་བི་སས་་བདས བསེས 
ལ་སྤེར་པ ནི་ལྷ་ཕོགས་དག་ན་གནས༔ ཧོ་པར་སྙེང་བའི་ལ་དཔན་ཡཾནཾ༔ སྨྲར་སྒྲ་དེ་རུལ་པངན༔ ཟུ་མ་དང་ནི གསརུ་སཱ་ཏེདྷུ བ་ ཤུབ 
ཧྱི་ཕྱེགསན་གཞས ནུབ་བྱི་སྱེད་བའྲ་ ངཱ 
ཕྱ་ཧཱནཱ་གནས༔ བྱང་ཕྱེགེས་སྦེང་བྲའི་སྣ་ 




































+ ལ།'བ=ོ =‹¡ ངམ་ཧམས་ཆ ཕྱཁུལཱཿ གྲོང་ཁྱི ; 
¡ པོ མངཡ་པ་ གཡུང་དེ་ཡུ ༩༽-༨༽ - ༽ ༡༩༢ ༡༡༤༤ 
གོ སྩིདགུའེ་བདག་པ1 རྒྱལ་མཆནདང་༔ དབང་ལཱན་འདོད་པའིེ་གཙོ་ འེ སྟེ སྙེབས +ན་འཁོར་དང་ 


གོས།འདོད་ཆདར ཚ་དང་དཔལ་དུར པཱ༥འེ་ཡྤམ་པ་ཆ གཡལའ་ཡང་མ་ཧིསར པུ་ཁུ་ཡེ༔ ཕི་བྲང་ཆེན་ པོ 












ནཿ མགྲིན་ངན་དང་ནིའགུལ་ངེས་དང་༔ ནོན་བུ་དང་ནི་ནོན་བུ་གཅིད༔ གསྒ་དབ་ེར་ལཱ་རི་པཱཾཔྙཿི དབསཆེན་འཁོར་དང་ ་བཅས་པ་ཡཾས༔ པྱ་དང་གཡང་ར | 
304 དགོས་འདོད ཚེ་དང་པལར བྱ་དེ་ཡང་མ་ཕཾཌ གཡང་དེ་ཡང་མ་ སར ཕྱ་ཁུཡ༔ པེངོ་ཆེན་པོའི་ནུབྱ་ཐིགསན འྣ གསེར་ན་གང་པ་སང་ཞཱང་དང་༔ 
གཡ་ནིལ་ད་བླ་ག་སྱད་༔ འབོས འབྲུག་གནས་མེ་ཡརྒྱལ་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ལ་སེར་བྱ་རད༔ སུབས་རག་འ ཁོ རུདང་བཅས་པ་ཡིས་ 

ང་ག མངར དགོས་འ ཤཱཿ་རྲུ མོ་དདུདཔས ཙཱདེ་ཡང་མ་པཾ གཡར་དེ་ཡུང་མ་གཾསང རཱ་ཁུ་ལེ༔ མོ་ཐུརྡ་ཆ འྭི་བང་ཕོགས་ནྭ༔ 
ཅིབ བཞིན་བཟང་དང་༔ ནི ཟཾ་ སྟཾ༔འ བྲས་ུ་གསུམ་པ་འགུལ་གསུ་པ༔ ལྕ༣་མདུང་དང་ནི་རི་ རིང་པ་དང་༔ ཆང་ས ཆས 
བསྟན་ཏེ༔ སེབས་ཆེན་སྱུརྲ་ཐ་གཅིས་ ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་གེའ གོ་ཆ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཇིན‡ དམག་དཔན་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་་ | 
































༼ ༣༨ 


° 


ཟླ་དང འི 
༥ 









གཞན་ཡང་གནོད་ལྷནེ་སྲིན་པདང་༔ ཉཱ་ཕྲཾ་གྲམ་བུཾ་མི་འམ་ཅེཉ འཁོད་ནི་བསྲཾ་ཚིས་མ་ཁུབ་པ༔ ནམ་མཁའི་སྦེནཚོ༩ 


“གུནུལཛཱ་མན་ དཀར་གནུར་སུར་མ། བྱ་ཁཱཡཿ ༔ གཡུང་ གི གཿ ཨ སོ་མཛས་ 


འཁོ ར་ནི་མ་མེེ མོ བས་བསྐར༔ ཞམ་ ཟླ་དྲུ་ བཞིའི ཤིའིཚོད་འཛིན་ཅིད་༔ ' ཌྷ འབྱང་བ་བཞི་ ༥ཡི་ཁ་ལ་བ ལུརཿ སི་འགྲོ་།ཁམསྨ་ན ྣཾས་དབང་དུ་འཇྲུད༔ 





ྭཱཾ ༔ཡྲི༔ མཐུ་ཆན་རྫཱ་འཕྲུལ "ལཱན་པ་ ཡས པྱ་དང་གཡངཿ དགོས་ འདོད་ཆནར ཆ་དང་དཔལར ཕྱ་ ༣ཡང་མཐོཿ གཡང་ནེ་ 
305 ཡངམ་ཉམསར ཕྱ་8ཱཾ༔ གཞ 


བཞན་དུ དུ་འདྭ༔ ཐད་དྲགེས་པའི་ངངྱརུལྲ་གཾས༔ སྒུ་མདོག་བྱག་མཚན་ཐུ་དད་པ༔ གྲངས་མད་བསྤྲེ་ཤིས་མི་ཁབ་པྱ༔ པཱ་དང་ཆ དགོས་འདེདཿ 
ཚདང་དཔ་ལར ཕྱ་འདི་ཡང་མ་ཕཾཇ གཡང་འདི་ཡང་མ་ལཾསར ཁ་དིམས་བང་མཛོད་གཞུསས་གང་ 


ལྡནམ༔ སལ་ས དཀརམ་མདངས་དང་ལཱན༔ྩ གསན ང་གཡུ་ཡི་གྲོ་ཆ་གསལ༔ སྣ་ཚྲོ་དརྦ་བི་ན་བཟལ་གསལྦ༔ སས་ནི་ ནི་བཞི་འངྱ་བུན་པ་་ 





བྱུ་བཅུད་ཀུན་གི་མངའ་བདགསི༔ སྲད་པའྱི་རྱལ་མ་འཁོན་བཅས་ཀྱས༔ བྷ་དང་གཡུང་དར་ དགོསཿ ཚ་དང་དཔལ༢ ཧྱ་འདི་ཡང་མ་ཛ གཡུང་ 
306 འདྲི་ཡངུ་མ་ཉམས  ཕཱ་ཁུ'ཡཱ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པཆུར་ལ་གསནཾ༔ བཅུད་འགུཊ་པའི་ལྷ་ནི་གང་གིས་འགུགས༔ བརཱམ་པའེ་ཛྲས་ནི་༅ི་ལ་བཛྟེམ 
ཚངས་པའྱི་རལ་པཱས་བཤུད་དུ་གསལ༔ ཕྱ།ཁུཡ༔ དབང་པྱ་ཆྩོ་ཅིན་ཆུ་ཕལ་གསན༔ སྔ་ནི་སྱརས་ཕུནམ་ཡིན༔ ཆུནི་ཉམ་མ་མཱ་ཀཿ མ་ནི་ལཱ་མེ་ལཾས 
དཀར་མ༔ྣ རུང་ནི་དྲམ་ཚེག་སྒྲལེམ་ཧཱ༔ འབྱང་བ་བཞི་ཡླིཔ་ཛཱས་ལ༔ འབྱང་བབཞི་ཡི་ལྷ་མཾ་བཛཱཾམ༔ འྱ་བང་བཆ་ནིི་སེམས་པ་ལསྔ༔ ར་ཤིང 
ལ་འབབས་སྨིནཾཔ་ཡསེདྗ སཱེ་འགྲོའིའཕངས་ པ་སེལ་བ་ཡཾནྭ༔ ༥འགྲོའི་འབོངས་པ་སལ་ནསྲ་ཀུང་༣ རྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ཡཾན༔ 
: ¡ཛྩུག་བཛའ་ཁུནལས་བྲེལ་ནས་ཤྱང་༔ ཟླ་མདའབྲས་བུ་རྦེབ་པའ་ཕྱ༔ ཤྱ་དང་གཡངཿ དགོས་འདོདེ་ཐུདཇ ཚ་དང་དཔལཇ པཱ་འདི་ཡང་ཆ་ 























༤ ༄༅ ༔ གཡང་འདེ་ཡང་ཆཕྱཁུ་ཡཱ༔ ནཾརྒྱལ་ལྷུན་པའིཤར་ཕྱེཝ་ན༣ུ་ ལཱ་སི་དཀརྭམེ་པྱཱ་ཡི་བདག༔ ༔ དཀར་མ་འཆུ་དང་ 
307 བཅསུ་ནསྤ་ཁང་༔ བྱུ་དང་གཡང་ར དགོས་འདོདར ཆ་དང་དཔལར ཟླ'འེདི་ཡངར གཡང་འདྲི གྲུཁུལ་རྩི་རུལ་ལུན་པའ ལིལྷུ་ཕྲིགསན༔ ུལ་ 


༧ སརམཿ བཿ བདགུཿ སེརམའབུ་དང་བཅས་ནས་ ཀྱུང་༔ པྱཱ་དང་གཡང་ དགོས་འདོདར ཚེ་ 'དངར འདིང གཡར་འདིར་ ཧཱ་ཁཱལཱཾཿ དི རྒྱལ་ལཱོན ༣༨ 
ྲ ཟླབ་ཕྱཝཾ་ཨ ༨ གིརིདམརམེ རྩཡ། བདས༔ ཙཾ དམརམའབུ་དང་བཅས་ཞསཀྱང་༔ པབྱ་དང་ག་ཡངར དགེས ༅དང་དབལ༢ པྱུ ཕྱ་འདི༔ྩཾ གཿ གཡད་འ ༢ ༅བ་འ། 
རྤི་རུལ་ འུནཔའི” ྱང་ཕྱེརླན༔ མེརི་ཝེན་མ་པྱཿཡི་བདག༔ སཱེན་མ་ པའྲའིདང་བཅས་ནས་ ཀུང་རྲ བྱ་དང ཆེཆརཌྔ གྱ་ཁུལཱ༔ འཛམ་ཟླེང་ེ་མའི་ཤར་པོའ 


ཛུ ནཿ པྱ་འགུཊ་པའི་ལཱ་མ་དཀརམ་ཞ༔ གཡས་ན་འགུཝ་ཐེད་ལགས་ཀྱ་བསྣོས་༔ གཡནེ་ན་བསྡིམ་བྱེད་ཤུ་པ་བསྣས༔ ལྕཊཀྱུས་བཀུགལ་རུ་པའ་བསྟེ། 











ཕཱ་འདི་ཡང་མ་པཾཟ གཡང་འདེ་ཡང་མ་ལིསར ཕྱ་ཁུ་ཡཱ༔ འཛམ་གང་གི་མའི་ལཱ་པྱཾ་ཚེན༔ 


མ་བ གཡན་བཏ་དུབླ་ས ༣ 

| ༽) པ་ པ་ ”ཤ6 
པྱ་ཁཱ་ཡཱ༔ འཛྲམ་གྲིར་ཧི་མའི་བྱདྔ སཱ རེ 
གཡངད་ཡངར ཧཱ་ཁཱཡཱཿ འཛམ་གང་ཉིམའིདབུསར པ་འགྱུཊ་པའི་ལྷ་མ་སྨྲུག 
བཀུཙ་ལ་བཱར ཕྩ་འ་ཡང་མ་ཕཾ གཡང་དེ་ཡང་མ་ཚས་ཁུ་ཡཾ་གསུངས༔ ` ˆ `ˆ 


ཧཱ 
° 


༥༔ ལྕཆྱྷ་ཀུས་བཀུག་ལ་བཱ་པར་བསམ༔ རཱ་དཱ་ཡང་མ་ཕཾར གཡང་དེ་ཡང་མ་ཧཾསར ཕྱཁུ་ཡཱ༔ འཛུམ 

༔ གཡས་ན་འགུགསྱ་དདར ག་ཡཾནཞ་བྷམར ལཱའ་ཀྱས་བཀུཝཊ་ལར ཕྱ་དེ་ཡངཿ གཡང་དེ་ཡངར། 

ཕྱྭ་འགུགས་པའི་ལྷ་མ་ལྟང་ཁུནིཌཱ གཡུས་ཞ་འྭགུར་ཡེདཿ གཡནན་བྭད | 
མ་རོ 


ཕྱུ་འགུཊ་པའི་ལྷམ་སེན་མ་ནི༔ གཡས་ན་འགུགས་བྱིད་་ 


རྷ ལྱ་ཤཱས་བཀུཿ་ལ་བྲར པ་དེ་ཡང 
སན་འགྲུཊྭ་དར གཡེནིན་བསྭི་མེ་བེད་ཊུར་ལཱ་ལྱ་ཀཱས 





གཡ 


( 




















3༠༠. དཾནེཆེན་མཱི་ལ་བཤུཾམ་དུ་གསལ༔ སྣཾ་འ ས་ས་ས འདོད་དགུ་ གདཆགའབླ་གས༔ རིི་ ལཿ པྱཾ་དང་གསང་ 
¿, གཱ་བཀྲུ་ཤཾས་གསེལ༔ ཕྱ་ཁུཡཱཾ༔ དབང་པ་བརྒྱ ཐིན་ཚུའལ' གས ལེ་གཏན་པ་འབྱེད་ཁང་འཚལ༔ བཱི་ཡཾ་ཆ་འདི་བཀྲུཊ་ཀྱང་འཆལ༔ 
༧།རྙིན་མི་ ས་ག གྱང་འཚལ༔ རུ ལ་ལ སེལ་ཡང་འཆལ༔ བྲན དོད་ཆའ་ལ ཟུ་འདིད་ དེན་འཕེབོས་རིགླ ཕྱུདེ་ཡངམས་པམར ྣ 














(ཁུལ ལྕ་ཡ་ བ་སཞསས༔ སརབྱ་རས་པའི་ ལས་མཛད་་ | 













༽༡༽༨༡༣༽ང༣་་ 2 པ་ལ ༤ ཀོར འརྔོང་ ཧཾ ཤྱ ༢༧ 
|མཿལྕཾཡ ེ་འདིདསི་ནུ་གསལ༔ རྱ་དང་གཡང་དུཿ དགོས་འདོད་ཆན་ཆ ཚེ་དང་དཔལ་དུར པཱ་འདི་ཡང་མ་པར གཡང་འདི་ཡར་ས་ལསར་ ་ 
›` ` ` ` '' ཤུད 1ར༠ ར་པ ༤ ༥༣༢༠ ༦༥ ,དཾ ` ; ༤ འོ ༤༢༠༡༥༧༽ ༤༢ ( ༩-?༡-' ༡༡ ~ * * * «+ ¬ * - ”" "༡ 
བྱཁུ་ཡ༔ ཞུབྲའི་སྐུམ ལཱཊ་སྣག་ཨ དམར་མ་དབང་གི་ལས་མཛད་མཿ ཞུབྱ་ཀྱི་ཝེ འདི་དྲབི་ནུ་གསེལ༔ མྱ་དང་གཡང་དཌ པ ྣ 
ཕཱཁུཡཱ༔ཱ བྱང་གི་སྙཾམ་ཁྲིཡབུམ༣ ཛྔེན་མ་དྲག་པའིལས་མཇད་མཿ ཟུང་གི་སྒའུདི་དེ་རུ་གསུལ༔ བཱ་དང་གཡང་དུར་ ་བུ་ཁཱཱུ ཤར་ཡི ྣ( 
རྒྱ་ནག་མི་ཡུལ་ནས༔ རྒྱ་མི་མང་གི་མེ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཕ་འདི་ཡང་མ་པོར གཡང་འདི་ཡང་མཧཾསར པྱ་ཁུཡཱ༔ལཱཾ་ཕྲཾཝུརྒྱ་གན་ཆས་ཀྱི་ི ྣ 
‹ ° 'ཀྲ། རོ རོ ༤ ད༽ཉ་ རོ་རཿ ,༥ རྩ ‹ ༤--- ༤ ་ 
སུལ་ནས༔ བཀའ་མདོ་རྱད་ཀྱི་ཆེས གཡུང འདིའ་ཁུག་ཅིག༔ ཛྱཱ་འདི་ར གཡུང་འདིར པྱ་ཁཱཱིུཿ ནུབྱཕློབ་གེ་ཨར་དམག་གཡུལ་ནས༔ ཆོན་ 
ངོས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་གཡང་འདི་དར ཕྱ་འདེར གཡང་འདི་ར་ བཱ་ཁཱལཱཿ བྱང་ཐུཊོ་སྟག་གཟིག་ནོར་ཅྱི་ུལ་ནས༔ དགོས་འདེད་ཀུན་འབྱང། 























༧8 ཏྲ གི་ནོར་གཡ གཡང་འདི་ར ཕྱ་དེ་ཡངར གཡང་འྱེར གྱཁུཡཱཿཿ སངྱ་ཕྲོ་ར་འོད་གསལ་ལཱ་ཡི་སུལ་ཞས༔ ལྕ་མཛུས་སྡུག | 

311 གི་ལེངས་ ད་འདི ར པྱྭ་དཾ་ཡང་= གཡང་དེ་ཡངར ཤྱ བྱ་།ཁུཡཱ འོགྲ་ཕྱེ་རགྱུག་ཞླ་ཀུ་ཡི་ ཡུལ་ནས༣ འཁོར་ལངས་སད་ཙི་ གཡང་འདིདར 

ཕྱ་དེ་ཡང་མ་ཤཾ ཆར ག་ཡ་ ཡང་དེ་ཡང་མ་ཤཾམར པྱ་ཁུ་ཤཱ༔ འྱང་བ་བཞི་ཡྱི་པ་ཅིག་འགྲུརླ སྲ་ཞྙིང་བརྙནཔ་ས་ཡིབྱ༔ ཐྲེག་པུ་ཆེན་པའི་པྱ'ཁཱགཱ་ཅགེ 

༧ པྱྱ་དཱེ་ཡངར གཡང་རེར བཱ་ཁུའཱ༔ རཱུན་ཞིང་གཤ་བྱ་ཆུ་ཡྱི་པ ༔ཆུན་ཆད་མེད་པའི་པ་ ༥ཁུག:ཅིག༔ ཕྱ་འེ་ཡདར གཡང་དར རྩ ཁྲུལ ཚྔ་ཞང་བསག་ 
པ་མ་ཡྲིཿ སྨན་པ རྲ་བེད་པའྲ་ཕྭ་ཅིགའགྲུ༩༔ བྷཱ་དཾ་པཡང་ ཡང་ད ཁུཡ༔ ༔ ཡང་ཞང་གེ་བླ་ནབ་གི་ ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ ཕྱུ་ཧཾ་ག་འ 2 
པྱ་དེ་ཡང་ཆ གཡ ་ ཕྱུ་ཁུལཿ རྒྱ་མི་མངས་ི་མ་ གཡང་འདིན་བག་ཅག༔ 


༢༨༨༤--༨༥༨--༢༢ར-༡-------~---~- 


| 
ཟླ་གུ་ཆྭ་མངས་པའེ་རྙ་ག་ཡང་འདའ ཁུག་ཅིག ུམ་ པ་མཚོ་མད་ 
ཤུ 





པའི་མཛོ་གཡང་ཚ ས་ལཾ་ གཡག་མངས་པའི་གཡག་གཡང་༢ ཀོང་པ་བེལ་མངས་པའིེ འདྲེལ་གཡངཌ ཆ ཆོདྲ་ལུགས་མངས་པའེ་ལགག་ཡངར = མཆར་ 
312 ལངས་པའི་རར ལྡན་མ་ གྲཡཱ་མངས་པའི་ གཡུར གུགེ་གསེར་མངས་ཁྱི་གསེརར བོད་ནས་མངས་ི་ཞུས་གཡངར བལ་པ་ཁེ་མུངས་པའི་ཁེར 
ལྭི་ཨུལ་འྲབས་མངས་པའི་འབྲས་གཡདཿ སག་པ་ནེན་མད་ཀི་ཞེན་ར _བྷ་དཱི་ཡང་མ 3 གཡང་དེ་ཡང་མ་འ ཏ་ར པྱཁུ་ཡཱཿ ཁྱུབ་བརྡལ་ཅེན 
པེ་ནམཁའེ་ འབྲ མཐོལ་ཡུངས་པའྱིལ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཾ གསལ་ལ་དྭངས་པ་ལ་ཟུའི་ཆ༔ ཀུན་ལཁྱབ་པའི་བྩ་ར གཡོ་འགུལ་ཡིད་པར་རྩི་ར་ཕྱ༔ 
འཕེ་འྱ༅རུཿ ད་པའི་པཱ གཏིང་མྲཐའ་མོད་པྱ་རུ་མཚོའི་ འབ  མཚུད་པ་མང་པའྱི་ པར གུདེ་ཡང་མ་པཿ གཡང་དེ་ཡུང་མ་ཁཾས་༔ བྱཁུ་ཡཾ༔ ཕྱ་ཧི་མ་་ | 
¡བཞནྲེ་འཆིལ་ཁི་ཁྲི་རན་ཅིག༔ ཕླ་ཟླ་བ་བཞན་དུ་འཁེན་ནོ་ནོ་ོོ་ཅིག༔ ར་ཕྦང་ཆན་བཤེན་དུ་སི་ལེལིཿ ཕྱུན་བུན་བཞིན་དུ་བུ་ཞུནུ ུ་་་དས་གཅིན། | 


















ཌདུ་ལ་འེ་དེར ༅་འབུགླས་གཞིན་ད དུ་ཞུ ཆ པཱ་ར་རཱབས ་བཞིན་དུ་ རི ལི ལི་ཆ མྱ་དེ་ཡང་མ་ཕོར གཡང་དེ་ཡར་མ ཤས ད 
¦ བྱ་དུཿ དཀར་ལ་མཆའ་བྭ་ལ་ཡེ 2 དམར་ལདངས་པ་མ་ཡྱི་ཐྭ༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ ཟླསྲ་ཀི་བྱཅད༔ ཨག ལ་དྭངས་པ་ནོརྲ་གི་གཡང་༔ པྱ་རཱ་ཡང་ར 
4 གཡང་དེ་ཡངར = པཱཁཱ་ལཱ༔ ཀུན་ལ་དབང་ བསྩན་འཁོར་ལེའླི་༔ དབང་དུ་སྡུ་ པའི་བཀཀས་ གསེལ༔ མུན་སལ འདོད་འུང་ནོར་བུའྲི་པཿ དགོས་འདོད 
ང་བའི དག་སེ ་གསེལ༔ ཐད་ ན་བླསདེ་བཙུན་མའྭ་ཡ༔ མཛེས་ཕགདེཔལ་གྱི་བཞིསར ཛྱཾ་ནང་ འའླམབ་དོནཔའུ ཀུན་ལ་བརིད་པའ་ཆ 

་ སཱབས་ལནྲ་གུང་པའི་བླ༔ ེཟས་ཆེན་ཟིལ་ གནེན ཅཛེནེསྤ ཤུར་ལན་ཇ་མཆོག་པྱ༔ བདིེནྭདཔའིབྲའི་སར ལེག་ཏོག་དཔང 
འཇྔོམས་ ག་གས བདུད་ལསྱ་རུལ་བའིར མི་དབང་འཁོར་ལ་སྷྲར་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་ས བདུན་བཀྲིསཿ མཆོག དེང་ འདིད་བདག་ཅག 























316 


317 སྒབཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རད བུ རཔ-ཤརྱཧྱི་ཆ་གསུམ་ གཏརམའི་རེམ པ་བཞུགས་ སྭོཿ ¡ 
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(བྱ་དྲ་ཏེ་༔ ས་མ་ཡ་གྷཱ § ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ །ིཞས་ཡཔ༔ །ཡོ་གྲ ངཱ་བཡེ་སུར་ཨམ་ཡཿ ཨོཾ་ཚྫཝ་ཡེ་ཨ་ཉི་པྭ་ཧ་ཡེ་ས་མ་ཡ༔ ཨྟོ་རྲི་ཡརྩ་ལ་ཡེ༔ ཨོཾལི་རྷ་ 
སའརའིའར་བ་ཡེ་རམོ་ྲི་ཁ་བ་ཡེ༔ ཉརཱ་ཛ་སཟ་བཙ་པཏ་བསམམ དཱ ཨཾ་ཨྭཡེཿ སྣལིཿ ཡམཱ་ཡེ༔ རྫི ཐ་པ ༣" ལཾ ཤི 
གུབེ་རཱ་ཡེཿ ཨི་ཀཱན་ཡེ་༔ བྷནབྷེ་ཡེ༔ ཞཱགཛ་ཨམ་ཡ༔ མངྟཱཏེ་ཝ་ཨྭཊཡེ་སམ་ཡ༔ པྲཱ་ནཱག་ཨསཏི་པྱ་ཏེ་ས་མཿཡ༔ གེས་ཚངས་པ་ནས་བྲམ་ཟམས་ཅླུམ་མ་ཡ་སྱལ།ེ༔ 
རཨ་ཚིག་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཡུམཔའི'ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཏེ་ནམ་མཆོ།པབུལ་བཞི༔ ཨོཾ་བླ ད་༩་ཡེ ཐ ཨུརྱཿཡེ ་ཙྤྲཿཡེ༔ ཨཏི་པ་ཏ་ཡེ་༔ ཨོོ་ཟྲཱིརྱ་ལཡེ༔ ཨོཾ་བེརྷཱཧྲ་ཀཡེ༔ ་མོའེ། རྐུཌྷཁཱ་ཡེ ༈ཱ 
།བ་ཡེ༔ རྨམཆཱཛ་ཨར་ཨ་ཏི་པཏ་ཡེ༔ ཡོཾ་ཨིིན་ཡེ ཨྨཀ་ཡེ༔ ཡྤམ་ཡེཿརྦག་ཡེཿ ལྔར ༩་ཕྭེའ ཝ་ཡ་ལེ་ཊགུ་བེར་ཡེ༔ ཨི་ཝ་ཡེ༔ བྷན 


ཨོཾཐཱཱཾབ 
གྷེཡཾཿ ཉཱཱཛཾ༔ མཧཱ་དཱཾ་ཝ་ཨཡེ༔ བྷཱནག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་དམྨ་ནྷི་ཊི་ཨྷཉྷ་སྭཱཧཱ༔ ཕྲུའེ་རངུ་པེ ཨ་ལ་ཀེ་༥ གྷེ སྔའི་ཅེ ཤྟབ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨེ་ཧཱ་ཡེ 
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༄༅༔ རྩཾསཱརཱ་ཌཱ་ཞེས་ནམཝས་མཆོ།༔ །ཨོཾཿཨཿཀཱ་རོས་ཀཏེ་རམ་འཇལ༔ ༧སྟོར་པཞིཿ ཧྲུ་དཔ་ལ་མགོན་བསྟན་པ་སྲབམཛད་པ༔ དབང་པོ་འཇིག་ཏེན་སྱེདབ ༔ ཕྱཾཊ་བཞི་ 
འཇིག་ཏེནྷ་སོང་བའི་བདག༔ དཔལ་ལྡནྱར་ལ་རསེ་བཞི་ལ༔ མོཅི་བ་གྲེ་གྲ་ཡང་ཚལ༔ དབང་པོརྡོ་རྗི་འཆང་བའི་ལྷ་ར སེལ ཡབ 
བདག ཤརྱ་ཐོགས་གཏྫོནྱ་སི་ཚོག་ས་བཅས་ལྭ མཆོད་ཅི་བ་སྟེད་དེར མི་ལྟེ་བྲམགྱུ་བ་ཟ་བའི་ལ༔ དདྲསངྱརྱལ་པེ་གདོན་གྱི་བདག ༔ ཤར་ལོ་གདོན་གྱི 
ཚོགས་བཅས་ལ་ཿ མཆོད་ཅིང་བསད་དེ་ཚ གཤིན་རེ་བེ་ཅོན་འཆངབའི་ལ༔ མ་མེའྱྱི་རལ་པ་གདན་གྱི་བདགར ཉཤོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
„ །མཚེན་ཅིང་བསྟུད་དེ་རུ བདེནདདྲ་བུལ་བ་ལེགས་ལྡནྭ་ལ༔ སཱི་པོའྱི་ཧུལ་པ་གདཱཧི་བདག༔ ཨེ་ནུབ་གདེནྱ་ཧི་ཚོགས་བཅུས་ལ༔ མུ་ཆུུ་ཅིད་བེདདེ་ང 
ཌྷཾ ཞགས་པ་ཐོགསྤུར་ཡི་ཝ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པེ་གདོན་གྱི བདག ༔ ནུབ་ཕྱེགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ ༔ མཆོད་ཉིད་བསྟེད་དེ་ཟ རླུང་སྟེ་སྡེག་ཀྱང་འཇིན་པའི 
























[ ལྷ ཅིག་འཛིནྱ་ཆལ་པ་གདྱའི་བདག ༔ ནབྱ་བཏགདོ་གི་ཚོགས་བཅས་ལ་༔ མཚོན་ཅིངབ་སེདདེ་ར ཏི གོ་སིན་ལགན་དངག་ཏོ་ཐོདས་ཅ་ གྱུར་ལ 
322  ཤོནེཉོ་གྱི་བདག བུྱ་ཤོགས་གྱསི་ཚོག་ས་བཅས་ལ མཆེད་ཅི་དབྷ་སེད་དེ་ཟ དབདདང་ལ་ ལནཔ་འདྲིན །པའི་ལྷ་རྫ བགེགས་སྱྱི་རུཌ་པ་གཏོན་སི་བདག ༔ 
བྱང་ཤུར་གདོནྱ་ཧིཆོགས་བཅུས་ལ༔ མཆོད ཅིད་བསྟེད་དེ་ཆ ་ ཉི་མ་ཟུ་བགཟའ་ཆེན་པ༔ ག་ཟལདངྱ་ཧཱ་སར་ཚོགས་བཅས་ལ་༔ 
མཆོག་ཅིང་བསྟ་དེ་ར འོགགྱི་ཀླ་ཆུལ་ས་ཡི་ལ༔ པཔ།འྔ་རིན་ལག་ ན་པེདུང་༔ དམ་ཤེས་གཞོོསཚོག པ་བཅས མཆོད་ཅིད་བསྟད་དྲེ་ཤག་ཀང་འཚུལ༔ 
!ཏ དངོས་གྲུབ་མགོན་མཛྲད་བདུན་ཧུ་རྩ་བཉིས་ཁྱེད༔ བདག་གི་ཨ་ཆོད་གཏེའའདི་བཞེས་ལྭ། མཉེས་མཛོད་གུནནས་དངོས་གབ་སོལ ༔ བདག་གི་ 
*༡*་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད ཌྷ ཆོཉྩིཞི༔ ཧེ 2 ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅུད་རྒྱུ་ལས་བྱུད་ཏ རྱནཅས་ཉད་སྱེད་ར་གཞས༔ ཨེད་བཞིནྷ་མདབ་འཁོར་འདག། 










ཡིན་ཡས་མཛོད༔ མྲོ་བླ་དཱ་ཁ་ཡྲེ་སྱར་གྷཾ༔ ཨོཾཙྨན་ཡ་ཨཉི་པ་ཏ་ཡེ་གྲཿ ཨོཾ་ཟྷི་ཨརྒྱ་ལ་ ཕེ །མོཾ་བྲི་རྷུ་ཧ་ཀཡེ༔ ོཾ་བྲི་རྨཱ་ཧླཀཱཡེ༔ ཨོཾ་སྭིཁྭ་བ་ཁ་ཡེ༔ 

འྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བླ་པ་༩་ཡེ་སྱཧཱག༔༔ ཨོཾ་ཙླཝ་ཡ་ཨ་ཏི་པ་ཏཡེ་གྷ ༔ ཨོོ་ཟྗི་ཁརྦབུཿཡེ༔ ཡོ་བྲི་དྷུཏ་ཀ་ཡེ༔ ཨོཾ་བྣིརྙཱཔྩཀཱཿམ༔ ཨོཾ་ཕྭ་ཁཱ་བཾ་ཁ་ཡེ༔ 

[དམརཱཛ་སར་ཨཏི་པ་ཏ་ཡེ་ག།༔ ཨོཾ་ཨིྨ་ཡེཿ ཨྨས་ཡེཿ ཡྟམཱ་ལེ༔ རྦཀ་ཡེཿ ལ་རཱཡེཿ ཝ་ཡཝེ་༔ གུབེ་ར་ཡེ༔ ཨི་ཤཱན་ཡེ༔ བྷ་ཧྷེ'ཡེ༔ ཆཱག་ཛ 

གཱ མངྣ་ཧཱེ་ཝ་ཨུཿཡེ་གཱ ༔ ཕུནཱག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡི་གླ་ངཱ༔ ཞེས་ལནལ་གློ་ཐཱམ་ག་ཤེགས་གསོལབའོ་༔ གཉིས་པནིགསུརགཞི་གཞབསྦྱངསརམ་ལ་ལྕགས་རྒྱའི་ཕྱགར་བཅས།༡༔ 
ཨ་ཝིའིསུ་པེཅུ་བཛྡ་གུ་ཚུཛནྣ ཙ་པའི་ཙེ་ཨེ་མནཅཞསཿ རམ་ལ་ཁམས་འཇིག་ཏེན་ཡན་ཆད་ད ཆུྲ་ཝའི་རིགས་དུག་སེས་ཅན་ནམས༔ མཆོད་ཕྱིན་ | 
གཞས་འདིརྒྱསཱརྐདུ་འདུས༔ །ཨའྲིསྱིསུ་པེ་དུ་བྲན་སམ་ཡ་ཛོཛ༔ ན་མ་སན་ཨྲ་ཏསུ་པའདུ་སར་ས་སྣདཱ་༡ྟཔ་སྤར་པཱ་ཛ་མྱ་བཔེ་སཱད ཊུ གེས༢ོཿ ཡ།་ཀཱ་རོས་ 

` གཏོད་མཁལོས༔ བསྔོལ་ནི༔ ཧོ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མཆད་སྦྱིན་སྣ་ ཚགས་གཏེརྱ སྟིདརྡེའི་མགྲེནརྗེ་འིཀ་ས་རྦག་སྤྱན་ལམདཱ༔ དབདཔོ་ལ་ཡེ་མཁོདྲགུ་ལཛས་མྨྱ 
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༄༅༔ ཏདལྡན† ག་ཏམཉེ་སཆིམ་ཆོས་ཀྱིས་ ྭེ ར་ཤོག ཆོས་སྐྱིནནི༔ྩ ཧེ ཚོས་ ཨཡས་བྲམ་སཉུད་རྒྱ།བསཤྱང་༔ དཙམ་ཉིད་ནས་སྟེབབར་གནས༔ 
ཨཱི ས་ ས་སི དེ་ལ་འགོག་པ་ཇ བྱང་མ ༢ རྫང གགེབ་བུཉསམ༣ རངགི་ཨེམས 
ནི་ཇ འདིནི ཨངསྤྱ་ཧུས་བསན་པ་ཡིན § ཉེསཟེག་པྲནམམོངི་ཆོས་སྨིན༔ ཧོ2 ལུས9ྱི སྡོམ་པ ར དག་གི་སྡམཔར ཡི་དྱའི་སྡེམ་པར ཐམས་ཅདདུ་ཡང་ར 
ཤིན་ཁུབཏེན་པའི་= སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལསརབ་ཏུ་གྲེལ༔ ཞེས༡ན་ཐོས་གྱི་ཆོས་སྱིན༔ྟ ཧཾཿ ཅཆེསརྣམམ་གཟུགས་བརྙན་ཟ དག་ཅེཔགས་ལ་ལ་ར བ་ཟུཔདུ་མེད 
ཅིང་ར རྒྱུ་དཔལས་ལས པོབཾ་གཉིས་མེད༥ཇ དེ་ལྟརཆོསྣརམ་ཨར མེ་མསཿནདོན་ནི་ཇ འྡོནྲ་གྱ་ཧཱལ་བའི་སས་སྲུ་གུར༔ ཞེས་ཐེག་ཆེན་རྤྱུལ་བཀན། བཏེནསྟབས 
༢ཆོན་པནི་༔ ཧོཿ ཨངྦསྤྱ་ཆཱས་སྲ་གསསུམ་བྷརེ་ས་པའི་བདན་པདད་ ༨ ཚོས་ནམས་འངབ་ཞིན་མེད་པའི་བདྲེམ་པ་དད་ ༔ དགེ་འདུན་ཚོགས་གཉིས་མྲབུ་ལྡན 
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བདེན་པ་དང་༔ ཏི་ང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡ་ནདཔ་༔ བདག་གི་བསམདག་བ་སེད་ནམ་ས་མུཐུས༔ མཆོད་ 
ལས་རྐྱེན་དག༔ མེ་མཨ་ཅན་ཐམས་ཧཱད་བདེ་གྱུར་ཅིག ཌྷ རེ་ནས་ཀ་ཤེགས་གསོལ་ནི་ཿ ཿཨ་ཏིནི་སུ་པེ་དཱ་གྱཿ༔ གསུམ་པ་འབྱུཔ་པོའི་གཏོར་མདད་བཞི་པ་ཡི་ཏགས་སིགཏོརམ་རཔ་ཉིད་རཱ 
ཨྲའིནཧཱགས་ལ་བས།བསཔ་སྦྱང་བྱམ་ལ་ཏདགུག་པ་ཞི་ ཅླུཾ་ལྷ་ཀླ་གཞོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་༔ འབྱུདཔ་ཡིན་པ་མི་འམཅི༔ ྟོ་འཕྱི་གྲུ་ལ་ཐུམ་ཡེ་དཱགསད་ཌ སྲུལ་པོཤ་ཟ་ལུས 
སྣུམ་པོ༔ ས་མྱེད་ཨྨབྱེདབརྗེད་བྱེད་དཔ་༔ ནམ་གྲ་ས་ཡི་བདག་ལ་སགཔ༔ འྱབཔཔ་ལྟྲ་ཐག་བྱརདྱ་ཧུའི་བགེགས༔ མ་ལུསཏ་མཐིན་དབདན་འདུས ༔ 
པིན་ཡ་གཡང་མ་ཛྭ་ཤཾ་ཏ་་ཨླཾ་གཛྲཿ ༡༡༢༠༠ཐུལཉི༔ དེ་བ་ཤཱག། ཡཀ གཉ བུ་ཏ་ཉིརྱ་ ག་རྲ་ཌ་ཀིནྣར་ མ་ཧོ་རག ༔ ཕྲེ་ཏ་ཀ༔ ཨཱཿ ཨནུ་ཁ༔ 
ཨ་པ་རྲིལ་རཨྷཾ་སཱཱ༔ པཱལེ་སྣཱ༔ རུ་པཾ» དི་པ ^ གྷཉྟེ་༨ ཞ་ཉེ ཤྟ་སརྦ་པུ་ཛ་སྭཱ༔ ན་མཿ སརྦཏབཱག་ཏ་བྩོ་བཾཱ་མུ་ཁེ་ཟྱ༔ སཇཐ་ཁེ་ཨུཏྒ་ 





མྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཏང་པས ༔_ མགྲན་གུར་ཀུནཨཉེས 
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༠ ༄༅༔ ༔སྲར༩་ཨི་མ་གག་ན་ཁྲ་བཱ་ཛེ་དམ་བ་ལྟེར་ཁཱཧི་ལཱད ༔ རུས ཀཱ་དོས་བྷ་མོས༔ ཏེནམཁ་ས་ཞིསབཀའ་བསོ་ལཞི་༔ རྩུ་འབྱུད་པོ་གདདགུའི་ར་ལྟུད་གནས་དང་༔ 
དགའ་བའི་ཚལ་དངྲ་ལ་ཡི་གནས་ནུམཨ་དང་༔ ཤརྦ་ནུབའི་དཔཏྱི་ཟའྲི་འིམ་ནམས་དང་༔ རི་བོ་ཀཱན་ལ་གཔདག་གནམ་པདང་༔ རིནཆགླ་ལི་ལག་པར 
གདགནས་དད་ར རུ་བོ་གུནདརྱརཱ་ཡི་མདོ་ནམ་སང་ཿ མཚོདད་ཇི་བབྱུ་ཊིང་ཀྱཆུ་ཕོགསདཔ༔ ག་མའྦ་རཱ་སི་ལ་མདག་ལ་གནས་པ་དང་༔ གདདཔྱ་པུགས 
ལྷསགྲེངཁྱེར་སྟེངཔ་དཔ༔ །བངཾ་སྟཾཔདགདཔལྷ་ 
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ཁངཔདང་༔ གཙུཾག་ལག་ཁབདད་མཆོད་ཏཱེན་གཞས་ནསསདད་ དཀའ་ཐུབ་གཞས་དངྱ་གང་ཆེན་བེས 
རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་པེའིདཀེ་རྭ་ཁངདགནགདགནས་དང་༔ ལམ་སངགསུམ་མདོདངཞི་བཞི་མད་དོད་ར གདདག་ལམ་ཆེནདཞི་ཤི་ྲ་དངདང་༔ དུར་ཁོད་གནས 
ཱཾ དང་ནགས་ཚ་ལ་ཆེན་པོདང ༔ སིངྒེ་དྲེདདང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམམ་དད་༔ འབྲེག་ཆེན་དམའབྲོག་འཇིགས་པར་གང་གནས་དང་༔ གངདག་གྲིངམཆོག 













དགན་གཞས་པ་དང༔ ལྱན་པེ་དུརཁྲེད་དགཱགཞས་པ་ལ༔ མཆོད་མྱིན་གཙང་སྱྱརརྒྱ་ཆེན་འདི་ཁུལ་བས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གུ་མནས་ཀྱང་༔ྲ བདག 
གི་ལསྭ་ཀིའབས་བུ་མཆིས་པརམཛོད༔ ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བའི་ཤ་ཟདང་༔ སེ་མསན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྲལ་ཞས༔ འདེད་ཡོན་ཟས་སེད་ཅན་རྣམསལ༔ 
འབྲས་ཁུར་ལ་ཡུག་དར་བཤལ་དང་ ༔ ཞོ་དང་འོ་མ་ཨརྦ་ཐུད་ཤ༔ སྤེས་དང་བྱཏུང་བྲ་བཞ་ཏེ་འབུལ༔ ཏྟགྲྭ་འུདགའ་མགུམ་ལེདས་མྨྱེད་བྱོམ༔ྟ བདག་དང་རྒྱུ་ 
མྱེམ་ཡོན་བདག་ལ ༔ ཚེ་འབས་བགྲངས་ཨམ་འགབྲཞ་ལན་ཆགས༔ ཤའཁོན་ལན་ཆགསྱ་བདབར་མཛོད ༔ ལུས་པག་ཡིགལ་ཆགསྤཅི་བརྩཿ ལས་འབས 
གཉེན་པས་མི་འཇིགས་མེད༔ ིག་མོས་དགེམབ་ས་རམ་པྲ་པས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའད་པདམ་མ་འདའ § །ཞས་ཆོས་གསུམ་སྨིན་པི་༔ྗ ཧོཿ ཚེས་རྣམས་ཐམས 
ཧད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ བྱུཔ་ཙམ་ཉིད་ཞས་སྟེངཔ་འགནསཿ ཨམ །བཞིན་སཔབ་འཁོམའདས་ཆོས༔ ྱེ་རུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགསླུ།གྲསུཔཔ་༔ དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིནཔ༔ 
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¬ ---- ---_  ླཀླཀླཾླཾོ་ྣ 
ཛུཨ་རྒྱ་སྨེན་ལམ་མཐུ་ལྡནདང་ནཱ བདག་གི་བསམདག་བསེད་ནམས་མཐུས༔ མཆོད་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཏཔབས༔ མགྲེན་གྱམཀྲུན་མཉེས་ལས་ཀྱེན་དག ༔ | 
སེམས་ཅནཐམསཅད་བདྱེ་གུརྲ་ངིག དཱ ཏེ་ས་ཝལ་འགེགས་གཏོམསང་སྱབས་ལ༔ ན་མོ༔ རྱུ་བདང་བརྒྱུད་པརབཅས་པའི་བླ་མདམ་པ་ནམས་གྱི་བཀའ་བདེན་པདཔ༔ྕ་ 
སཿསྐྱ་ཧྭས་ཤྱི་བཀའ་ཇ ཆོསྒྱ་ཟི་བཀའཇ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཇ གསང་ཝགསདཔརིགས་ཝགས་དབག་ཟུངས་སྔགསདཔ་སིཔཔ་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པདང་༔ཱ ིནཅི་བའྲེ་ལ་བརའྱབདུབའི་བདེཔ་ཆན་པའི་མྤུ་བུདཔྲནས་པ་ལ་བཏེནནས་དེབ་འཞི་ར དེ་དེ གཾ 
ཅདཆདས་བུ་འདི་ས་ལ་མྦྱ་ཧགསང་༔ ཏིཔ་ལོ་འདིས་ལམ་སླེཞྱོ་གིས་ལ་འདི་བམམའདུག་པརདཔག་ཚདྱ་ཧཔགགསྦ་འིཿ གནས་སུ་དེངས་ཤི་ག༔ ཧཱི་བཱདམ་ཚིག 
སྡོམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཉེན་ཅིག་བགེགས་ཆེནའགྲོབརྒྱ་སིས ༔ རཔགི་ལཱ་ཨ་ལ་དཔ་ལོཔ་ལ༔ གཞན་ལ་གཞོད་འཆ་བམས་ཅཧད་སྤངས༔ རླ 












བཀལཝལས 
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§ཱ་འདས་གྱུརན༔ྩ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅག་པས༔ མཆོད་ཡྱིན་ཟོས་ཚད་དྲུགཏུ་འགྱ་ར༔ྣ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་གྱི་མགོ་ཁུས་སྟིཔ་༔ 
རུལ་མུགས་ཚེག་ཞས་དྱམ།ལ་བརའག༔ དྲེ ཡིསབ་ཀ་འ་དང་དམ་མ་འདའ༔ རཔངརང་གནས་སུ་བདེ་བརདེ ཡཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་གན ༔ ཞེས་གཏེརཆ་རྣམས་བཤལ 
སྨ ནས རླཾ་བ་ཞི་ས་བསྐད ༔;སེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་འདི་ཡང་མ་གེ་མྫངཀ འྱའུ་གསབསྡེབས་འདྲ་དང་། འདེན་བདར་ཞལ་འཕདས་གསལ་བརྒལ་སཔ་མ་གཏོགས་གཏེན་གྲའུཔ་འྱ་ཞུལ་མེདད་ཏོགས་པརྱ་འའོ།། 


སྦར་ཛཾ་ཡྲུ ༽ སྭེུང་འཁར་ར་སྐོམྤ༔ 
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༄༅། ]འགྲེ་བའི་བསེད་ནམས་མཚོད་སྡེང་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་སྨ་གསུང་བུགས་རྟེན་ལ། །ཉེན་ཨོངསཨི་གཙངཉམས་གྲིེབ་ཀུན། །སེལྱ་བེདྲ་བུས 
གསེལ་རེམ་པ་བཞུག། ། ། །ཉམཤྭ་ཀྱ་མུ་ན་ཡེ་] ]གབཿཚན་ཡི།གྱི་ཡམཧུ་དན་པ་ཡི། །ཨི་བཟག་ཉས་གུནབྱསཏཔཡིགཞིརྱ་ུམཔ། །ལྟ་བནམརིག་འཐིབས་པའིྲི་ཞིབ་པ་ཀུཉ།།བསཁས་མངོ། 
ལེབས་བྱ་མངའ་བའི་ཨགྷེའིརྱད།།།འཁོར་འདས་ཚོས་ཀྱུཀ་རབབ་ཞིམྲ་བ་པར་།།བཉནཞིནའིད་བསམ་བཅམས་མ་རིགཔཡི།།གིབ་ལས་ཉེཉ་མེསབིབདངམི་གཙསཀུན།]ཡ་ཤེས་བར་ྩིའི་དགྱེན་ཆོག་ཁྲི་།། ནེལ 
འནི་རྱ་ཉཁབས་འགྲེ་བའི་བསེཏོནམསྦཀི་མཆོད་ལྣང་བདེ་གཤེགསརྒལ་བའི་བཟོ་སྦྲལ་ཨྱི་སྣངབརྙན་དང་“ཡེ་ཤེསབྱིངས་ན་བཞུག་ས་པའི་དཀོན་མ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ ལ་ཨི་གཙང་ཉེན་མེངས་ཁྱི་དྲི་མས་དཔེན་ཀྱང་། མིཀ་ཞ 
བཀུ་མསྟིརིམ་གྲོའི་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་འགྲོཔའི་རྒྱུདཨྱི་ལྡིག་སླིབ་དག་ཅིཔ་] ཡུལ་ཕྱོགས:3༡མ་གྲིབ་དང་། ལྷ་གླུ་གཞི་བརག་སེགས་ཡྱི་ཟླ་གཟབས་ལ་ཡྱིར་རྟེན་དང་ཡུལ་ཁྲུས་གྱི་རིམ་པ་༡མས་སྲ་བལྟ་མབ་འདོད་པས། ཁྲེག་ཨར 


ཤྷཾ། ཧ་ཐཤིཏ་བེན་པའི་གནས་སྐུ་རྟོ་རྗེ་རྣམ་འཇེམས་ལྷ་ཏགུའི་སྒུབ་པ་བཀྲ་ཆགས་སྟེབོས་སྐྱངོས་བྱཔ་གཏེར་དང་ཡུགས་འགིན་གྩེན།།ངོས་རྡེ་ས་གསུམ་ཚང་བ་ཀྲན་གཞིགས་པ་།་འཕྲིག་རྗེ་འི་གསུ་འཞིན་བུམ་ལྷ།འོད་ཁྲུའི་བརགྲུམ་རྗེ་ས། གཞལ 
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ཕྷ་འཏོའྱི་ལག་བསམ་དཔ་ལྡན་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་སགས་ཝངས་ནས་ཆོས་གོས་ནམ་པ་གསུམ་སེགས་ས་མ་ནུབ་མཐྦཉྱ་གི་གོས་དད་ལྡན་ངོས་ཨཆོག་གསུམ་ཅི་ཏེན་ལ་འདུད་བག་ཝོན་དུ་འབོ་བའི་གློབད་པོན་གི་རར་དྲིལ་བུམ་པ། 
ལམྦྱ་ལི༈ོརྗེས་ལག་གཡོན་པརག་ཟེར་ཞལ] ག་ཡས་པས་ལྲུས་ལེང་། ལག་༡མ་ཁྲུསར་དཀར་པོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་བརས་དང་། ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་རྔ་སིལ་ཅུདདཀར་རྒྱ་གླིང་སགས་འབུད་ཀྲོལ་བརྡུད་བའི་རོལ་མའི་རིགས 
ཧྱར་འཐུ་བས་ཏེ་འགེ་ཞིང་འས་པའྱི་མྱོཊ་ལམ་འཅུས་པར། །ཁུས་གསོལ་འབོས་ལ། རྒྱབ་ས་སཞས་ཡ་གཞྱི་ཟིཊ་རབས་ངེནབྱ་སེད་སགོས་ཨ་ཛཿཔ་དཔ་མི་ཨ་ཛ་པ་ལུགས་ཨང་ཡང་། རང་ལུགས་ཁ་གཙུང་བརྱ་བེཏ་ན་རབ་གནབ 
སོས་དད་འབྲེ་པ་ན་ཏེ་ལྟར།ང་] ཨ་འབྲེལ་ཆེ་ཀུཉགཟིགས་པ།་ཕིན་རེ་འི་རབ་གནས་སུ་གྲསངས་པ་ལྟ་རྭ་སྟན་བྱསནཔ་འི་འཐུས་པརམཛ་པ་ཏལྟརན། ] ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག 
བྱུརོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོག་ཨ་པ་འི་ཨངསྱ་ཉས་རེག་པདད་ཞབས་སུ་ཞ་པ་བདེ་བརག གེགས་པ་འཇིག་ཏེནཨའེཀྱ་སེེ་བ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་བྱས་རབྱ་བཞ 
ཨིད་པ་ལདང་མི་རྣམསྱི་སྟེན་པ་འདི་ལ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསེལ་བརབགྱིའོ་། ཞེས་ནག་པ་པའྱིར་ྲང་ལས་ཆུཔ་ལྟམ་ཨི་སནབསྣན་) སྱན་འཇེན་པཉི། ཨོཾམ་ལུས 























ཏཾ །སེ་མས་ཅུན་ཀུན་ཤིམགོཧྱོག་ར་ཅིད་། །བདུད་ལྡེ་དྲདང་བཅསམི། བཟག་འྡོ་མཛུ། །དངོས་རྣམ་ས་ སམ་ལུས་ངིབཞིནའ ཁྱེནྱརཔའི། ] 
བཅོམ་ལན་འཁེརབཅུས་གནས་འདི་རག ཤེགས་སུ་ སུ་གསུལ་། ཞབ ལྲ་བསམིད། དཱ་མརུ། །འགེལ་ཕཞྱཡུར་བུགསྔ་རེ་ས་ནམ་སྱངས 
¦ ཤིང་། ༈མྨཾནཾ ག་ལམྱ་་སེནདགོངས་པ་ཡེདས་ཇོ་གསུ་པའི། ] བིད་བཞེད་འགྲེ་དོནམཛུད་དུས་འདི་ལཊན། རྔོས ས་འདུས 
རྫུ་འབྲུ་'ལཿ (རླུབས་སྣ་ཚོགས་ སེནམ་ཛད་ ཅིབ མཐའ་ཡས་སེམས ཚོསྣནམས་སྲེལ་བའྱི་པིར། ། པོངམས་དག་འཁེཌ མདཔབཅུས་ཏེ ཏེ གཤེགས 
གུསེལ། ཆཱསྣ་ནམས་ཀུནྱགིཿདབངྱ་ཕུག་གཙོ། །བཅོམ་གཡེརྱའི་མདོག་འདུ་ཤིང་། །ཉི་མ་ལས་ལག་གཟི་བརིདྲ་ཆེ༽ །དད་པས་སྨྱཞ་ནི་དྲངས་པརབཀྱི། 
གསར་པ །པ་ཞིངབསམ་གཏནས་ལ་བྱའགས། །ཆོས་དཔ་ཡ་ཤས་ཚགས་བལ་བ ༽བ་འམིས་འཟནསཔར་ཁིན། ༽ ཚུར་སྱེན 





༡༢ 


མཆོག་དངྦ་བུན་མེངས་དངསྤྲ་གབ་སྔ་ལདུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བལབ་ 
སྐལ་བར་ 
༩ ཤེལྱའི་ 








)ལོག་འདྲེན་བརཆད་སེལ༔ མཚོགདང་བྲུན། 


ས་གཞི་གསལ་ཞིཔའཚརབ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབམ་བའི་ 








མོས་དངོསླ་གབ་མོལ§ ཞེས་དཔ། ཧཱུ་བཞེངས་ཤིག་བླད་འབུབགནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་ལན 
ས་བྒས་ལ་ཡོངས་ཚྫོ་ཊུ་དང་། དེནསྱྱེན་ལེ་ཊུའབུལ་བ་ཞི༽ བཅས་ལ 
ལྡན། །བདག་གི་མཚུད་ཡོན་བཞེས་ནསྲ་ཀུང་། །འདི་ཉིད་དུ་ཞི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟུས་ཁརབྱསེ།པྱ་བོདའཇག་ལར། ། བྲུས་གྱི ཁདྲཔ་ཤིན་ཏུ་བྲིཞི་མ་པ། ། 


ཨི་བྱོནཔ་ལཾགས། །བདག་ཅག་བ་སདོ་ཞམས 
ཀ་བ་ཡིད་འོངལྡན། །མུ་ཏིག་འདྲོ་རགསླ་བ་བེ་མཛེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེཊ་དཔདེ་ཡེ་ཨཱས 


རྣམས་ལ། ]རིན་ཆེན་བྱུམ་པམངཔ་མསྱི་ཇུས་ །ཡིད་འང་ལེཊ་པ་ར་བཀཔརྱ་ཀཱ་དཔནི༽ །རོལ་མེབཅས་པདྲ་མས་སྐྲ་བས་གསོལ། ། འིའི་མཚམས་རོལ་མོ་ལྟིར་ཞིང 
ཁླུས་ལརངོས་སླུ་ཁྲུས་བུལ། ཇིཉརབྟསས་བཊསྦྱ སྐན མྱུ དྲུམསྲ་སྐུ་བུཿ | ] 





།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲས་གསེལཾ་ལྟར། ༽ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡཾ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྲ་སྲ་བུས་གསལ། ཨོཾ ྣ 


ྫ 
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“ཡཱ ༄༅། 


= 


བརྙན་གཞས་དྭཔ་ནི། 
སམ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཨཱ 
བརྒྱ་བྱིས་ལ་སེགས' 


]སྟིངརྗེ་ཡིསཞི་ངེས་གངབ། ]རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མ་རྔཿ་པ། །ཨཆོགཏུ་དུལ་བདེ་དག་ལ། ] བདག་གི་ཚ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱཆ སངསརྒྱས་གཟུཊ 






]སླེབཔ་འི་དགེ་འདུན་གནསྱིས། །གཙུག་ལག་ཁངདང་གཞས་གཞན་ལའང་། །བདག་གིས་ཁྲས་འདི་ཛ (ཨོཾ་སརྔ་ཏ་བཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀཏ 
ཿླླ་མཱཧཱཿ།། རང་ག།ཏིམརི་གའ་ཛན་གདུབ་སྒྲ་བ་ཀྱི་རབ་གཞས་ཆོག་བསེ་སྒོ་མཨཡས་རྱུབ་པ་གུ་ཧ་པྨའི་རྡོ་རྗེའི་གསུཔཀྱིན་རླབས་ཅན། ཅུ སྨན་ཚོསངས་རྒྱས་སླ་བ ལྟམམཚེ ཐཱ 
ལྷརྣམས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མེས་གླུརབྱསཞས༔ དག་པའི་ཁྲས་འདི་གསེལ་བ་བཞིན༔ གུས་པས་བདག་གིསབས་གསོལ་བས༔ མི་ 


གཙང་དྲི་མ་གུན་དགཞས༔ ས་དང་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕིན་ཏི༔ ཡེད་བཞིན་རེ་བ་གྲན་སྐེད་ཤེག ༔ ཨསྭཏྭཐཱག་ཏ་ཱི་པཛ་མེ་ག་ ཀོགཉིསཀ་བཏོགས་པ 


འམངས་པའི་གྲསྱ་ཁར་གི་མཐོ་ལསྐ་ཐུཔཐ། མཛན་པ་བྱར་གཉིས་ི་ཚིགས་སུ་ཕཅཔ། གངལ་སེ་རྭ་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམདྲི་མ་ 


མཛད་ཙཾཔ་། ། ཐུ་ཊ་ཤི་གཞོད་པ་ཨི་མངའདེས། ] 





ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛ་པརཤུར། །འབྲེན་པ་གདཞིག་འགེ་བརམས། ༽ཟར་པའི་ལམདུ་མཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟེཞ་པ་དེས། །ཨྱེད་ཁབ་བུདེ 
ལེཊ ཧཱཤཔ་འྲགེ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཧཱེན །སེམས་ཅན་གཞྱ་གི་དྱི་ཕིར། །གངགི་བདེ་བམཛའ་མཛད་དེས། །འེད་ལ་ཆ སྒིད་པ་གཔཞིགྱ་བམས་པ་ཡིས། །ཐུཊྱི 
འགྲེང་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅེག་བཞིནདུ་ཏག་གྱསུང་དེས། །བྱེད་ལ་ཇ གཞིག་འཁོརབར་འཁོར་བ་ཡི། །སམས་ཅན་གྱྱི་ཏྟེཿྫྱཨཱརཅིང་། །གླིངདང་དབུཔགཉེན 

གྱུམཔདེས། །ཁྱེད་ལཇ གང་ཞིག་ཆོས་གུན་མངོཀཡུམ་གྱུར] ]གཙང་ཞི་པ་བཟླུ་བཨི་མུངའ་ལ། །གསུམ་གཙུང་གཙུང་མརམཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཆ དཔའ་བ་ཆེན 
པེ་གངྱ་ཧཱེས་ཞས། །པུན་སཱམ་ཚོགས་དོན་འབྱོརྒྱ་གར་ཅིག །དེནྲ་གུབ་ཚོ་ཊྱཀངག་བཔ་དེས། ། ཁྱེད་ལ གད་ཞིགྱ་སེས་པའི་སྣ་ནམས་ི། །ནགས་ཚུལ་བཅུས་པརབ 
ག་ཡོས་ཤང་། ༽སེམས་ཧུན་བཐམསཿུད་རབ་དགའ་ད་ ༽༽ ཁྱེད་པ ཀྱང་ཆུབ་ཉྙིཔབལག་ཤེགས་པན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་ག་ཡོས་གྱུམིང་] ]བརྡུད་ཡེད་མི་ བདེརྱ་ཀུར 
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{ 


343 རིན་ཆེན་སྣོ།ནང་ཅུ།། ཞས་དཀར་གཙམམས་བྱུཁའུར་འཀང་།།དངོམ་གཞི་རྣམ།འཇོམས་རླབ་པའི་རྗེས།། སྤེས་པ་ཉེ་རབསྡུ་ཙམ་དུ་ནི་།། མངཱ༔གྱི་ཞས་དཀ་ལ་།མིཊ་ཏེ༽། མེ་ཏོག་དྭབུས་སླུ་ཟདྲཀི་ལ་སེང་། ༽དབྱ་ངས་གསལ 
༨ 





ྣ „ །སེཏོཧ་འཆོར་ཁ་གསེལ་བཁཏག།། (ཤོཁབྱརུན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱགསདངྱ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་ཅུད་བདག་ཅག་ན་མས་ལགེངས་སུ་གསོལ། ། ཇི་སིདནམ་མཁའི་ 
ལཱ མཐའདང་མཉམ་པའི་ཨེ་མས་རནྱཾཊཱི་ཁམས་ནམས་མི་གནས་པའིྱི་མངནལསྲུ་པའི་ས་ལམ ་བཞག་གི་བརའེ་ཡྲིད་དུ་མུ་ཕན་ལསམི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ] 

















བཞུགས་སཱ་གསཙོལ། ༥ཞག༦༠། ཇི་ཡྲིད་མེ་དངྱ་ཆུདཔ་ནི། །ནུང་གིས་བྐམ་ལ་པ་འཇིག་བརྡདུ། 


༦།བདེ་གཤེགས་ཀྱུན་བཟངམཐངབའི་བྲག་ཤིས་ལྟར། །ཆུལ་བ་འ།ཁོར་བཅུས་དེདའདི་རབདེ་ལེཊ་ཤེག །ངན་ཞེག་ལེག་པ་འིཚོ་ 
འཐེན་ཚོགས་འུབྷ།དབཞིང་། ]ཞལ་མཐེངཙམྱ་ཡིས་བདེ་བའི་མཆོགའྷཆེསཞས། །ཉིལརཞལ་དྡོ་ཟྭ་ལྟཔམདཔགས་ལ་ཞིང་། །བདུག་དཔ་འགྲལ་ཞལ་རྩོ་བིནྷ་ཆེབ 
བས་ལ་པའི་མར་བུགས་བརད་བཞུགསུསུ་གསོལ། ] ཨོའདེ་རནི་གླ་གཊ་དངྷ་པན་ཅིགྲ་ཏུ། །འགེ་བའི་ར ཆ ར ཆོ་མདོན 

ལྡནདག་པའི་གདན་བཤམས་པར། །ཏིང་འཛིནམི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དྱ་གེས་པརདགེངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། ། 


སླས ་ 


། 


'གི་བར་དྲ་སིདདུ་སེ་མསནྱ་ཤི་དོནདཔ་གྲ་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིད་བཏན་པར 


བཅོམ་ལྡན་བུདནི་བྲཞཊཱནསྭཱ་ཀང་། །དེས་ནི་འགོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛྔོད༽] 
ཙྲུ་ནམས་བཅེམ་གུརནས། །རྱལ་སྲས་རི་ 
ཆར ཀུཊགྱི་དཀྱི་ལ་འཁོམ་དུ། །དཔལ 
གཙཔདཔགདན་ཁྲིཿཡཕས་པ་ལ། ] 


























ིི་ ཟེགདང་དོག་པ་ཨེད་པའྲི་སླ། ]མཉམ་ཉིདྱ་ུ་ལྱགིས་བདེར་བཞགས ཤུས་ིང །བེ 
ཅྩུཐཟྲས་ཡེ་དམམ་ཁའ་འགྲེརབཅུས། །མཐས་བདབུལ་དགེན 'ཱ་གསོལ། །ྲི་སཱད་འ 
སྭརཱ་མི་རླང་གི་ ] གི །འུངབའི་གཞོད་པ་མ་ རུང་བར། ] །དེ་ཕིད་བཏན་པར་བཞུགས་མུགསོ་ ལ། ། 





་༄༅། 


མངལབ་སེས། ། ] ཤིས་ ོ་་སརགལས་ྲ་མ། ར་སེ རྫོད་པའེ། ཁ་ས ་ཾ །ཡོད།།གནས་སྐལ་ས་འདི་ཙམ་མ་ཛད་གྱུ་རན་།༽ རྟེན་ཁ་བྱེན 


རླབས་འཇུག།འགྱུ་རཅིཔ་། ༽ཡུལ་ཁམས་ གྲིའ་བསེ་ལཿ་བདེ་འའིག། འགྱུར] དགེ) གྲེ་སངྦ་སི་དེས་ཟིས་པ་ལ ཤས།། 


རབ་མ་སྟེདབར་། །དྲེ་སེད་འདི་རནི་བརན་པར་བཞུགས། །ཇི་ 


རྡོར་བཀྱ་བཟང་སྐྱངས་མགོན་བརྟན་པའི་ཉི་མཐོ།] ' 











ང། ཿཤིང་།།བདེ་བརྩ་སར་བཞེས་སཱ་གསོལ། ༽ པྨད་ས་སན་ཡེ་ 






གྱ 


ཤིས་བརྫོད་ལེ་གའཇུག། ཉེ ལྟིཔདཔ་། ] རྟེན་བཞུགསཱུུ :བླརོད ཨི་ཏེག་འཟོར། །ཡུཉྲ་སམ་ ཚོགས་པ 


དགེའོ 


ཙོ “‹ 
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མྱ་བེཞགསེལ། གཟུདཔང་། འབྲུཐ་ 





ཡྲི སྐྱེད་པ། བདེན་བཏར། ཚྭ་ཁུསདམིགམ་པ་བཅས་བཞུགས་པ། ༽༽ 
།ཡཔབ་སྐྱེད་ ྡེ 

























ཚུལ་བཞིན་བྱ་སྲངས་པ་དོནམྱ་རུང་། །སཱ་བདེནཀུན་མྱ་འེན་ར ནམ་མཁརགནས་པའྱི་བྱ་ཁུང་ཀ་རུ་ལ། །ལྟས་དན་མིནྱབ་བཞབས་སྟས་བཙུཊ་ས། །ཆེ་ཏུཊ་དགུ་ལ 
ནར་བུས་བྱ་ཧནྱ་བས་ཤིང་། །འདབ་གཤོག་སྦ་གྲིས་གཏམ་པདོན་མྱརུང་། །སུ་བདེན་ཇ བརྨ་སབགནས་པ་འི་གྲ་པཱ་འབུག་སྔཞམ།ལ། ༽ལྭཱསུ་བུངབ་སེར་པས | 
སྙས་བཅུ་ཊུས། ཆེ་ཏྷུ་ཝེ་ལྭ་གུག་གིས་ྒྱ་རརྱབས་ཤིཔ་། །སངགྲསམྲ་ས་ཡེས་བཀངབ་དོནམྱརཔ་། །སུ་བདེནཇ གངས་ལ་གཞས་པའི་སྣེ་དེ་དཀརམལ། ། ྣ 
དུརའད་ལྭ་སཱ་རན་པས་སྟས་བྷ་ཊུཊ་སཾ། །ཆེ་ཏཨམགོ་ལ་གྲ་ཡུ་རཔ་བྱརྒྱན་ཐཱས་ཤིང་།།རྩ་ལ་གསུམ་ཡུས་ལྔ་ངོ་ཊུཔ་དོན་མཆུཔ་།།སུ་བདེནཇ རིག་འཛིནཆེནཔ་ 
ལལ །མཐའ་འོབ་ལ་སྲེན་ངམཔས་སྟསར ཆེ་རཊུ་གསེ་བྒསི་རྡོ་རེ་བ སྔྱ་བས་ནས། ཟུམ་པའི་རིག་འཛིན་བསྟེས་པ་དོན་མ་རུང་ ༽སུ་བདེན་ར་ ཆོས 
ས།༽ཆེ་ཏབྷསེསྨཾ་སཱབརམ་བཞི་མཐརྦྱ་པིན་ཞིང་།༽རེམ་གཉིས་ཟབམ་ཞོམ་པར། 


(ཀེ ་ 
། བཞིནབིད་བའྡ་མལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ལ། རས (@‰¥་ 
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, ༄༅། ]བཀའ་ཇ ཨི་བརྡེ་རྗེདབྱིཿསྱྱི་ལྷ་ཚོ་ཙརྣམས་གྱི་བཀའར འབརབ་ལྲོ་བ་ཁྲག་འབྲུངགི་ལ་ཆོ་ལྡནསྲ་ཀི་བཀའ་ར སླབ་ཆེན་བཀའ 
353 བརྒྱདྲ་ཀི་ལ་ཚོརྔུཾསཀྱི རཾ ཐུར་པའི་ནཁས། ༼བད་པ་རྐདུ་ཡངབ་ཅོམ་ལན་འདུས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞེནནུ་ཡབ་ཡུམ་སས་གསུམ་རེཊ་བཞི་བོ་བཅུ་བ་ཐབསྭ་སེ 
£› སུང་ཡུརྱ་སེཛྦསཔམའི་ཚོ་ཊདཔ་བཅས་པྷ་ནམསྲ་ཧིབཀའ་ཟྭ མཁའྦ་ག་ཆོསྱ་སེབྦ་སྲཔམ་དམཅནྱར་མཚོ་འི་ཆོ་ཊོདཔབཅུས་པ་རམས་ཀྱི་བཀའཇ དེ་ཡང 
།དག་པ་དང་བདེན་པཆེན་པའི་མྤབུ་དང་ནུས་པ་ལ་བཏེནནས་སྨྱིར་སངསརྒྱསཀྱི་བསྟནཔའི་སྱིདགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྤད་ཐ། སེམས་ཅུན་ཡོངས་ལ 
འཚབརྦ་བེད་ཅིང་། ཁྱད་པརདུ་ཡདརིག་འཛིན་སྫགས་འཆང་ནོལ་འབྱོརཔ་བདག་ཅག་དཔེན་སེབམས་དང་། བསྟནཔའི་སྱྱིན་བདག་དཔེནག་ཡོག་མེ་ནོརཆབ 
འབངས་དངབཅས་པྷ་ཚམས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བརྡ་བེད་ཅིང་། དོ་བས་བདོ་གཙུག་བསམ་རྙན་སྱྱར་ཚུ་བ་དགྲ་གཤེམ་དམག་གཤོམ་འདུན་གྲེས་པན་པ་གཤེ་པར 


:“--~~--------------~-----༠-༡------༨༥---- ~~. 







དི བླེརཔ་འི་གཟུཙ་ཅཤྱ་གདྲག། ཚོ་ལྲ་ཀུ་བ་མགོ་ལ་འཇབ་པ། ཟླ་སག་འབྲོག་པའྱབེད་པའི་གྲབ་མེདྱ་ལེ་བགེགས། བསམ་པ་དན་ཞིརྱ་སེརབ་རུ་བམར 
354 _ ག ཤེམ་པརྦྱ་ཟེད་པའི་ཉི་མྱ་བགས་བཞི་མཚམས་བར་ྒྱྲ་ཀི་མཐྱུ་བེདྲ་བདྷ་མ་བན་བནའབུབ་པ་དྲག་བགེཊ་བྱསལྱ་བར་འོས་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེདག་གི་རམཔ 
། ཤེས་པ་ཚ་སྲོག་དབབྱ་ངས་པ། འགེབ ་ལདྱའྱབྱིལུ་བ་གཉིས། ཉྷི་ཟའི་གྲ་བརཚེས་བོན་སྲཔམའྱི་སུབས་འོག་གངན་གནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐཾད 
དཔའྲ་པལ་ལ། ེཔནས་ཡོང་བྱ་བ་ཆད་པྲ་བ་ཡིས་བདས་པ་བཞིནདུ་གནས་འདིར་བུག་ཅུག །འགནས་ཡངབ་ཉ་ཆད་པ་སྲམྱ་གིས་བདས་པར ཕྱོཊ་བཞི་ 
མཚིས་བྱདནས་ཤགེགྭ་རླུ་ནབ་གི་ས་བདས་པ་བཞིན་ུ་དམིགས་པའི་ཏེན་ཚོགས་གསུམ་པའི་ལྒིད་འདི་ཉིད་ལ་དུསད་ལ་ཉིདདུ་ཁུག་ཅིག། ཆེས བགྱར་གགིས་འགུགས 
འཆིངས་སྡེམ་མྨོས་ལྷད་གྱེ་རྣས་ཤེས་བཀུག།པར་བྱས་ལ་གཞུབ་ཀི་བསྒྲ་ལ་བར་འཇུག་ཤོ། > པད་པི་ན་གྲསང་ཕུར་པའི་དབངཆོག་རིནཆེན་བེབབ་ལས་བདབའི་ཚ་ཁུཔའཱས་ལུང་ཀི༽མིཊ་ 




















པཿ བྱརུ་བཞི་པ་ཚེ་ལུདྦ་ལཱསྭ་ལུངགི དམིགས་པདང་བསྣུན་ མཆོག་ཤུལག ཏད་དེ་བླག་ལ་བའྱི་ཚུ་ལན། སླཾབད་པོན བྲིའུར་འདུག་ཅེང 
355 


སས་མཆོག་གི་བུར་པ་བྲ་ཟུངས་ལ་ཏེ་ཡངརཾ་ལུངྲ་བྲསཱ་གི་དགོངས་པས་ལས་མབརད་བུཔབར་ བ་ལ་གཉིས་ཏེ༽ གཟས་པ་པའྲི་ཁུས་ལུཔདང་། རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ 
7; ལུངཕོ། དེ་ཡཔྱ་སཱབདཔན་ཆེན་པས། ཚ་ལུཔྲཐསལཔ་གི་དགོདས་པ་ཨ་ཤེས་ན་དན་མགསདཔྱ་ཁུད་མེད། གནས་སྲརབའྲི་ཚོག་ཨ་ཤེ་སན་བ ཤན་པ་དང ཁྱདམེད་ཅེས་གསུངས་ཡས 
ཆྲ་ཁྲས་གནས་སྤ་པནཔབཅས་ངེས་པ་རགལ་མེ་ཞིང་། དཔ་པྤོ་བུས།ལུཔ་ལ་ཡངལག་སྡུག་འྱབམས་གསུམ་གྱི་ཉེ་ས་པ་སེ་ལ་ཡྱིརགས་ལ་བ་གསུམ་གྱི་དཔ་ན་དགངས་པ་ རྣམ་ 
གྲསམ་གསུལ་འདེབས་དགེདས་པས། བཞིན་ག གཟམ པབདྲོག་བདོས་ུ་མི་སལ 
ན་འྱབམས་འགོ་བས་དེ་གྲསམགལམེ། དེའི་དཔནས་བུས་ལུབགྲསམདཔ་དགེདས་པ་གྲསུམྱ་ཧི་གཞད་ཤེས་དཤོས་པས། ཨཱ༔དཀརྦ་བཱདཀར་གི་དགོངསཔ། ཐུཝྫ་རེ་འབྲེལ ྣ 


=== བརཁཿཝིཁོཁསཁཿཁསཁཁ༤སཁོར་འོལགོལལལོལ་ལོར་འ་ 

















ཐག་གིདགངས་པ། གདུཔབ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་གྱི་དགོད་པ་པདང་གསུམ་ཡེནཔས། དེ་ཡང་མེབ་དཔན་བདག་ཉིདྲ་ར་བའི་དྱའི་ལ་འཁོར། དེའི་འཁོརདྲུ་པོགསབྱར 
ཁྲོ་བོའི་དྲ་ཚིལ།འཁོར། མདུནབྷསེད་ཨཚན་མ་ཝ་སྦ་ལི་དྱ་ཧིལ་འཁོརགྲསམ་གསལ་བའི་དཔན་ས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་རེགས་ཝ་ཡབྲ་ཡུམ་དུགསལ་བའི་ 
སྲས་མཆོག་བརམཔ་བླ་སི་ལབས་དྭཀི་ལ་འཁོརགསོ་གྱི་ཝཱ་ཚོ་ཊྷན་སྭ་ཀྱིག ནསཤསཱམ༠སཱཿདཀརཔ་རགསལ་བ་ལས་འདེད་ཟེརྒྱསི་ཨེ།ལ་ཡཡཱཿདཀར་པོ་བུ་ལོ་གདང་ 
ལྭ་སྲིགས་པ་ལྟ་བུད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕས། ཤྱོཐུ་བྱསའི་སྦངས་ཐཾད་ཨཱཿཧ་ཀར་པའི་ནཱམ་པརྦ་སཱནདདས་ཞསྱི་ལ་འཁརགྲྭམ་ལ་ཐིམ་པསྒ་ལ་གྲསམྱ་ཅི 
སྒྲི་བ་པ་སྦྱཔས། བདེ་སྟེངགི་དཔདུ་གསལ་གདབ་པ་ཞི་ནང་གི་ཁྲས་ཕུང་དམ་བདག་རྣལ་འབྱཔའི་ཁྲུས་ལུང་། ཡང་དཀྱི་ལ་འཁོརགསུགྱི་ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས 
འཕགས་པ་མཆོད་ཁས་གསུམ་སེམས་ཅ༡ྱ་ཧི་སྡིགྲ་སིབ་སདས་བཞི་ཁཾས་གྲསུམ་སེནྱ་སི་བཱས་ལུང་ འད་ཟེར་སཱདཀརཔོའི་རམཔརྱཚུརའདུས་པདེ་དགྲེཊྭི 
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པའི་འོད་ཟེམེའི་ཚཚ་ལྟ་བུདང་། ཆེ་མྣཊོ་དབ་ལྱ་ཤིས་ཚྭ་སེག་བལ་ཧྭྭ གྲེ་བ་ཡནས་འུག་གིདབསམ་མར་ལྱཕུཊབྲསཊ་ལོག་པ་ཉཱ ོཀཨ་ོས་ོིགོྱོསོ 
འད་བདེ་བྲསཊ། ནམ་ཤེས་མརམེ་ལྭ་ཨཱ་བཏབས་པ་ལུར་བསད། ནྲེ་ཐྲིག་ཁེ་ཨ་དཔ་བཅས་པ་བདག་གི་སྟི་ཕའ རྲཟིམ་པས་ཚེ་དང་བསེད 
པུརཔའི་དབལ་ནས་བཟུངསྟེ་ཀཱད་ལ་ལནགསུ་བྷས་རབས་སྣང་སིད་ཐཾད་བུའཔས་གངགཟི་བྲརིདདཔ་ལན་པར་བསམ་ལྭ་འི་ལ་ཡའི་སཊུ་བླ་ཟས། བདག་གྱི་བུ་ཐུ་ཀའི་ 


ཚཱུཾ་ལས་འད་འཕྲེས་ཁཾསགསུ་བུརཔས་གངབ་ལ་ལོག་མཆོད་པ་ཕུལ་མཉེས་ཏེ་ 












།ནམསྤྱ་ཆས་པརབས་མམ། དེ་ནས 
ཨུགསུང་ཐུ་ཊུ་ཤྱིདབྲ་པདང་དཔོ་སྲ་གབ་དིད་བདག་ལ་ཐིམ་པརབསམ། ཕུརྨ་རེ་གྱེནདུ | 
ནྱཧིས་ཁོ་ཡི་རམ་ཤེས་རྡོ་རེ་སེ་མཨདཔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐྱར 


བསྟན་ལྭ་ད་དགུ་པ་ལན་གྲྭས་བརོད་པའྱི་ཆེེནྱ་སིས་བདག་གྲི་ཐུཊ་ཀ་ཞས་འདོ་ཟེ་རབ་ཐག་ལ་བུའོག་ཨིན་དུ་འཕྲོས་པའི་གནས་ལ་དྲག་བགྲེྱ ྱི་རམ་ཤེས་༣མ་དཀར 
གྱིརྣམ་པ་རང་གི སྙིང་ཁར་ཡོད་པའེ་མྨྱན་ཞས་ཕ་ཊདྲག་པེ་ལན་གསུམ་བརྔོདཔའི་ཀྐེ རམཚམསུ 

















ངའ།གསམསཔ་ང་ང་ངའ་འབགཁན་འངང་་འང་་ང་ཡབ་མངལ་ས་གཞས་ཞམས་ོ་ོངང ས་ ལགེ་་་དར་རིོ་་ིྨྣྨྣཔྣཾ་ ་ལམ་འནི་ལབ ན་པས་བུརབུམ།ཁནགདའ ོ 
༡༄༅། །འཕང་བརབསམ་མོ། འདི་ནི་བདག་ཕུར་གཟད་པ་པཊ གུ གསེ་འི་གན་བ།པ་ཅ། ཡན ལམ་འདི་ལ་བཅི ཅནམ གན་གཞས་ི 
ལས་ལ་བཏེནནས་སསྦྱ་ཧབ་ཡིན། དེ་ལྟར་པུརུཔའྱི་དུད་ཨན་དགཞས་བཅས་པ་ཁྲ་ྲ་བསི་དགོངས ཤིས་བྱུང་། སློལ་བའི་ལས་ལ་གཞུག་བདག་གིས་བུརབུ 

ཅི ུྭ 6༨: ངོ ར་དཞ'3' ཇི (ཆོད ྱི་ ཡི 'པན། འདག་མདུནད་དམ་ཧནྒ་ན་ས བུངགས་བྱུ་ ། ཧྲ ༽༽ ེ " རཱ ར་བཏེནང་ ཤྭ པ། 
ཁའའི་དདོས་བ་སནྱ་ཤི་ཨན་དག ཨུཊཔའ་ཅན་ཚོ ཟས བག འའྱིས་ོསམརྦ་།མས་ས་པར་བཏུན་དས་བཟ། ལེ ནས་མ ཞབགརས་པ། 
༨ ཀག !ྲ -¶ ཌེ ༡'༠པད་པ།'འྔ་ཤས། ༥ ཁ ྒི ངེ དཱ ཁ | ༥༡ |; 
སིས ྩགིལ་ལ་མལ་ནས བཏིནམ་ཐག པ་ཁྲབས་རཁྲ་དགགི་ས་བཞོབཊ། སག རུམ གཡབས 
སྙིཔཁ་རབ་ཏབ་ཡིད་བསྒྲལ། ཤུར གྭ སྲ་པུརཐའི་ཁྲེ་ སེདལ་ཡརྲངབས་ཏེ་རྒྱ་མདུད་འགམ་འོ་མེ་བྱཅུ་གངམ་བོ་བོབྱར་ ཇི 
མགེ་བཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡངབྲསེགས། རྣམཿཤེས་བུརབ་ ཿ 


ཡཿ 











ཉི་ཤཱ་ཡེན་པས་ཕུར་པ་རྫ་སྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གཞས་མྲད། ཚ་ལག་གྱི་ན་ཝཱང་ཁྲུ་བུརྱ་རེ་དྲུབདས། ལག་གཡེན་པས།མཐེབ་སྲིནྱ་ཤིས་རངསྟི་ལི་གརའསི་ཡ༥་པར 
།གསུངས། གདལྟར་ཡད་དྷེ་ལྭ་པུའི་།མིག་པྱྱ་ཆས་བྣཝས་གང་ཡཔརུཔབ་སེ་ུར་པ དབ།ལསྱྱི་སྐབསྲས་དེས་པརདགོས་པ །པདམེགས་པ་ནམས འདེལ་འབེགས་པ 
སྐབསསུ་ཟབ་པ་ཡིནཔས་གབ་ཝས་མེད་བསྟན་པ་ཡེན་། ཞེས་གྲསགས་པ་ལྟར་ཞལ་བྱ་གསས་། | 
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དཔ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞུགས་སེ༔༔ རཾ ྒ ྦ ྣ 
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® ཅྗེ ༧ ༤ 











རྣམ་ཐར་ལམ་ལ་དགོད་བྱའི་ཕྱིན༔ 


ནང་པོ་མཚམས་གཉོདབྱཕནི༔ ཧཱཾ་ ངནིརྡོརྗེ་གཞེནནུའི་སཱ༔ ཐུཤས་ལས་སྒྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱུལ་བཅུས༔ ཡཾ 


མདག་ཕརམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 


༄༅༔ རྒྱགར་སྐད་དུ༔ ཤྲིབཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀརྨ་ནམ༔ འོདསྐདངྲ༔ དཔལ་རྡོརྗེ་བུ་པའི་འཕྲིནལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བརྫོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ7 ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲག་ལྡན་ཕས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚླུལ་འཨིཞབ4 རང་ཉིཏབྱམདུ་ཁ་ལྟ་ལ༔ འཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་འཞིན༔ མ་ཡེམས་པ་ཡི་ཕཿགིས་བྱའེཿ 


བློ་རུལ་བཇུས་༔ མི་དགེ་བུ་རྣམས་ཚརབཅདནས༔ 
ཡོ་བཛྲཀཱ་ལེ་ཀེ་ལ་ཡནྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཤཱུཿ གརྫ་གརྫ་༔ ༡ཞ་ཧཞ༔ ༨༡ 














ཀྱོད 








༄༅༔ ད༔ ཕ་ཙ་པ་ཙ་ཿ བྱནདྷཐྷཿྷཿ ཧྭ་ལུཚུ་ལཿ ཏིཌཏིཊྱ༔ཱ ཚེཿདྷ་ཚོནདཿ དྲིནརྟ་ཤིནྷ༔ སྦོ་ཐ་ཡ་སྦོཊ་ 
ཡཿ དགྲཿཤིགས་ཐརཧོད་ཐམས་ཅད་མཱཌ་ཡ་ཚྩུ་ཤཊ༔ གིནས་བཤགས་པ་བྱིན་འབེབས་དང་༔ མ་ཆོད་པ་བྱིཿགྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཤཱི དཔལ་ཆེནའཁོརབཅས་ 
དགོས་སུ་གསལ༔ སྔོནཚའཁོའབ་ཐེག་མེད་ནས༔ ཏོན་མོངས་སྡུག་ལྔའི་དབང་གྱུའ་ཏེ༔ དན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་ཐསགས་པ༔ ཡེ 
མ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱནསྔ༢བ༨ཤགས༔ ཚངས་པ་འཕྲུ་ལགྱི་དངོས་གྲུབ་ལྕོ་ལ༔ དཀྱིལ་ལཁོརའདིལཟྱིནཕབ་ལ༔ མཆོད་བའྱེན་རློབས་ 





























༽ འྲེ་བྲོལ་སྐ་གྲོ་རློ་ོ་ བ་བྱིས་གྱི་བ་ས་ལག་ བ་འགལ ཤོན) ༢༢ ལ་ལ་ལ 2 མ་འྲིརགྲ་རག་མོའི་ལོ་ཟར: 
བསྐྱད ཨེ་ཡཾརྭསུཀ་རྷྷཾཾ༔ རླུབ ི་རི་བནྷཛཱན་ཨེཙ་ཀ་ཱཌཱ་ཡ'རཾཿ འབྱུངབ་ཡོངས་གྱུརཤཞ་ཁ་ཡས་ཁང༔ མཐངཆགུཏྲག་ཕོའི་ཕོ་ཁྲངན༔ 


གཱབཞི་སྒོ་ི་རྒྱནདང་ལྡན༔ ཕྱི་ལོལ་ཁོར་ཡུཤ་རྡརྫེའིའ༔ བྟིམལ་པའི་མི་དྲཔ་པརབ་འུ་འབར༔ རུ་འཀྲོ་ཏིཏིར 


བར་སྣཔའེཔས༔ དུར་ཁྲོརརས་བརྒྱདསྐྲ་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་ལས་པསྣལ་པའི་མེ་དཔྲཿའབར༔ ཡྱོགས་བརུརའཁྲོ་ཞིང་སྲེདགསུམ་སྲེག༔ ཡུམཆེནའཁོརལྩོ་རུས་འདེབས་ 
ཁཱག་འཁྲིལ་སྦྱེརྟོབས༔ དཔལ་ཆེན་ཡའ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྩྱུཾ་བཅུརྡོརྗའི་འབྲོ་འདུ་ལས་༔ ཁྲོའུ་ཡབ་ཡུམ་ཝྲ་ཟབས་རྨམས༔ ཀུནཀྱངསྐུ་མདོག་མཞིང་ཞག་རྔམས་༔ ཞལ་གཅིག་ 




















2༡ 


ཤཱ 





ཕྱགགཉིས་༢ྲུརཔ་འདྲིལ༔ སྤུ་སྨད་ཕུམཔ་འིདའལདངལྡན༔ ཕྲ་ཐའས་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུརཔ་བསྡམས༔ རྡོརྗི་ཁྱུངགཤཤོགཔར་སྣང་ཁེཕས་༔ དུཿཁྲོད་རྨས་བརྒྱཿ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེནསྐ་ཡི་ 
གནས་བྱར༣གཏམས༔ ཟླགས་ཀྱི་སྭས་མཆོག་པུརཔ་འདྲིལ༔ སྨ་ལ་ཁྲོའོའི་ཝསྣ་རམས་མྫོ་གས༔ ཁྲག་འཐུངབཞིྱ་རུ་བཞིསབྣམོར༔ ཨྤོ་སྲང་ཁྲི་མོ་བཞིདང་བཙས༔ བཀའ་༡ནསཱང་ 
ཨ་ཤཱཉིས་དང་༔ ཕོ་ཉ་གིང་འདུད་ཉེར་གཅྱིགདང་༔ བྲནདང་ཕོ་ཉ་བསམ་མིཁྱཊ༔ཱ ཧེྟནགསལ་པས་སྟན།གསནད༩༧༔ ཧྲཱུཾ་རྡོརྗེགཞོནནུའི་རིག་འཛོན་རྣམས༔ སིད་པ་རྡོ་རེ་གྲབ་མ་རྫོད་ཅྱིག ར སྲིད་ལ་ 
རྡོ་རྗཤུརཕའི་ལྷ༔ ཡེ ཤེས་ཁྲོ་བྲོ་ཁབ་པརམ་ཇོད༔ ཧཱཾ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོདཔས་འགྲོདོནདུརྩ བྱམས་དང་སྟིངརྗེས་གང་འདུལ་བར སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཚྫོགས་ཌྱའི་ཕྱིན༔ དབང་དང 
དཔེསྦྲགབ་འདིར་སྩོ་ལ་ཅིག༔ ཨོརྫཾིཀཱལཡ་ཀཱཡ་ཝཱ ཀཛཱ་ཨཱྩིཿཛཱཾ་ཿཱ༔ ཉནས་སྨན་འཐེནཕནི༔ ཤྲཱི ཛཿ མཱིད་པའི་ཕུརབུ་བསྒྲབ་ཕདང་ར དབང་དང་དངོས་གླུབ་བླངབའི་ཁྱིར༔ ཨིའགྱུར 
ཡེ་ཤེས་ལ ཚོགསྤ་འི༧ ཡེ་ཤེས་ལོ་བོགཤེགས་སུ་གསོལ་༔ ཁྲོ་བོ་རན་པོ་གཤེགས་ནས༡པ༔ ཚྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་བཞེས༔ རྟགས་དང་མཚནམ་བསྙནཔ་དང༔ ཀྲིལ་ཡ་ཡི་དྡོས་གྲུའ་སྣོལ༔ 



















༈། ༔ སྭོ་ར་ཏྟིལོ་ཀྲིལ་ཨེིཿ ཟླག་ཝན་ཀརྨི་ཀཏྲེ་ཤེ་ཙོ༔ ས་མ་ཡཿ ས་མ་ཡསྟཱཿ དནས་བྱག་འཚོལ་བནི༔ ཧྲུ སྲད་གསུམ་གདུཤཔ་འདུཝ་བ་དང་༔ ངརྐྱལ 
367 ཆེག་པོ་བསྟནཔའི་ཕྱིར༔ རྡོརྗེསྲིནལོ་འི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྲི་ྱག་འཚུལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ དེནས་མཆོད་པ་འཇུལ་བ་ནི། རླུཾ་ སངས་རྒྱས་ཀུ་ཚྱཾསྐུ་གསུང་ 
#›ཟུགས་༔ ཡོན་ཏནའཕྲིནལས་ཡོངས་ཚྫོགས་པ༔ བཤག་དདདེར་མིད་ཟིམ་གུར་ནས༔ ༢བཏུགྱ་གས་ཤིད་བཏན་པརའཞུགས༔ ཚ་ཛཱཾ་ཾཚོ༔ སྔ་མ་ཡཏྟི་ཝཱུན༔ དེནས་མཆོན་པ་ 
འབལབཞི༔ རྱ ཨརྷཾགསས་མེ་ཏོགང་ར མར་མེདྲི་ཆབཞལ་ཟས་དང་༔ སྟན་པའི་རོལམའི་ཨཆོད་པ་འབྲུཡ༔ གྲནགས་སྣུ་པརོརེགྱརཆོས༔ ཤི་རྭཀུབལངབྱ་རན༔ 
ཤྭགགྲ་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲཾས༔ གཉིས་མེདྱལཌ་སེམསའཇུདརིའྱ་རྒུན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་མ་ལུཨཀྲན༔ དཀྱིལ་འཁེར་ལྷུ་ལ་མཚོད་པ་འདུལ༔ བཞེས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲབ 
ལྕཾལ༔ མཱ་སརྤཔཱ་ཙ་ཁཱཧི དནས་བསྟོད་ཕ་བྱཌ་ནི༔ ཧཱཾ ཤུས་གྲསུམ་འདེགཤེགས་མ་ཁྲས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ལྡོརྗིགཞེནརའི་སླུ་ལ་བྱག་འཚལ་འསྟོད༔ ས་མེད་རྣམ་དག་ཤེས༢བ 



























གསལ་བའི་དཔལ༔ འཁོར་ཁྕོ་རུས་འདེབས་ཡྱུམ་ལ་ཕག་འཚོལ་བྟད༔ ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཞིང་བཅུ་ལྒོལ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོབྱརཱ་ལྱ་ཡག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨི་དགེ་དག་ 
མ་ཛད་པ་རོལ་ལིནབྱ་དཱ་འི་དོན༔ ཡུམ་ཆེྲོ་མོ་བྱར་ལྭ་བ་འཚོ་ལ་བསྟོད༔ ཟུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིམ་གནོད་གཏུག་སློལ་ཨ་ཛད་པའི་༔ སྲས་མཚོག་འབའ་བའི་ཚོགས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ 
/བལྟོད༔ ཏོན་མངས་ཉི་ཤུགནས་སྲུ་སྒེ་ལམ་ཛད་པའི་ར ཕྲ་ཐབ་ས་ཉྲིཤཤུའི་ཚོགས་ལ་ཐུག་འཚལབ་སེད༔ ཡྱི་ནད་འའ་ཆད་སྲུརའའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དྲག་མོའི་སྒོ་མ་འཞི་ལ་ལྱགའཚལ 
བསྟོད༔ རྒྱལ་བཁི་སྤྱན་སྔ་ལ་ཁས་བླབདམ་བཅས་པའི༔ ཕུཌ་སྐྱེང་སྲུངམའི་ཚོགས་ལ་ཁྱཀ་འཚལ་བསྟོད༔ ཏེ་ནས་སྙིང་པོ་ཅི་ནུཊབཀཏླྲས་ཕརབྱའོ༔ ཁས་གསུངས་ཕས། མཚམས་འདིརབཟླསཏམིགས 
“ དྲིལ་སྦཊ་ཉར༔ རླཱིཾ་ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེནསུགས་ལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ རྒྱནམེད་ཡབ་དང་ཚུལལ་མ་ཐུནཔ༔ ཚོནགང་པ་ཅིགབསྒོམ་པརབྱ དེ་ཡི་ཐུགས་ཁར་ 
ཕྱུག་མཚནནི༔ རྡོརྗེ་རྩེ་དགུནས་འབྲུ་རམ་༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བལག་སུངགི་རྟགས་༔ ཆཱུཾ་སྔེནམྦུ་ཡིས་བྲིས་པ་ཙམ་ར དེ་ཡི་མཐའམར་རྙིངཔཞཾ༔ གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཕཔ༔ གསར 
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ཿར༔ རླཱཾ་ ཕུཌཕ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱནའདྲེནགཤེགས༔ ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབྲཝ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འའལ་མཆོལ་ཁོབཞགས་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཡོནའྲིན་ལསབསྟོད༔ མ་ཆོགདང་ཐུནམོངདངོས་གླུབ་སྩོ་ལ༔ མཏཱཔྩཨ་ཡྲིཏ་ཁཱཧི མརྟྟ་ལིངཏ་ཁཱཧི༔ མ་ཏཱརཏྭ་ཏཱི༔ མ་སྔསརྦ་པྲུྱ་ཁཱི༔ ཞསཕས་མཆོད། 











3471 















༄༅ཿ ཨོངདཔོསྤ་གབ་གོལ ཅུ མྭཁཱསར་པཱ་ཙཀཱ་ཧི༔ ༢༢པ་༢ ཤགས་པ་འབུལ་བརྩག༔ ཧཱ བདག་ཅུག་མ་འིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བགམ་དྲ་ཚུལ་། 

རྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུརཏེ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲགས་དམཅིའགཡབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངལ་ཁུཏལ་བཟོད་པརགསོལ་༔ ཚྫུཾ་ སེམས་ཅནམ་རིག་འཁྲུལ་པཁིའློ༔ རྣམ་ 

རྟོག་འཁྲུལ་པའིདབང་དུཀེར༔ གསང་སྔགསདཀྱིལ་འཁོརཆེནཔ་ཡེ༔ སྒོུ་ཞུགས་ཀྱཔདམ་ལས་འགཡ༔ སྩ་འ་ཡན་ལག་དམ་རློག་ཡྟ ཉམས་ཆགའགལ་འཁྲུལ་ཅིམཆིས་ 

པ༔ སྐགསྦུམླ་བ་མའི་སྤྱན་སཱརབཤགས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འབྲོ་སཱདྱ་མའི་སྨྱན་སཱརའཤགས༔ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གཞེན་ནུའ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུགསལ༔ 

འདོད་ཆགས་ཞེསངགཏི་མུཀངྒྱ་ཧཱཁ་ཁགདོག་ཝཾ༔ ་ཡེནསྣ་ནམ་པ་འདུག་པའརངབཞིནལ༔ རྫོས་པའི་དབ་ཀིསདེ་ལཱར་མ་ཏོགས་ཏེ༔ དངོང༥་པོམབྲ་ཟུང་ནསྭ་བང་དོམགཟུང་འཛོན 
ཞས་བ 


རྣམས༔ འཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ཕུཌ་པ་འི་སྒ་ལ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཤཱཾཀྲིམ་༢ས་མ་ཡ་སོགས་མཚན་མགས་ཁཞི་སྦུགི་ཡིག་བྱར་ ཐ་མ་བསྟ་བྨ་པརུ་ཐི༔ ཤགྲྭ་བགེགས་ལིང་ 























ཤབརྙས་པ་ལ་༔ བདེན་པ་འདར་ཞིང་ལྕ་དང་དགྱེ་ར ལོ་༡བཏང་ཞིང་ཤེས་པ་དགུག༔ དེ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལེགས་སུ་གསལ༔ རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་འིས་ཆོག་ག༔ ཨེའཾཿ ཕཊ༢༔ ཛྭ་ལརཾ ཏྲི་ཡ་ཛཿ རྣི་ཡཾ་ཛ༔ 
¢§ །ཌིཏྲི་བཛྲ་ཨང་གུ་ཤ་ཛ༔ འཛྲཔཿཤཌྷཱུཾ༔ འཛྲ་ཕོ་ཊབཾ༔ འཛྲ་གྟེ་༡ོ༔ པྲ་ཕེ་ཤལ་ཨཿ ཏཱི་ཡཾ་ཛཿ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱར་ཡ་ཡཊ༔ ཅྩཱཾ་ དཔ་ལཆེནའ་ཁོརབཅས་ཞལ་ཁྱེས་ཤིག༔ ཞལ་ནི 
ཧཾ ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ༔ ཚེམས་ནེ་ཧོམ་ཤིང་འཛུག་པ་འདྲ༔ ལྡགས་ནི་ཧོམ་གཟའ་བརུང་པ་འདྲ༔ དགྲ་འགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཕོ་འདི༔ དཔ་ལ་ཆེན་འཁོརབས་ཞལད་སྟོབས༔ 
“ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་ལརམ་ཇོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀཱ་ཀྲེ་ཏ་བཾ་ཛ་ཡ'ཁཱ་ཧི§ུ གམཚམས་ཁྱགའཤེས་སྲ་རྡོརྗེཀླཔ་འི་རྩ་གསུམ་བསྐངའ3.༔ དབང་བསྐུར་གྩིན་ཝེག་བ་རློག་ཡ་གོགས་སྐབས་འདིར་ཁྱའོཌ 
2 ཚོགས་རོལ་ནི། ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མྲ་ཚོདདམ་པ་འདིས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱན༔ དངོས་གྲབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་བྱུང་རྩ རྣམ་འབྱེརའགྱེས་པར་ཚོགས་ལ་ལོའ༔ྷ 
སིིཾ་ཕ་ལ་ཨཱཿལ་ལ་ཧཾ༔ ཞཱས་རུཤས་སྤུབ་ལྟརདང་། ཚོགས་བསྔ་ནེཇིལ་སྤུབ་ལས་། ཧེ་དགོངས་སུགསོལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱིའདན་པ་འོ༔ྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྲའོ༔ གསང་སཱགལ་ཀྱི་ཟྱིཿགྱིས་ 
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ལོ་ན གསང་སཱགས་ཉྱི་སྤོད་པ་སྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྱད་པ་འི་མཐུ་ཧྱིམགྱིཾསར བཅོམ 
ཤ་ རྡ ཁིས་གསུང་ཐཤས་ཡོན་ཏཿསི་ཟདཔྱ་རྒནྱ་ཧི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་གཱཿ་པའི་ ཿ་བ་དང་མཉམ་པར་གླུམཧྱིག༔ ཧཾ ཤཱ ྲཱ 
ལྟནའདས་དཔལ་རྡོརྗགཞོན་ཚུའི་ས་གསུང་ཐཱཉས་ཡོན་ཏནམི་ཟདཔ་རྒྱན་གྱིའཁེར་ལོ་ལ་ཡེ ཚུ ཐ་བ རྒྱཾ་ཁྲན་དང་པོ་ཏ་བཀའ་ཉན་ཚོགས་‡ ཁྲོཧ་གྱིདམ་ཚོགདུས་ལ 
བསདནམས་སྙེཟོས་སོཊ་ནས བསྔ་ཕ་པ་ཆོས་བཞིནའགུབ་པརཤེག༔ དེནས་ལྷག་མ་བཏངབ་ནིང༔ ཤུམ ཅུ ཨུ བཚ་་ཾ བས གཏ་ོསབད་གསོལ༔ ཡོ་ཌབཿ ཱ 
ཐཞས༔ ཧཱནགྱི་ཇིལྟནདམ་བཅས་ལྟར༔ མངོན་ལྩུཾདའཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མ་ཛོད༔ ལྕག་མ༩མཆ། ནཱ ༢ོགི་བ ལ་པ་དང་ཕོ་འདས་པའྲིདས༔ ཞི་ཕ་ནས། དམ་ཚྔཾགཐཀའ་ཡིག 
༼ཀརྨ༔ སརྦཱཀིནི་ནིང་ཀ་རམ་ཧཱསྔ་རཔ་ཙ་་ཧི༔ ཏེནས་ཆདརོལབྲ་ལགལེནལྟརཕྲགས་སྒྲབ་ཁས། 'ཧྷཱཾ་ ྔོགྱིསསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའིདུས ' ཀབཀ་འ་པ། 
ཕདྨ༔ ཀརྨ༔ སརཌྟཀི་ནིནིང་ཀྭརམ་པཱསརྦཔ་ཁཱཧཾཿ ར་ནིཿ རླུང དཔྱན་མའཇུགཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱི་གཏོརལགལ་དབང་བརྣམསཿ 
ཨའདིཿ༔ བདག་གི་འཅོཝབའི་འྲྲིནལ་ས་བླསབ་པར་མཛོད༔ བརཐུཌོ། །དེ་ནས་བསྟན་མ་སྱོཾངབ་ནི༔ ཧཱཾ འསྙན 
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ཌྷེ 


༄༅ 


༄༅༔ ལམ་བཅས་པ་གྒསའྱི་ལུག་སོལ་མིཉམས་པ་དང་། གསརབུ་བ་གདག་འདདརྦདནགསོའི་ཆེད་ཡི་གེརབཀོད་ན༔ མ་མ༔ ཁ་ཁྭ༔ ལ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏ་ཏཿ ཏེ་ཏེ ལྦ 
མིཾ་ས་རུབ་ལིརཏཔྱར ཨྭམཱཏ་ཁཱ་ཧྱིཿ ཞེས་དང འཕྲིནཝས་འཇོལ་བཞི། འཀའ་བྱརདང་ཤརྱི་རུགཏའ་ལས་ཐུངབ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྒྱུརབ7 ཧཾ ཀ་པ་ལ་ཡི་སྣོད་ནདུཿ ཤ་ཁྲག་སྣ་རྫོགས་གཏོག 
མའི་རྒུ་༔ འདུད་རྩི་སྣ'ལྔ་གཏོརམའི་རྒྱན༔ འབྲུ་གསུསྨ་སྔགས་ཏྱིམ་ཧྱིནབརླབས་པསཌ ཨེ་མཉེས་ཕཞིགང་ཡང་མེད༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གླུམརྱིག༔ཱ ཡི་དམ་ཐྲུགས་དམ 

ངས་ག མཁའའགྲོའི་ཚོགསྣ་རམས་མཉེས་གླུམརྱིག་༔ ཟླམ་ཡེདམ་མཁའ་འབྲོ་ལ༔ ཚད་མེད་གཏོརམ་འདི་བསྡོས་པས༔ བདག་སོགས་སེམསཿནཐམསྭ་དད་ཀུན༔ ཁྱ 
ལོངས་སྤྱེདལྡནཞིངཚོགས་སྫོགས་ནས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གླུམ་ཁྲེབཤེག༔ ཧེཿ དགེངས་སུ་ཞསོལ༔ བདག་སོགས་སེ་མསཿནའམས་ཅདྲ་ཁིམ་དདོན་ལིགྱ་དིང་ཟམས་ཅདཞི 
བརམཛོཾདདུ་གསོལ༔ ཚོདངབསེདནམས་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ཟམས་5ད་རྒྱས་པར་མཛད་དུགསོལ༔ ལོག་ཕརལྟ་བཟམས་5ྱད་དབང་དུཊ་སྡུ་བརམ་ཛད་དུ་གསོལ༔ བ༢གོད་དགུ་ 
































༄༅༅༔ སཨོ་ན་གས་ཤག་ལལཤམ་བདནབྱངས་པནོ། ཨོཾ་སམ་ཡ། ་སཱས་མ་ཡ། ཚུ་སྒ་མ་ཡ། བྫཛ་སྣ་མ་ཡ། བདག་གཞུནྱ་ཧིཚོ་རབས་འུ་ཁོརབ་ཐགམ་མེད་ཕཞས 
377 བསགས་པ་རི་ལིགསབཉེས་ུརདེམའིཚུགས་་དང ཁྱད་པར་དུ་ཡད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོག་ལྟགཆད༡མས་རྨག་འགལ་འབྲུཡ་དུ་གླུའ་པའི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཐ 


# ནས་བྱང་ཞིང་དག་པའེནགྱིས་བེླབ་ཏུ་གས།ལ། །ཨ་འབྱོན་བདང་ཉམས་པདང་། །གང་ཡངཐད་ནོངས་བོ་ཡི་སནི། །མ་རིག་འབུལ་པཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡངབ་ཟོདཔར་མ་ཛདདུ་ 
གསེལ། །ལྷག་པ་དང་ནིརདཔ་དང་། །ཆོགའི་ཡན་ལག་ཉམསྭ་པ་དང་། །བདགགི་བརྗེདངས་ཇི་མཆེས་པ། །དེ་ཡང་བཟོདཔརམ་ཛདདུགསོལ། །བགམིདབྡ་རོབ་མ་དག་པ། །རྒྱུད 


ཉས་གསུངས་པ་འི་ཆོག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འབྲལ་པ་ཅེམཆེས་ལ། །དེ་ཡངབཟོད་པར་མ་ཛོདདུ་གསོལ། །སེརྭསྣའི་དབང་གྱུ་ཕུད་ཉམས་ཤིང། །མཆོད་པ་དན་ཞིང་འཤམ་ཉེས 
པཿ; སྐྱོའེབ་གཙུང་སྦ་མ་ཞྲོན་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མ་ཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཐྲུགས་གསང་བ་དམ་པའིམ་ཇོད། །དགྱེས་པ་ཆེནཔེའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དཔོས་བུཐ་འཕྲིན་ལས་བདུ་རྩི་ཡི། 




















ནྱཧིས་བདགརྒྱུ་གཏམས་པརམ་རྫོད] །སྦབགཏོནསོགསརེན་ཡོད་ཙ། ། ཨོཾ་ འདིར་ནི་ཏེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྲུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་གྱར་། །ནད་མེད་ཚོ་དང་དབང་ཁྱུག་དང་།། 
378 ¿ མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྔུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཌྣཛཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཏེནམཛ། ཨོཾ་འདེརནི་གཟུགས་དང་ སེགས། ལླབྲག་རྡརྗེ་གུར་པ་དྲག་སྔགས་ལྕགས་ཁང་མ་དང་། 

¦ ི་སླས་ཁ་ལུས་དིལ་སྒྲག་མའི་ལས་བུང་འཇྲིགམེདརྡོ་རྔ་ཡ་ལམ་ནས་ཁོལདུ་བྱུབའི་དཀྱིལ་བསྡུ་སྨོན་ལམབཀྲ་ཤིས་གསུམ་ལས། དཀྱིལ་བསྡུ་ནེ། །གཞལ་ཡས་དཀིལ་འཁོརྟ་ལྷ་ནུམསགཙོ 
4 བོ་ཡཾ། །ཟླགས་ཀརབསྣཱ་ཞིང་རྡརྗེ་གཞོནན་ཡང་ །མི་དགྲིགས་ཆོས་དབྱིངས་ངངདུ་གྱུའ་པ་ལས། །སྤར་ཡངཁྲ་འིང་རྒྱལ་བདགགིས་ཅྲུངས། །གཞ་ཡང་ཕྱཤ་བཞེས་སུ། ཧཱུཾ ད་ནིདཀྱིལ་ 
/ཤའཁོའ་སེགས་བརྫོ།ཀྱན་ཆེག་གོ །སྨོན་ལམ་ནི། [ཁྱཐ་བདགུདཔ་ལ་ལྟན་ཀརྨ་ཏེརུ་ཀའི། །ཟབ་མོའི་འཕྲིན་ལས་༡མས་སྣ་འདབའི་དགེས། །ཆ་༢བས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱེར་ལས་ཐོབ་ 


༈ །ཁྱཌ་བདག་དཔ་ལ་འ ཁཱ ཨཉམསྭ་སྭུ་དདབའི་དགེས། ། 
ཅིང་། །དགེ་བཞིབཤེས་ཀྱིས་རྗས་སུ་འཛིན་པ་ར་ཤེག །ཐེག་མཆོགགསངབ་སྔགས་ཁུ་དཉིལ་འཁོརདུ།། །སྨིནབེནདབང་གིཆོག་ལེགས་རྣོས་ཤིང་། །ཨཏི་རྫོགས་པརེནཔོའི་ 















479 


















༄༅༔ །ལམ་བཟང་ཤིས། །ཆོ་གཅིག་ཉིད་ལྱམ་རདྲུ་གོལ་བརཤོག །སིད་པ་ལུའབུ་ལུན་གྲུབརྒྱམདུདདུ། །འིན་ཆེན་ཐྲོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིདབུས། །ནོ་ཇེ 
གཞེནནུ་ཁོ་བཅུ་ཝ་ཤཱགགི་ །གསལ་སྣང་བསྐེད་རིམ་འཇའ་ལྟརརྣམ་བཀྲ་ཤོག ཨའིགལྭགལ་སྣ་གཔའི་ཐ་མལ་སེམས། །རྟོགས་ན་ཧེནུ་ཀ་ལསགཞནམིད་ཛྲིརཾ། །རང 
དཔ་ལཆེན་ཕྲར་བུ༢ངེསྟ་རིད་པའི། །ངྩ་ཆུལ་བརན་པོས་བགགས་དཔང་འཇོམས་པརཞོག་ །ཞི་བའི་མི་ཆུཡ་མ་༣ུས་དགྲ་དངབགེགས། །མཆོནམྨྱོདདྲག་ཕཾའི་ལས་ཀྱིས་ཚ༢༠ཅད 
ནས། །ཚཁུས་དགེངས་པསྣ་རྣམ་ཤེས་༣ང་སེམས་དང་། །བསེ་སྐནས་འདེབ་ཆེན་པོ་རྣམ་གོལ་ཤེག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདངོབོ་ཀ་ནས་དག །དག་པའ་དདནས་ལ་སུ་འཇའ 
ཟོ །ཤ༣༢བ་ལས་འཕྲོས་སྦུལ་སྐའི་འགྲོ་དོནམ་ཛད། །ཐེག་མཆོགཆོས་ཀྱི་དོནགཉིས་ལྷུན་གྲུའ་ཤེག །དགེ་འསཱཚ གེ་འི་མིསུརདག །ྡར་གཞོནནའགུབ་གུརནས་། 
འགྲོབ་གག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེན་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོ་ན་ཞིང་སོགས། དཔ་ལ་ལྡནབླ་མའི་ཞབས་ཕད་སོགས། ། ཐོ་དཔོནྣ་རམས་ཏྱི་ཆོས་དང་སོ། [གཞན་ཡང 
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བ་ག །འཇགིཞང་ལོ་ཡིཤས་དང་། །འྱ་ནམས་འབོལ་ཞིངྨོ་འིལ་བ །དགོ་ལིགས་ཟམས་དདའྱུབ་ིགནས། །མིདལ་འདདོཔ་ོནགརཤོག ། 

ཤཱ ལྕ་ཡངདུས་སུ་ཆ༢་སོགས། །ཨྨཆརྣམས་མཐྡ་དང་སོཿ། །ཟམས་ཅདནསམ་ཁའ་སྲ། །བླ་མེད་བླ་མའི་བླགས་སེཿ། ཀསངསྐརས་སྨ་གསུམ་སོཊ་ །བཀ་ཤིས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ 

རི་མོར་སཊ། །ཀུ་བཟང་རྡོརསེམས་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་སོཊ། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗགཞེནནུའི་དགོངས་སེགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཀྲ་ཤིས་ཤོག སྲར་བདམཆོས 
ཀཱ་ཤཾསཿ 





380 






༨ 


སོགས། །བསསལ་པ་མེ་ལརའབརསགས། །ཞྦ་འོས་རྡོ་རེལ་ལམ་གྱིབཀྲཤིས་ནི། །ཟུགསརེ་ཆེནཔོས་སྒོ་གསུམ་འྱིན་གྱོས་བརླབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྲི་ཐ 
 མརུ་སྙོཊསཤཱས་པའིདངོས་གླབཆར་ལྟར་འབེབས། །ཕུན་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བཀྲཿཤིས་ཤོག [ནྣོ་མྱུརརྩ་ལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཕུར་སྐྱང་སྤཿམ་རྣམས་ 
ཀུཤཾས་ཤེག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པའཟང་པེ་ལྟར། །བསམ་དོན་ལྷུནགྱིས་གླུཐ་པའི་བཀྲ“ིསཀིགོ །ཅེས་དང་། གཞ་ཡངམ་ཁའ་ཁྲ་ཆོས་ སོ་ས 










ཿ། 





381 








༄༅༔ །བརྗེད་གང་རྒྱས་མཐར།། །བདེན་བནྡོད་ནི། 


ཐྲགམའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཕའི། མ་བཟི་སམསྦ་རམཅམས་ཅདཅོ། །མཱ་ཚད་པ་ ཏཱ་མེདབདེན་སྟོབ ནཐབས་མྲནས། ། །གསང་ལྔགསབསྟནཕདའ་གུའ་ཅིག ། །ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་ 


4 རྒྱས་སྲས་འཁོརབཅས། །འགྲོབའི་དོནལ་རྗེས་རྨགས་ཕའི།། ། 
ཧཱོཾ་རས་གཟིགས། ། །ཕད་འབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། ། ། །ཕཱིན་ལས་འ 


གོང་ནས་ཞང་འཕེལབས། །གསང་སྔཱཤས་བ་སྟན་ཕ་ ད༣གྱུརཧྱིག ། 





[ླ་མེད་ཆོས་སྤྲདདང་། །འདུས་བྱམ་འདུ་མ་བྱས་དགེ་བས། །གསངསྔགས་ 








དལརདུ་འགྱུརཔ་དཀོན་ཨཆོགགསུམ་གྱིའདེནཔ་དང་སོགས་བརྗོད། བསྟནརྒྱས་སྣྲོནལམ་ནི། ཨམ་ཧོ། ། 











མཁྱེན ཤེས་གཟིགས་པ ་མཐུས། །གསང་སྤགས་བསྟ དརྱདུན་ཅིག །ཀན་བཟུང་སུ ངའམཐའསྦྱན་ 
པགནནཔ་ྒྲད་སེབས་ཆྱིས། ། །གསུང་སྦུགསངསྟ། ན་པར །མཚནལྡནཿརྒྱུད་པའིླ། འི ་ཡ། ། །མཛཾཿ 
བྷསནཔ་དརྱགུའ་ཅིག ། ཧ མྲིན ནའང † །དགེ་ ་ཁྱམསྤྲ་ཤས་སྤགནཅི་། ། ] །ཆོས་སྤྱོད་ 
༨ཀྱི་ལ་འཁེརྭལ་ཚོགས་དང་། །བ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོདང་། །ཆོས་སྙེང་སུར་མའི་ནུས་མུ་ཡིས། ། 





།རྒྱདབཞིའི 




















གསང་སྡགས་བསྟནཔ་དར་གྱུརྱིག །སེམས་བསེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དགས་བོནྱིས། །མ་ཁའམཉམ་འབྲོལ་ཁྱབ་ཅིང་སྨེནཔའི་འབྲས། །མཁའ་ཁྱའ་གདུལ་བྱ་འདོད་འབུད་ཡོངས་ 
382 ཤཱ སྨེན་ནས། །མ་ལུས་འདྲེནཔའི་བླ་མ༢བདག་གྱུའ་རྱིག །ཅེས་གསདསྦཤས་བསྟནལ་འཕཾ་ལ་རྒྱས་དང་དགེ་འདུནྲཤས་མཐུན་ྲྱིར་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེརགྱི་སམ་ཛད་ཕའོ། བའི 







¿£ གནས་གཅིག་པ། །བསྔནཔ་ཕུནའིངགནས་པ་དང་། །བསྟནཔ་འཛིན་པའི་སྙེས་བུ་མཆོག །སྐ་ཚེརྒྱམཚོབཏྟནགྱུན་ཅྲིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །ཟླ་མེདམཆོག་གི་ 

) རྙིལནམ་ཁའ་ལ་ཉི་ཤའ་བཞིན། །རྒྱལ་།བམས་ཡོདས་ལ་དར་རྒྱས་ཤེག །ཉེ༢འཚོམ་ལུམ་ཞི་བ་དང་། །མཐུནརྐྱེནནམ་མ་ཁའ་མོད་བཞིནདུ།། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱི།། 

།བསྟན་པ་ འིད་འབར་གྱུརཊེ །ཅེས་ཀུནམའྱེན་འཇཾགླུ་མེད་གླིང་པའི་གསུང་ཡིན་ཕར་སྣངངོ། ོགབཅད་ལུགགིས་ཆདག་སོལ་ཨོགས་ནདབ་ཟབབསྨན་པའི་མའྱཡག 
ཡཾ 


ཟིསདངོས་ཀྱི་ཞལ་ཤུས་ལས་ཡངས་ཤུས་བྱམ། །བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཀུནམཁྱེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིགསུངནི་མདོ་ཞམས་བླ་གཞས་གེནྱི་ཕརམ་ལག་ཁུག་ཏེ་ཡཾད་རྟོན་འས་པའི་ཕུལ་ 





།མཚོག་ཏུ་གྱུའ་པ་འོ། །ཨཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབཛྫགུ་རྭ་པདྨ་སིདྷིའཱཾ། །གི་ས་ཕའི་སྨྲས་དཔེ་རན་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཁུབ་ཇྲིང་གྲེལ་བརདགེ་ལེགས་སུ་ 








384 


385 


- ཚོ་སྒྲུབ་བདུད་ལྩི་འཨྱི།ལ་བའི® ཉྱྱེན་ལས༔ བསངས་ མེག་བར་ཆད་ཀུན་ བཅེ བཞུགས་ས 





































༠༡༧ དྡ པླ་ད་ཐེདྲ་ལི་པྱར་ལ་ལྕ་པག་འཚལ་ལ༔ རྒྱུད་ལས་གཏེརམ་བྱིན་དང་ཡེད་ དཱག་ས་བླངས་བདང་ ཌཱུ བདག་པ་སྣདབ་རྣམས་ལ་ ཞ་བར 
བྱ༈ ཞེས་པས༔ ལ་སྣ་རམས་གུནྱསི་ཝེན་འྲགོ་བསངས་མཆད་འཕྲིན་ལ་སྤྱ་བབའི་རིམ་པ།ལྭ༔ གང་ཡངརུཔབའི་གནས་ཉིད་དུ༔ བསངས་ཀྱི་སྫས 
ཀུན་ལེ་ཨཔར་བཤམས་བས་ལ.་ (ལི་ཨཚམས་སུ་ཝགསྤནཀྱ་ཕཀྱ་རྲརཀཿ རང་ཉིད་།ཨྤྱོ་ཧན་རིག་འཇིན་བསམ ༔ གྱེརབའི་དྱྭ་བདས་ཞེ་འདི་ སྐད་དེ ༔ 

|] ཀྱི༔ བསངས་ཀྱི་རྒྱ་བྱངགབནས་བྱང་༔ བསངས་ཀྱི་རྒྱ་བྱངགཞམ་ནས་བྱཔ༔ བསངས་རྫ་སརྣམསནི་ཤྱེ་མེབ༔ ཕ་གནམ་ལ་འབྲུག་ཆེན་ལྡར 


























་ོ འོང ངོ བཱ ་ང་་སེའི་གང་ ཡེནཿ ཆ་མླ་ལྲོ་ཆ་ཡི་སྲ་བ་ཡེནཿ མ་པམག་ཡུ 
༄༅ མྷ་ལྡིར༔ མ་ས་ལྕ་གུགྷཆེཿྱཧམ་འྱབུག ༔ བུ་ལཱརྒེ་གདས་ཀྱ་ཐིག་པ་ཡིན༔ རུམཚོ་ཆུ་ཡི་ཝྦབ་ཡཱནཱ༔ མ་ཕམ་གྲ 
མཚོའི་ཁ་ཞག་ཡིན༔ བཟརདུག་སཱཉྱ་བི་ཞུས་པ་ཡེན༔ དཱི་ཞིམ་མསྦྱའིདད་པ་ཡིན༔ དྲིམེད་བདུད་ཚེ་འི་ནུས་པ་ཡེན༔ ཀྱེཿ གསེརལ་འབར 


བའི་སྟག་པཔ༔ གཡུ་ལེ་འབརབའི་ཤུག་པ་དང་༔ དུང་ལ།འབར་བའི་ཨ།བན་པདུང༔ མཆོང་ལོ་འབརབའི་བ་ཡུདང༔ སྲད ་ 
ཕྱེམརའྭོ་སྐམ་ཤམརྦ་རང༔ དཀརགསུམ་མངའགསུམ་རིན་ཆེན་འབུ༔ སྨན་སྤེས་སྨྱནག་ཟིགསདུ་མཨབསཔས༔ ཀྱི དཀེན་མཆག 








གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མབསངས༔ མྱུབྒ་གཞས་དཀོན་མཆོགགསུམ་པ་བསངས༔༔ རྒྱ་ལ་བ་དགེ་རས་བརྒྱུད་བླམ་བསཕས༔ རེག་འཇེནབརྡ་བརྒྱུད་ཚ 

388 „ གང་ཟག་ལྟནཱབརྒྱད་ མཁའ་འགྲོ་གཏད་བརྒྱུད ཆ རྨཀ་ལམ་དབང་བླ་སང་བྱས་པར བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ ར ཚེགྭ་བརྒྱུད་ཤེག་སེ་ར་བརྒྱུདར ལས 
༈ འཕྲེ་ག་ཏེཁྱི བརྒྱུད་ཟ གུབ་ཐེབ་རྙལ་འགྱོར་བརྒྱུད་ར ཕྱིན་ནྣབས་དམ་རྫ་ས་བརྒྱུད་ཆ མདོ་སྔགས་གསར་རྙིབ་བརྒུད་པྱ་སངས༔ ཨེ ཡདམ་དྱའི་ལ་འཁོརལ 

“ ཚོཊུབསངས༔ བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འའོར་ལྷ་ཚོཊ་ཇེ སྤྱོད་རྒྱད་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཇ རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཆ བཅྒྱདདཀྱི་ལ་འཁོར་ཇ མ་རྒྱུད་དཀྱི་ལ།འཁྲོརརྔ གཉིས་མེད 
དྱྭཀི་ལ་འཁོརར བཅོམ་ལྡནཞི་བའི་ལ་ཚོཊར འབརབ་ལོ་བའི་རཾ། འཇམདཔལ་སྨཡེར པླཾཔགསུང་གིཇ ཡངདག་བུགས་ཀྱ བདུད་རཱི་༣ཡོན་ཏན་ 

པུརཔ་ཕིན་ལས་ར མམ་ཐཾད་གཏོང་ཆ འཅེ་མེད་ཚེ་ཡེ་ར རིག་འཛིན་མོབདཔཞོ གུ་རུ་ཞིདྲག་ལྷ་ཇ སྨོད་པ་དྲག་ལེགས་ལྷ་ཇ འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྟོད 


༈ འབའ་མ།འ་མཚར 













༄༅༔ ཝལྷུ་ཚོགསཇ བཀའ་འདུས་ཀྱའི་ལ་འཁར་ཇ སངསྐྱ་ཆུས་ནམ་མཁའགངབར ཡུགས་བྱརུའྱི་རལ་བྲ་སསབཅསར དམ་ཆོས་ཞིང 

ཁམས་གདབར ཐག་པ་རིམདགུའི་ལ་མརིམར དགེ་འདུན་ས་གཞི་གཔབར མདོ་ཝགས་བསྟན་འཛིན་འཁེར་བཅུས་བསངས༔ ཀྱི༦ ལྷུན་གྱིས 

དཔའ་བམ་ཁའ་འྲག་བསྔངས༔ ཞིངྱ་སཱེས་དཔའབཆ ཝྔགས་སྐྱེ་སདཔ་འབར བཅོམ་ལྡནཚོ་རྗི་ཡག་མེ་ར དཔའ་བམཁའ་འགྲོ་འཁོརབཅས་ཆ དུར 

ཌབྲོད་བྱཧད་ན་བྲཞུགས་པ་ཡཡེ་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ།ལཁོམབཅུསར ཡུལ་ཆེནཏི་ཤུ་རཱ་བཞི་ནཱཿ བྲའུ་ཨུཔའི་དཔའ་བམ་ཁའ་འགྲེར གཞས་ཆེན་སཱུཧྲ་ར 

གཉེ་སན༔ བཞུཊུ་པའི་དཔའ་བར གཞས་དང་ཉེ་གན་སཟམས་ཅད་ན༔ བཞུགས་པའི་ར ཞིདདང་ཉེ་ཞིད་ཐོད་ན༔ བཞུགས་པའི་རླ མཚནན་ེ་མཚན 

ཐད་ན ༔ བ གས་པའི་ར ༈ དུམའྲོད་ཉེ་བའིདུར་ཁྲེད་ན ༔ བཞུགས་པའི་ར འཐུཔམྨྱདཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱེད་ན ༔ བཞུཊུ་པའིདཔའ་ལོ་མཁའ་འཕྲར 
གསང 
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ར་བ རྒྱ་སྐར་ཉེ་རབརྒྱད་ཟ འགྱུཿལྔའི་ལྦ་ཨཾར ནོརལྷ་འཁོརདང་བཅུས་པ་ ཀྲཏ་ཁྭ་ལོའི་ཝ་ཚོཊར སྤ་འགནོད་སྱིན་ལྷ་ཿ 

སོའི ་ ཇི 
ཧྭཱཨཨེལི་ཨ་ཚོཊར་ གཉེར་སཔམྦགཱ་ཆེན ནག་པོ་འཁོརར མཁའ་རི་ལཱམ་མེང་འཁོར༢ ཨ་ཅས་གཡའ 
ུན་གྲས་མཆ་ མ་ནག ད་གས སུག 




















| །མརོད་པའི་ལྷ་ནམས་ཟདར སྨེས་པའི་ལྷ་ནམས་ཟད་ར ཞམ་མ་ཁའ་གང་བའི་ལྷ་ནམས་ཚ བརྡུ་སཔགུང་བའི་གཉན་ནམས་ར ས་གཞི་གཔབའྲི་གུ་ 
392 „ རྣཾས གཏེ་རྲསུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམར ལྡེ་བྱརད་དེ་ལ་གཞུས་པར ལ་དམགྱ་བེ་བ་དུདྱ་པུར་བསུངས༔ ཤྱ རྡོ་རྗེ་གོག་དམར་ལུམ་ད་ལ་བཱསངས༔ སོབ་དཔོན 
/ བརྒྱུད་ཀྱི་སུཔམཆ པ་མེས་བརྒྱུ་ ཀྱིར དབེན་གནས་གཞཏནྲ་བི་ཟ མ་དཀརདཀར་ལ་ཞལ་བཞེསར བདུད་རི་སན་ལ་ཞལ་བཞེས་ར བ་ལེངགཏོརམ་ཞལ་ཆ 
༡ རྟ་ཀདམར་ལ་ཞལ་ཇ སྨན་གཟིགས་གླ་དབྱངསཿཞལ་ཇ ལོལ་གཉན་པ་འཁོར་བཅསར དྲག་ལ་གཉན་པ་འཁེར་ར མལ་གཉནཔར ཞང་ལ་གཉན་པ་༢ 
སྲིད་པའི་ལྷ་ལུགདཀར་པོར འདེད་ཁས་སྣ་ལྷ་ཚོ་ཊུབམོ་བརྨདར མཆོག་ས་སྟང་གི་ལཚོཊར ཡ་ནས་སེད་པའི་ལ་ཆོ་ཊར འདེད་དགུ་འྱུབ་བའྲི་པ་ཚོགསར 
མི་ཐུལ་དརྲ་ལྷ་སྤནགཨུམཆ ཕྱི་རབས་བརུདྱི་དགྲ'ྷ ཇ འབྱུངབ་ལྔ་ི་དབྲར སྒུབ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷར གཙུག་རཁས་བརྒྱུདཀྱི”"དགྲ་ྷ་ར མི་རིཊ 
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ཁཿ 








"རར སྒན ལྷ་གད་ལདྲུག་ཆ མ་བཙུ་ནརྒྱལ་ཨེ་མཐྲེངགེ་ར དགེ་བསྙེཊ་ཏི་ཤུ་ཚཱ་གཅིག་ར ་ 
ལུམ་མེ་མཚོམནྤུ་ཧཱལ་ཨ འཛི ་ཡི་གཞི་བདག་ ཏི་སེ་གདསྤ་ཀྱི་ཝ་བཙུན་ར བཙན་འཁོརསུམ་བྱ་རྲ་རུག་ཅུ་ང མདྱསི་མཆིན་མཨིརཿ རྨ་འཁོར 

སཱུཾ་བྱཧཆ བརྒྱ་སིགཏན་ཆེན་ཐདལལར གཏན་འཁོར་སུམ་བྱར༩ དྲབསྱ་ཀི་ལེ་སྱུབིན་ཧར་ལེཊ་ར རྒྱལ་བན་ཝང་ཝེས་བྷ་ཀོར་བར ཝས་ལུད་བཅུ་བྱནུད་གཞི 
བདབ ༢ དབུས་གཙོཔརུ་བཞིའི་གཞི་བདགར ལོ་དྲི་གུྒྱ་ཧུལ་འཁོརབཅསར མངའ་རིས་བླསརགྲསམ་གཞི་བདག་ར མདོ་འམས་གངྦ་དག།གཞི་བདག་ར 








དྭགས་ཀེང་གཞི་བདག་འཁེརར གཏལ་ཁལརྦྱ་བམགཞས་གཞི་བདག་ར ལྷ་ཟག་ཡ་བཞིའི་གཞི་བདག་ར ཕོགས་མཚམས་སྟེཔ་འོག་གཞི་བདུགང ཡུལ་འདིའི 
གཞི་བདག་འཁེར་བཅསར ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་གཞི་བདག་བསངས ༔ >` བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལ་ཚམས་བསངས༔ རིཊ་བརྒྱུད་ཨྲེལ་བའི་ལྷ ར རྒྱབ་རྟེན ། 
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=== བཊ་ /7+( ,༠€ ༨ 'ེ ཤང (ཌཱ ཡི ང་ སཱ་ཕྱིན་པདཔ༔ ཨ་ག 
༄༠༔ འའ་ལོརབཅསྱཀིས༔ མེ་གཙུབཟས་ས ཟོས་པདད ཧཱ ཨི་གཙུང་གེསྲ་པ ཧོ མདང སག ས་སེལ པ་དང་༔ ན་ལ 
„ [་་ ི་ཙང་འཁོར་ང་། མ་འོ འོགཔ མིལོག་ཁལལོགཔདད༔ གཀར།མུ་གཀབ ཞལ 
རཱ །ྒ ,དྒ 'རང'° ཙག་རཾ ཤན་ལབ་བ་ཨ་ 'གྲབ་དང་2 ུུ ཌྷཱ ཅོ | ཅོད་ སཿཨཉེས་ ཅག དམ་ཧུན 
2 གིབ་ཡུལ་གིབ་དམེ་གིབ་དང་༔ བ ཤྡི དུ་གསོལ བསང་ྱི་མཆོད་པ་འདྲེ་བུལ་བས༔ དཀོན་མཆོག་མཚོད་པས་ཨཉེས་སུར་ཧུག ༔ དམ་ཧུན 
) ཀོ ཌཱ ` 2! 1519 ' པུ རཆ ག་ ༥༨ ཉོ བསྡ་ས་ ཅ་ལ ད ད་པ ༠ ~~ རོ ; © ༥༣༡ པྲ 
| རམིབ་བང་བིབ་ལ་སགས་པ༔ བུཔཞིད་དགུ་པརྡ་མཛོད ར་ཅིག བགེགས་རིཊ་ལྭྱབེ་རྱལརཅིག༔ ཡུ་མ་ལ་སེགས་འགྲོ་ཇུག་ལ ༔ ཚོད་མེད་བསངས་མཆོ། 
ཐུགས་དམ་སྱ་ར་ཅེག རཱ རིགས་ུག་འདོད་པས་ཚམས་ཚུ སསྤྱ་རས་མཱརྦ་བབ་པཞོག ཏཱ ཨར་གསོ་རིགས་འགིརྱབ་། ¥ ཏྭ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརེན་ནས་དྲམ་ལ་གསོལ་བཞི་ 
'ཤི་འཐུལ་བས༔ ལངས་སྨྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོ་ཊནས༔ ཐམས་ྱ་སཔས་རྒྱས་མྱུརཐྲེབ ཤོག ༔ ཱ 









































དྲ་ལྭཝའི་སྨྱན་གཟིགས་གོམཆོན། བྱེ་མརཇཔྦ་བུཏ་ཨའ་དར་ཨེ་ལོང་རཱ་ཨ་ཆས་དར་ལཱག་སགས་བ་ཤམས། ཤིངསྣའཔགླས་སྣལ་ཁྲེགས་པའི་རུན་པ་ཏཔནས་) ཀཿ སྔནགྱེདུ་ཨ་སུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱེ: ཡྱིས། 
396 „ བརྟེན་ཅེརམཆོད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རེ་རིང་རྒྱ་སྐྱར་ཡོན་གྱེ་བདག་པའའི འགོར ཙི ༥སུ་་དབང་བྱཚ་བནྱ་པཱ། 
ཤཱ བརྟིན་ཅེ ཀྲ ༢དྲས་ཊཱ་ཨཱབཧཱཔ་ཆ། །ད་ར་ རྩུ་སྩོར་ཡོནགྱཾ་བདག ཡས། ཀདྲག་ལ་འབོན་ཚ་ཏིན་ལ་བཏཱན་པར་བཞུགས། །ལྷ་ཁཱུད་ཨཱ་མདོག་དཀརལ་འ་ཟེར | 
| འཕྲཾཿས་བའི་གནམ་ལུགས་མེག་མོདབུ་ལ་གསོལ་ ནཱ་ཆེན་གསེ་རྒྱ་ཧྲི་བབཆེནྭ་སུལྱ་བོན།།མཛེ་སུ་པའི་སག་ལམ་ཡུ་འིང་ཞབས་ལ་གསེལ། །ནཱོ་བའི་མད་ | 
གང་སྟག་གདེངག་ཡསསུའཕྱང་། ]ས་བའི་གཞུ་བཅུག་གཟིག་གུབས་ག་ཡོནན་བ། །ཚེ་རརམངོས་པའི་རལ་གྲི། སྐེད་ལ་བཏགས། །སྲ་ལུགས་དཀརཔ་ཚིག་གྲསམ 
ཙསུན་བསམས། ]རེནཆེནྷ་ཨ་སཱབ་མཛེས་པའི་ཏཱ་ལ་ཆིབས། ]ལྕུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཉོརཔ་སླད་ལ་ལྟིང་། 1ཕུག་གང་ག་མསན་སེདཆེན་དཀར་མོ་འགྱེར་། །ཕྲག་གེང་ 
ྣ གཡོནན་སྟག་ཆེན་གྲུས་མ་འཕྱེ།༽ཡྱི་ཞག་དེམ་དྲེད་མང་པོ་ལྔ་བྱིརརྒྱུག ]སྦྤྲལ་པ"ཡང་སྤྲུལ་ས་གཞི་མཁུས་ཁུཐ། །གྲུན་ཀྱང་དཀར་ྱོགས་སྐྱེང་བའི་རུ་མཚོན 





¥:༦རེཊེ༦)༦ 




















༤  ་༧༠༤༥༤༨༨༥༨༨པག ༼༠༠༠༠༠༠༠༨༨། 
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ཉོགྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོན་དགྱེས་པའི་མཐུན 



















དྲག་ལ་འཁོརབཅས་མིདདམྲ་བལ་ཅིག ། ཤ་བ་རྭ་བྱས་མྤང་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དྲག་ལཱ་འཁོརབ་ཅས་རྔ ཆུ་གུངཆེན་པརཉ་མེ་གཞས་པ་བཞིན། །དྲག་ལ་འཁོད་ར 

ཱུ མཚོ་ལ་འདབ་ཆགམ་ལུས་དཀརགནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ར ཡ་མས་བུཚུརགནདའྱ་རེ་སྭུ་སྐེདབ་བཞིན། །དགྲ་ལྷར ཉེ། སྣང་བའི་དཔ་ལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། 
དྲགལར ནོརྷག་འདོད་པའི་ཡཡོན་ཏན་ལན་པ་བཞིན། །དྲག་ཉ་འཁོར་བཙས་མི་དཔསྦ་བལ་ཅིག །གོ་མཚོན་དཀཔ་ནོརྱ་སུན་གཟིགས་ཡུལ་མཁུར་ལ། དམ་ལ 

 ཤཉན་པ་དཔུངཚོགས་ཏེནབཅས་ཏེ། །དྭབུ་འཕངས་རྩི་རྒལྭ་ལུན་པོ་ལྟུ་བུརབྷ་ཏད། །དྲག་བའི་གྲྭ་མུལ་ལས་རྣམ་པར་རལ་བརྡ་མཛོད་། འཇིག་ཉེ་ནྲསཱན་པ་སེ་ལ་བའི 
ཉྭི་ཐུའི་གཡང་། །དེ་ི་པབྲ་་ ཤིས་གནས་འདི་རག་ཡངད་ལེན། །ཡིད་བཞིན་ནོརབྱ་བུནཚོགས་དགས་འདད་གཡང་། །དེ་རིདབྲབ་ཤིས་ར ཚངམ་པ་འྱྒརྱ་ིན་ལ་སེཊ། 
ད ཀླ _དགདགཾ་ླིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾ་--------------- 

























བྲག་ཤིསར གཉད་སྦྱིན་ཚོགསྱ་འི་འཛད་མེདུ་འྱ་བོརཔའི་གཡང་། 


༢༩༧ 


བྲའིསར རིཊ་བྱནུདྭབུ་ཚ་གངས་མེད་འཕེ་ལ་བའིག་མདུ། །དེ་རེབ་བྲའིསར མཚོནྱ་གིས་མི་ཕིག་ག་ཁབ་བཙནཔའི་གཡུང་། །དེ་རིངབའིས་ཇ གུང་བསམ་སྐད 
ཅིག་བླསད་པ་ཏ་ལ་གཡང་། །དེ་རིངབག་ཤིས་གནས་འདིརཇ བུནཚོགས་བྱགས་ལས་ནམ་པའྱུཧ་ལ་བའི་གཡད། །དེ་རིའ་བྲབ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡངད་ 
འཐེན། ༈བས་འདི་དབ་ཤིས་བུ་དབག་ཡ ཧཱ་འྱ་འིལ། །དྲག་ལཱ་གཉནཔ་ལྭབོ་པདང་བཅས་ནམསྤ ཤིས །ཉིན་གྲསམྱ་བརམཚན་གསུམ་མེ་ལྔ་ཚྭ་མངོད། །རྒྱུབ 


ཤོ། །ཡར་འགྲོའི་སྐེལ་མྔ་ཚུར་ཡོངབྱས་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་བརཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ཆུན་ གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
བཀ ཤིས་ཤོག ཏྭ་ཟུགས་།ཀརཔ་གོངས་ཝ་པས་མཛ་འའོ།། © བདག་ཅྱག་དཔེན་སློཔ་འཁྲོར་དང་བཅས༔ རྒྱུ་སྐེར་ཡོན་བདག་འོརབཅསྱི༔ བསཔས་མཆོད་དམ་པ་ 

















དགེ་རེ་བྲག་ཤེསཇ གེ་སརདཔའ་བ་ལ་འཛོམ་པ་དམུག་གི་ག་ཡང། །དེ་རིང 


༤` 






















དྲི་བུལ་བས་༔ མཆོག་ཟུནདངོས་གྲུ་བྱྱམཐྲོབ་ཅིང་ར བསམ་པ་སྒྲབ།ལ་ལེ་བསྐེངས༔ འཇིག་བརྒྱད་ཞིབའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ འབྱོརརྲག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

ྷ མེཾས་ཤིངད་བདདུ་འདུ་བར་མཛོད་། ]མི་མཐུནཱ་རྱེནདཔབར་ཆད་བཟློག༔ བསྟན་དགྲ་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནང་ཆོད༔ བདག་ཅུག་བསམ་དོན་ཡེད་བཞིན་སྒྲབ༔ འཇིག་ཏྟེན་བདེ་ 

ཏུ སྱིད་བུན་ཚོགས་ཡཛོོད༔ བདག་ལ་སྡངབའི་དྲགུ་བགྲེལླ་གལཿ བརྭདུ་གཙོད་པའི་རིཊ་ཀུན་བླཐོག༔ བཅོལ་བའྲི་པིན་ལསྲ་བུབ་པརྦམརོདར ༣ཞས་མ། 

4 གྲཡས་ག་ཡམཅིཔ། སྱན་གཟིགས་བྱི་དཀ་འཞོརནསས་བྱོན་ཐོགས་ནས། ཉི དེ་རིང་མྱུ་དང་གཡང་འགུགས་ཨེ༔ གུང་སྔེན་མཐེན་པོའི་ཕྱ་དངག་ཡང༔ དཔ་ལ་འབེར་སནཱ་གགས་འདི་རྱ་བོན 

ཤ ཅི ཏྟ དབབ་པོ་བརྒྱ:བྱེན་དཔ་ལ་འབྱོམརྣམས༔ ེ་རིབདྭགུ་ནམས་ལ་སུལ དུ བ རྩ་མང་ཁམསྱ་ཀྱི་བུ་དཔ་ག་ཡཔ༔ དཔ་ལ་འབུར་སནྲ་གཊུའདིརྱ་བོན་ཧཱཾག ཏཱ ཡེཊསྐྱཔལྷ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱདྱི་༔ དཔལ་འབྱོརསྙན གཱཊ་འདིར་སྩལ་ཅིག༔ ཤྲི བཞི་སྣ་སེང་ཨི་ཡེག་ཡང༔ དཔ་ལ་འྱབརཁསསྤྱ་ལི་རྱབྱོན་ཅིག རོལ་མཚོ་ལ་སཾཊ ས་འགིགཡང་ཏེ 
















༣དར་དང་འྲ་གྲ ལཿ 
ད 
། 































| ། ` དཀེན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ ཚོས་སྲུ་ཐྲིག་ལེ་འི་གླེང་དུ་གཤེ་གས § ཆོས་སྐེང་ཡོན་ཏན་མགྲེན་རྣམས་ཀྲན༔ ལངོས་སྐ་འདོ་ལྔའི་གླེངདུ་ག ཤེཊ༔ 
ཤྩ རེགུས་དུག་སིང་ཇེའི་མགནྷ་རམས་ཀན༔ སུལྦ་སྐུ་བཿ་རེའྱི་ཀཱུང་དུག ཤེཊར བགེ་གསརི་ཊུ་ལ་ན་ཆགས་མགོན་རམས་ཀུནཏ རང་རང་སོ་ས་འི་གནས་སུ་གཡཀིགས༔ 








402] 

ྣ ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེན་ཀུན་མཛད༔ྣ རྔེས་སུ་མཐུན་པའིད་ངོས་གྲུབ་སྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤའེ་ཐུནས་ཀྱང༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པརམཛད་དཱ་གསལ༔ 
ཨོབ ཿ ཤི བླམའི་བྲག་ཤིས་འཁོརའདས་ཡོངསཀི་དཔ་ལྔ༔ གྱཆུད་པདཆུ་ལྡནྱ་བིནྨ་རབས་མུར་འགགུབ་ཤེག ༔ ཡི་དམ་བཀིས་དངོས་གྲབྱར་མཚོའི་ 

དཔ་ལྭ༔ ཐེག་དགུའི་དོན་མཆོགྱ་ཡུརདུ་ཏོག་པར་ཤོག ༔ མཁའ་འབྲའི་བའིསྲ་བིན་ལསྤྱ་རུ་མཚོའིདཔ་ལ༔ མཆོག་བུནདདོས་གབྱསུརྭད་ཐེབ་པར་ཤོག༔ ཆོས 

སྩེང་བཀྲེསདམ་ཚེ.ྱ་མཚོའི་དཔ་ལ༔ བཏུད་དབུང་མ་ལུས་རྱུརནུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ནོ་ལྷའི་བཀྲིས་འདེད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔལ༔ འབྱེར་བའི་ལངས་སྤྱོད་འཕེལ 


$) 


2 

















པིམ སོ ༤ོལུ། 
། ¦ 


























། རྒྱལ་ 2; །ཞས་སྱབ 
མྨུ་ལྔ་འཁར་ཿ བཞབ།ས། 
།ལྔ་འ།བོར་བ ེ 
་བ ཅ་ས་ཀྱི་ ཞབ། 
ཌི་གརཉོའ 
།༢ཤེ་ལ། ཡྲིན 
ཁ་ཕཱུན་ལས།་དོཿ 
ན་བཤུ 
ྐ ་མ་ཁ 
-~ 
པ 
ྲ 
༽” | 





དད 

















༄༅། །བདད་རྭ་ ཆོག་ དྭ ཆོག་དའི་སུཉ་ལསགའཚལ་ལོ།༔ ། ཆེས་སྐྱོདརྱ་ལ་པོྡ་ལྔའི་ཕ ཕྲིནལས་འད་ལོཐ་བཅུ་སེ དངཔོ་གཞེདས་སུ་གསོལོབ༔ གཉིསསྤྱསནཔབ༔ 
དུ སུགས བཞི་ཕྭ་ཕག་6 ཏ ཌྫ་ བམ་བྲམ་བྱཿ དཱ ད་ག པ་ཨན ཙཚོད་ ཡབུལབྱཿ བ་དུན་པ་ མཐུནཛྫས་འབུལབ༔ བརྒྱན་པ་བ་སོདོ་པ་བྱ་བ༔ ད་གུ་པ་གསོལག་བྱབ༔ གནུ་པ་ལམ ¦ 
ལབ་སྒུལ་བ་བྷི་འཧུ་ལས༔ྩ  ཕིད་ལགཀོན་བསི་ཝིན་འཛ་ནཿ ༣ཧྱོས་པ ཨ་ཧ ཨོ་ལགས་སོ དོ་པཏིན་དྷཱ་ཀཱའ། སྟེད་ཀུའཾང་ལས་ 
རིབ པ་ཆིཡས་ཆུབ་པའྲི་ཚོད ཡདད་ས ཤརྱཐ་ཆེ་བའིཤར་དུ་ ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོཞུབ་ལསྭ་ཧུར་བ་གཏོར་མ་བདུད་རེའི ་མཚོཿཿ ན་པའ་གྒུའ། 'ཨཱ༔རཾ། ལཊ་གསུམ། ཨོ་ ཨྭཀ་རོ་ 
ླ མུ་ཾ ཁཾ '་སརྭ་ཧྷ་མཊ་ སབྦ་རམཿ ཨཿ ཀློ ཤཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་ག་སུམ། མ་ཆོད་' སྦྱན་གྱ་གཏོར་མ་གཟླ་ ཟླ་གས་ སྒདེ་རོ་རིག་བྱ་འད་ར ཡའི་ཡྒན་ ཏན་ཛུ། ཤཞ་ སུམ་ཚོགས་པྲ་ཝ 


































༧ 2, 


9 བཟེད་ཟོག་ས་ཤིད་། ཞལ་ནས་ཆོ་སྱའི་བ༽ེ་ནྣ་ཚོག་བརྡོད་པ། ཇྗེས་ཅི་ཤུལ་ཉུལ་བྭ་སགས་ནགྱ་ཱ ཕུར་ཟྡོགས་པ་ ་ཐུམ་སྡཾ། ཞལ་ནས་མྭ་ར་ཡའ་ 
ས་པ བཞན ོད ལིནཞག་ལ་སགོས་པ་ ོསཾེཾིྲ་ དའེ་མདུ་ན་ད་ ཐུམ་ཝཱ། ཁའད་ དགས་ག། 
ནིཕྱིནདྲ་གྲྭ་ཝའྱི་ླལ་པྭུད་མང་བླ་མུ༩།དོགད་མར་བོ། མྲ་བའི་མདུངས་ དྲ་འུ་ན་ཞར་༽ ཤི གཏུ རྲ་རམས་པ༔ ཨ་བུ་་གས་པ། ཧུ 
ཿཱ བས་འདི སག དགིག ལ་བ། ག་གི ཙྲས་བ་་ སད་པཿ་གསལ་བའི་མེ་ །ཡད་ད་ར བ་བསྱན་ 

སར ླ་ོྷོཨ ཡས་བཙན་ཞགས་གློགས་ལྙན་འཁྱུག་པས། དབགྲ་བོའིབླ་སྲེག་འཁུགས་པ། 











0 གཡཤོ་མདུད་ད་མ་བ་ད་ན་འྱ་ཕར་ བསྐ་མེ་བྱ་ཧད་ཧི་ད་མ ནཱ་སྭད་བླདད་པརྦ་རྨ་པད་ཧིང་། སྟག་དོ་དའ་གྲའི བས་འཨར་བའི་ཆིབས་སྲུ་བབློ་ནབཤག་ལྷ་ཅིབསཔ། 
༦ མད་འ་ ༣ ་མར་བཀ་ད ཡར་བ ིདགས་ིན་ི།་ད་སྐར་དིང་། སུག རླིས ར་བ། སྐད་ལྲ་བརྡོཞིང་། རེ ། ཡཱིན་བྱ་་ 
༦ུགཔ་རྒད་པ། རུཾ མ་ད་དྲ་སུར་ག་ཧོལ་དུ་འྲད་བཀད་བཅ་སྲུ་པ། གཞན་ཡད་དམཐུནཆན་པ་ཚར་ལེགས་པ་ཞཁདམམརྷ། ག་ག བཅས་པ་བཞུགས་ 
| མྱ་ཧུད། རད་ཡ་དམ་དཱ་ག་སལ་བའྲི་བྲུགས་ཀའི་རིཿལས་འོད ཏོ བླྱ་ཆུགྱ བུར་འཕྲོས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེཤྟ ་ལའི་ས་བནེ་ལྭ་བས་ གསག 

རྨན་ཡན་མཉུནབྱསེཏ་ད་ནྣམས་ལསའོད་ རྭ་ སརིས། ཨོ་རྒཾན་གྱ་གནེ་ མཆོག་རྣ་མསདད་། རྒྱ་གད་རྡེ, གད་རནག་འི་བྱོའ། ཕྲས སླ 


























༄༅། །ཉུར་སྦ་པོ། བལ་ ཁ་དོག ` ཁྱད་པའ་ཆོས་འཁོན་ཆེན་པོད་པལ་བསམ་ཡས། ིུན་མུྱི་གབ་པའི་གག་འག།།བདཆན་བེི་ 
ཞིས ནའ ཞ ར་བཞི ཨ་བ །བརྡ་པཞ། ཇོ་ ད་བསུམ་ལ་སུགས་པ་ཡགནས་རྟན་གར་ན་བཞུ་ གུགས ད་གནས སྨྲཾབ་ད་བཉ: ཆེན་པོ་པྨྨ་འབུད་ 
ནཱས། ཚོསླརས་ ་པཾ་ཌཱ འབི ན་མཆོད་རྣམ་ས་ བཀའ་དད་\ ད་ ཧ་མ་ལས་མཱ་ཞདའབད་དམ་ཚོག་ ་ི་རཱ པས་མ ཞྭ་ཤྲད་ས་ 

ཀ; འིགཟས པཿ དྲ་གྱ་ཡགིད་ལྷ་ཐུགསགམ་དབརག་གཉིགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མྲ་ཡང་ཛཿ རྒལ་པེཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལསདོན་བཙུ་ལེཞུ། སས་ གཏེ ༡ན་གཞུད་ལཱད་ 

ར་བད་ཆེན་རངྨའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅརྙེད་། རྒྱལ་བེའིའཕྲེན་ལས་དོན་བརུ་ལ། ན་ད་བེ་བཞིངས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ལྱེ༔ དགུད་སན་ཕྡན བ་ཡར་སདགསཿ དགུབཏད་ 














-༽༣.ད༽༢༡ „ 
2 འབོད སོ ལོ་ཕོགས་གསའ་བྲི བི་སལཿ མགར་བབད་ཕགྲ་སུ་ཚ གནོད་བྱེནམིའ བཞི།ཁ་ 




















13, ་༄༅ུ། 





.--.. ༢༩༩ ། ལྐ | ནན ༡ ༩༽ ་ ཐིབ འི ། 
།ནད་ལྱི་བད་ག་པོ་ད་བྱིང་ས་ནས་= ྣའ་གྱི་བར་ག་པོ་ད་བྱརས་ཞསཿ , ལྟདོད་བོ་ཆེན་པེད་བིངས་ནསཚ ཐུགསྱའི་ཡུམ་མཆོགཌ ཤཱིཾ་འོ་་ 

་དིདྭསནསར གུལ་ལུམ་མཆོག་དྲྭ་ངས་ནསར བདུ་མོའོ་ལརས་སྐུ་བཞང་སག ཡོཤོཏཱ་ལཱམ་མཆོ་ག་མཱུ་བཞརཾ་སར གསར་གུ་མྲུགྲ་སྐུབཞད་སང 
༢ གསུང་གྲི་ཡུམ་མཆོགྲ་གུང མཛེསྭཧེན་པྲར་སླཱད ཟིན་ལས་ཡུམ་མཆོགྲ་སུར བཤད་བཟའ་མིན་གར་སྒུ་བཞངས་ཤིགཚ ཐུགས་ཅེ་བིན་པྲ་མེ་གབདག་ 
གྱའ་བ་ཞེང་ས༔ སཱ་ལྱེ་ནོན་བྱལབྐ་གུཅབ་བཞིརསཿ གཉཏྷཱ་བོནཔྱ་བཱ་གོད་ཐད་ཞེག གསུང་གླི་བོན་པའོ་ཇྲ་ཐགསྣ་ུནར བླན་་སྤ་འོན་པྲཔཱཧ་ 
ཞ་ག་པོ་ཚ ནང་གློན་ཤ་གྲོ་ཁྱ་གྲེལ་འཛེན་སྡོམ་དད་༔ྷ སབད་གརྡརྫ་འབའ་བ་ད་བྱེངས་ནས་བཞད་ས༔ ཞཁེན་བཅས་ག་སངབའི་གནས་འདར་་སྱུ་འ་རས་ཤགཿ 

















414 ་ 
།མ ཆོག།ཁྱོད་ཌ 
བཞེས་ལ ཟུགསྡཇེ་འེཊ་པས་འ བའ ཉོཨཛད་པ་ ཟུགསད་མགྱུདུ་བརྒྱུལ་གཞས། 

ད་ང་༔ ཡ་མ་གཙོག།ཤཱན་ ཏིདཟན་མྭ༽ རཾ 








རུཊ་ན་སཤགས་སུ་གསོལ་བཞི་ཆོས་སྷུང་ནིཿ 


ཤུགས་དམྱ་རད་བླ་སུལ་ག་ 


་མཆཾ༔ བླན་བསྲཾ 


ས་འདེར་གྲ ཤགས་སུ་ག 











རི 


ཙྩཾབཾ་ཧ རླ་ཛ་ཨད་ཀུ་ཤུ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གཏེས་པ་སྤྱན་༣དབ་ནི། ཧཱཾ༔ ད་ ནུན་བཞིན་ཚུན་གི གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་མ་ཆོགནས༔ ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱིས་བད་པུའི 


རྒྱལ་ པོ་དྲི་ལ་ཊ།ཁོའང་བཅ་སྣ་ ད་ཨ གུ་གྷ་ཞུད་པཱ 
བཀའ་ཡིབྷ་ནུ ཌབྲ་སུར་བའི་དོན་ཆེདདཱ་ཿ 


ག་བདག་བཀའྱ་བདེ་བ༔ 


ས་འདེར་གཙག་སྲ་སུ་གསེལ 
ཁོར་དད་བཅས་པ་གྲ་ན་ས། 


གྲ་གས་བ་སོའ་ སྐུས 


ཤཐུག་ས་ 


ས༩ཿ 


ཞིན་བསྒུད་བའི་སྐྱེས་ ་ 


སྭཾ་དྱཾསིརན་ས་ལས་སྩ་མ ཨུརྨ་མཱ་་ 


ཡི 


རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་བྱུ 





༤༨ 





ཅནལ་ ༈ 











༄ོ༅། \མོན་བྭ་པྭ་ཏ སྟ གསང་བའི་ཡུམ་གཉིག་གདུད་མེ་རོ་ལངས་མཿ བཀུའ་ཡྭ་བོན་བྱཾ་ཀྲ་བི་ཨིག་གཉིག་པ འཁོན་ད་་བཅ་ས་པ་གན་ས་འདེ་ར་གཤེགས་ 
༢ཿཐི སྒུ་གསེལཿ ལོནོ་ཏན་རྒྱལ་པོ་གཤོད་པྙིནཱ་གིང་བྱ་ཉནཿ༔ གསུར་བའི་སྲམ་གཅིག་གསེར་ཕྱི་མླ་གྲི་མཿ ° བཀའ་ཡི་བློན་པ་བྱ་རྒོན་ཐང་ནག་ཅནར ° འ།བརུ་དད་བཅས་པ་གནས་ 
ཤཱ འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལཿ ྲམ་གྲམལ་པགལྭ་སསག གཱ་པོ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཛོས་བེྨར། སྙ བཀའ་ཕྭ་བོན་པོ་རྡོ་གགས་ཝ ལཾ འ 

དར་བཅས་པ་གཞས་འདིབ་གཉེགས་སུགས ཆོ ལིན་ཡསྱ་རལ་པོ་ཞལ་བླུ་སུམ་མི་བོ་ཆཿ བ།སར་བའི་་མ་གྲ་གབདར་ཟ་ “སྨེན་དཀར་མཿ བཀའ་ ནུ 

ཏུ་ནག་པཾལྟ༔ འཁོན་དད་བཅས་པར བཾ དོ ཅུལ་ལ་ཧོ¥ ཨེཧྷ་ཐཱག་ཝཱཊ་ཨཾ་གུཤ་ཡ་སཾ་མ་ཡ་ཛ་ཛ གསུམ་བཱཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེཿ ཧཱུཾཿ མ་ 













༈ིི རོག ྔབ#ཁྔབ|/༅ལ༧འའ༨༥པ༨ྲཔྨཔྨཔྨཔྣཔཔྣ༨ྨྣྣིེ་"~0677)རོོ་ ° ༤༨ ༅ ; + ༡༨༡ ༢༩ . 6: +ལ $ © 7 ༠ 
ངཾ | །མྒྱར་དཀར་པ་ས་མ་ཡ༔ ཅས་བཤ་ཡ་ ༔ བཞྲི་་“་པ་ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧཾ འཇེག་ཉན་ལས་ལ་གྲུབ་ པའི་དེགས་པ་ཉན༔ ལ་བཅས 








417 ༠ ཛོབ རག ལ་ ¬ ༡ དན ཟ་མ པརམང་ ཟོ སི 
„ ཐུ་ྣཏཱ་པཿ སདསྦྲ་ཆུས་བསུན་པུ་བྱ་སུར་བབ་ཞལ་བཞེས་བའིཿ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ལྫའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾཿ །ྐ་ཀུར་ཤ་ལ༔ ཨཿ ཤལྨཨྱ ཛེབ ( 
<; ཨ་འ་ཡེ་ཧོཌ ཞིས་པ་སའཁོར་རཾམསྭ་ཀྱི་བ བོ་ཁ་ཕྱ་གྲ་བ་བ་པར་བསྟནཾ༔ ལ་ ༥དམ་བྲསི་བ་ཞྭ། འདུ་དྲ་ཙ་ཨྭ་ཝཱ་ཏ་ལ༔ ཨ་ཨཱཙཱ་སྲར་པྩ་༡ཨྭ་མ་ཏྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཌ༔ ཞ 


བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཁ་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སྐྱི་ལྟར་བྱས་ཏྩ་ བདག་པྨར་ཧ་མུག་གསུལབ་ནམས་ཁ་བཀའ་བླུ་མབ་ནིཿ རབ་འབྲིར་ཐ་མ་གསུམ་སྟེཿ ད་འེད་འདི་ད་བས་བས་བྱུར་བའི་དུས་སུ་ 
གཉེས་སེཿ སྤྱི་རྒགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོ་༡ ཚོནདལ་དར་ཐ་ཚིག་བྱ་་བ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ སྩེས་མ་ཆོག་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འུད་༔ ཁྱིད་དང་བདག་ཉིན་ད་མབ་སྲ་ས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཏ 











།༦། 





༈། །པཌྣམས་མེད་པགསོལ་བཏྩོ། དར་པོབདུད་ར་རྨན་གྱི་མ་ཆོད་པ་འཐུམ་བཞི༔ མཾ་མཆན་ཞུད་ནས་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པཟླརས་ཏེ༔ ཧཱུ་ག་པ་སྨན་མཆོང 
པ་ བྱཿབཞི༔ ཱུཾཿ ཆོས་ཏིད་ཞི་བ་འི་དང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱར་ཌ བ་སྙན་པ་བསླུར་ཕྱིན་འབར་བའི་སླུ། 


4 རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ད་ཨ་རྫས་མཏེ་ས་མ་ཆོད་འགྲུལཿ མྲ་བྲཱ་ར་ལྭ་ད་བ།་པའི་ད་ 





རྭ་སྦུལ་པཿ རྒྱུན་དྲུག་སླེལ་མཛད་རཾག་འཛེན་གྲུབ་མཆོག་ལཿ 
ཏཱ ཊའི་དྲ་ངོས་གྲབ་སུ་ཁྲ་ད་གསལྔེཿ ་རྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཧྷཱུ་ཕཊཿ །སཐཱ་པཱ་ཏྣ་ཚཧྩོ༔ སཟ་པྱ ༡༥ 
མིཾཏྣ་ཁཱཧི༔ རཱཾ་ ཧཱ་གཝ་མ་མདྦ་སྭཱ་ཝྷ་ཉནྭ་ཧིསྭ་གཱབ༔ འག་དུག་གྲོལ་ཡར་ཡེཤ 


ཕྲ་པར་ལྤ་ ཤས་བ་བོའི་ཚོགས༔ གདུག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་རྡོརྲ་ཚཾདབྣས་མསཿ ྒ 
།ཁ་མས་གསུམདཔད་དུ་བསུས་པའ་སྒྲབ་མཆོག་ལ༔ རྣམཿ་དག་བ་དུད་རྩེ་དམ་རྫས་མཏ་ས་མཆོད་ འབུལ མྤ་བྷུ་རཔལྲ་དག་པའི་དངོས་གུབ་སཱལ་དཱ་་ | 
ཐེ ཿ | 


























གསལ .རྭ་ཛ ( ༣ཨརྒྱ་ ས་པར གསུར་མཆོག་ཆོས་སིདྲིརསྨསཱ་ག་ཡོསྦ་པར་༔ དྲ་ག་བོའི་གདམས་པས་མི་ཟད་ དད་ཧ་ཧ་ར་བཞད༔ དྱེས་པཞྱིཆུ་་ ལེ 
` པའིགན་སྒུ་སྒོགས༔ རྐཌ་བརྣབས་གྲུབ་པ་ཐྡོབ དོབ་པའིགྲ་སུང་མཆོགལ༔ ཌཱ་ཨཱ་ད་ག་ཌ མཐུ་་ ་སྩལ་ར རྣཱ་ཛཿ ༤ ཐུགས་ཉིད་དོནད་མདད་ལས་མ་གཡོས་ཀུད་༔ 

་ ལོག ་སལ་པིའ་ཁམས་གསུམ་ཤུན་ལུད་གདོས ཀླི་མཆོག་ཁ༔ 

འཛ ཆལ་= རང་རེ ྐེྭས་ཉདདོ དྲམ་དར་ལཱས་མ་གཡོས་གྱང་༔ ལོགྷ་ཉཱ་གདུ་ དུག་པའི་ཆོག གསྟ་ནུམསབླ་མ སྒྲལ་བཞི་ྲྱིན 

ཡེ འྩོ་སཱས་མཛོད་པའྦིར་ གནོད་ ཕྱིན་རྱལ་བསལ་། རྣམ་དག= མཐྷུ་རལར རཛཿ འ ངིགཏནྭ་ཀ ཀྲན་ཡ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་“ 


: 


























་ད མོཅ༔ ཐུགས་དམྱ་ནད་བླ་མལྲ་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་ཕི་ར། རྒྱལ་རོ་རི་ལའི་སྦ་ལ་དགེས་པར་འྭཁུལྔ༔ གསད་བའི་ཕུ་མྔ་རྣན་བནུ་ད་ 
པའ རེའྲོ་མས་ལཿ :: རྨ སྨ ཤ་ལདཉིམ་སོ་ སྲ ཙིགའ་་འསི་ན།ཤུ་མཛོག་པའ་མྲུ་བིཿ རྒལ་བའོ་བིན་ཡེས་ 
༼4ཾ རྒྱུན་དུ་བླབཔའྲི་ཕིར༔ བཅོལ་བའི་ལས་ན་མས་ཐུགས་མེད་ཞུནསྒྲུལབཡི་ཿ ད་མ་ཚེག་བྱསུརབའྲ་དོན་ཝུ་ནམས་ལཿ ནཱ་མ་དག་ཚ སྣ་ཚ 

རྡུར ཤ་མ་ སྐར་ཌ གངནསྦྱ་རས་བྷ་སཞ་པ་བཤིག་པའདྲ་གའོ་ལ༔ ཆེསའླཐཱལ་ད་བབད་ཕན་དུ་གཞུག་པའྱ་ཕརྫ༔ རང་གསུམ་སྨྲུལ་པུད་མག 
གསགེང་མཛད་པའི་༔ གཡས་གཡོན་མདུ་ནྭ་བ་ཉུ་འདོ་ན་ཚོགས་བཅ་ས་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་ཅ་ཚ མནུ་ར་ལྭ་དག་པོའ ནཱཛ་ར ཤནྦུ་་ང 
















„-རྒྱལ་པོ་ྒ་ལ་གྤང་བའེད་མ་རྔ་ས་ཞེ་། ཞེས་བསྒྱབ་གྲལ། 
སབ་པྩར་ཨྭ་ལཱ་ཏྭ་ཁཱ་ཧཱཾཿ ཞེསྨ་སན་མཆོད་འཐུལ་ལྭ༔ བཏུན་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བནྱི༔ ཅར བས་སོ ཧུལ་ཁོར་བདགགིས་མཆོད་ 
422 མའི་དམ་རྫ་སནི/) རྐན་ཆན་ ཿཚོག་ཨ་རྒྱལ་མ ཚན་དྭག་གི་བྱརན་ཏ མཛ ིད་ཡེ་འོད་ཞལ་ཟས་ གས་བ ཤམ་སཿ༔ _དོད་ཡོན་ཝ་ཡི་ལདཱས་སྩོ་ ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ དར་གྱ་ལྷ་ལྡེ་འཕན་གདུ་གས་ཕྱརྭ་ར༔ ཟ་འོག་གུར་གུབ་མཛོས་པ་ལྔ་རེ་རྩེ མཛས་བའ། ལ་མཚོན་ ཆོ་གས་རོད་ས་ས་རོར་༔ རྙཉའར་མ ་ཆེན་པོ་ ། 
།ཁིལེ་ལི༔ ཤྭ་ཏནྷ་ན་མསྭཀྱི་དད་ག་སེ་ཕུང་༔ གསེར་སྐེམས་སྐད་སྱེརུ་ནི་སྦེར་སེ་སྦྲར་༔ སོས་དང་ཚོལ་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུལུ་༔ བཤོས་གཙད་ཞལ་བྲ་སརྦེན 
ལྟབ་བེབས་ས་ཐྲབ་7 སྐྱན་གཟྲེགས སྣེ་ཚོགསྫ་ལྟར་ཁྲེ་ལ་ལ་ འད་ཉཾ དབཤམས་ནས་ཡུསྭ་ཀི་དྲ་གེལ་འཁེར་དུ་༔ གཟུགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ ་ 


= 


















423 ༄༅། †བཤམས་ནས་སྭ་༔ སྐྱེས་ཏྭ་ཆན་པའོ་སྐ་ཡེ་རྒྱན་དུ་འཐུལ་༔ ༨གས་མཛད་༔ ་ཡདངོསྤྲ་གུབྱ་སལ་དུག་སལ་ཿ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཚེག་དས་ 
།འདེན་ད་རོས་སྭ་སྐོན་༡ སྣ་ཡི་ཡཱལ་པས་ “3 ༢ ་བར་° ༣ ་རལ་ ཀོལ་བོད་པའམ། 3 སི་དར་ལྔ་རོགག་གིང་པ་ཀ་ར་ར་ཚ པཿ 
༣༩ ཤིད་འཟསུ་བ༔སུསཞལཔས་སརསཆ་བྟན་པ རྱ༔ ༄ཿ དྲ་བ ླི་སཡས་དི༔ ཡིནངསཆོག་སྲ་གརབག་དྲནཆ 
' སྒུ་སྙཤ་སེལ་སྙཊ་མང་བྲ ལི་ལི ཕེ་བས་རོབ ཙཱར་ཏྲའུ་མད་རྦལཱ་ལཾ་ལ༔ ལི་ཝངརྒྱད་མར་སྒྲ་རྒྱུན་སྦར་ས་ས་སྦདཿ ར་དང་དུང་དང་ཆ་ལར་ཡ་སགས་པ་༔ 
ལྣཾ་ཚོགས་སྒྲ་ཡ་མཆོད་བ་ཇི་སེ་པ་༔ རྒྱལ་པོའི་ག་སུང་གི་དཀྱེ་ལ་འཁོར་དེ་ཡ་འབུལ་༔ གངགི་ཱ་མད་ཏཱ་ས་འངི་ར་དངས། སོཿ ཧཱ་ཧའ་གད་མྡེ་དད་བའི་ 
. དྲ་གུ་ལ་འགདྭ་༔ ཧི་ཧི་བཞད་པས་དབྱདྲ་ལྷན་པར་མཛོད་༔ གདུག་པའང ་རོས་ཐམསཉ་ད་ 








ལ་གྱིས་གནན་༔ ཧཱཾ༔ ད་གྲ་ལྷ་ཆན་རཾཤུགས་ཀྱེ་་ 








„4 “བྱིངས་བ་སྟནྣ་པ༔ ཆོས་ཉིན་གྷེ་མེད་རོན་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ བརྗོད་མེད་པསམ་ལས་འདས་པ་རོས་ཀྱིད་ཟིར་སྭཿ སྤཾས་བྲལ་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་བདེ་བ་ 
4; ཆོས་ཅིམ་ཆེད་མྱས་པིའི་ཐུག་སལ་འྭུལར གནག་པའི་དགོངས་པ་ཐང་བའི་དྲ་གལ་མཛོད་༔ གདུག་པའི་བསུམ་ངན་སྣར་བའི་དྲག་ལ་མཛོན༔ 
(ཆེ ཚོ་མཆན་མྱག་ས 'ལང་སྙེ དསེད་ཟེལྭ་ཙེ་གནོན་པ་ཡུད་༔ དེ་ཡང་ར་ལ་པཾའི་ཡྦན་ཏན་ཡན༔ འིག་སའྲའོ། (ཇིག་ཉེན་འད་ན་ཆེ་གཙུན 
པ༔ དེ་ཡར་རྒྱལ་པོའི་= ཉེ ས་མ དྭགུ་བྷ་མིད་པ་ཡར་༔ དུ་ཡང་ཆ གགས་ར།བྱད་འཕྲགས་ཤྲེ ཉིབ་རཿ་ཡར་༔ དེ་ཡང་ཚ རྒྱལ་མའི་ཕུཞ 
ལས་ཐྲགས་པ་མད་༔ དོ་མ་ཏམས་དྲ་ཚ སྙར་ར་འདེ §ྷ ལེག་ལྟ་མུ་ཕྟགས་མགེ་འེ་འགམས་ཿ ཨོག་ལྷ་ཚེ་ཡི་སྲེབ་ཤིང་གཞོང་༔ རྣལའབྱོད་ 


















པའ་མཛོད་༔ བྲབ་སཏཏྲ་ཨར་ཧོཿ དཛ་ཧོ༔ རཱ་ཛཧོ༔ །མྔརཱ་པཏླེ་ཛཧྟོ། བྲཛ་ཡླཀ་ཁཁ་བཱཧིཿ ཧྷ་ནིར་དྷ་ཏཱུངཁཱཿཾ༔ ཡླག་ནག་པོཁ་ཧེ༔ ཤྭ་ཐོལ་ 
ཤཱ ཏུཏ ༼ཁྱ་གྲོལྱཧཱུཏོ་ཁཱཧ༔ འཛན་པོ་འྭཊ།ཁཧྭ༔ ཝྔོམ་ས་པ་ཆརྒྱུང་ཞཱ་ཧེ། རྭ་ཐཱ་མྱཧྭ་ཱ་ཧཾཿ རྭཱ་ཏ་རྭཱ་ཏྭོའཾ་ཧྲ༔ གོ་འ་ཙཱ་ན་ར ཉི་ཏོབ་སྙུ་ཏར་རྙཀ་ 
3 ྣ 









¢༽ ^. ‰ [༧ [ཾ ༧ ཛ༽ ༨. 2 ° པཝ་ ° ༩ ༽ '", "© ཡཕ -༽ ་ ¥ དཱ 
425 ༄༅། ༽དྲ་ག་བོའ་ག ཟུག་སྐ་ཡུར་འཛག༔ འདྷ་རམས་ རྒྱལ་པའི་ཕྲེན་ལས ཏཾ་༔ྷ ད་མ་རྫ་མ གཏོར་མ འད་བཞེས་ལྷ་ བཅོལ་བ གུ 
4 






༠༧ ཐགྒརད་རེ་ང་མཉད་ར འོལ ་ལ་་མ་བ་ཏེ་ཁ་༨ ་པ་ཅིའརརཚེ2 རྔ་ཛོ་བྔའིད་འཾ་རི་༔ བྱད་པ་ ་པ་བ་བ་ རི -. 
ལ་པར གརུད་སེང་སུན་ར དགང་པྱག་ལུ་ཤམའ་ཏ་ཁཱགྲིཿ སྤར་པ དང་པཛ་དསོ༔ བསད་པརྙད་པ་ཅཔ། ཧོཿ སྲད 
། དྭད་འདུ། ཐུགས་ཛེ་ཉན༔ འགྲེ་བའ་དོན་དྲུ་ཐུག་སྔ་ར་ཉ་མ་འཏོ༔ དམ་༡མས་གདུག་པའ་དྲག་བགགས་གན་རླྱལ་བའཌ ཐུག 








| བོ་ཡུ་ས་ མཛད་འདོ་ལ་བད་ག་བྭ་བ ད་དོཿ འགྱུར་མེད་ད དགྱངསུ་ལས་འབ ར་བའྲི་མུར་བཅཞདས་ པཾ སྦེ་མེད་ཆོ་མ་བྱི་ ྲ་ཉིདྭོ་རྟཾགས་གྲུ གུབ་མཆོག་ཁྱེནྷ་ 
ཧཾ 'རྩད་གཉོད་ལགས་ེས་ སྩང གར་པ ཐོགས་ཡིད་འཇིག་ས་བེད་ཁིད་ལ་ ད་ག་བསྙོད་དོ་༔ རིགསཕྲེལ། ཆོསྱ་ཟེདྲ་བིད་སལས་རེ་གྲཅས་ 
དགོངས་མཛད་པྱ༔ གཡས་པས་བདུདྷ་ཚིས་དུ་ས་གསུམ་གདས་རྒྱུས་མཆོད་༔ གཡན་ པས་ལྟགས་གྱསནུ་ཏུའི་སཱིར་ནས་འདྲེ་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཞདུ 
ཁྱེད་ལ ཆ་བྭའི་རྒྱལ་ རྲག་རོས་ཁུམས་གསུམ་སློ་ལ༔ྷ དྲགྲ་ བགགསྔ་མ་ལུ་ས་ཞལ་དུ་ག་སལ་མ དྲྭ་ནཱང་༔ ཁོན་མེདས་ཁུག་པའྭ་ལ་བྷ་རད་ནཊ། 
གཙོད་༔ བདད་འདུ་ལ་མཞུ་མན་ཁྱེད་ལ།ར སྐུ་གེ་སུད་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཅུ་ དྱ་བངས་དང་ཨམཉཨྭ་༔ སྲན་ལ་ས་མཐའན་ ཕྱེན་ཁྱུར་ཆེན་གླུ་འབྲུག་ 

















ཨ༄། །འདུལ་༔ ་གཏུ་བླམུ་ལ་ན་དྲག་བགགས་དབད་དུ་བམད་༔ རྒྱལ་པ་ཝྡ་ལླི་སུལ་ཆ ངང་ཏིད་ཆོས་ཀ་ད་བིརས་ལ་ས་མྣ ཁོས་སར་ར 
བ་སཞ་ པབ་སྒུང་ཕྱིར་དྲ་གཔོའི་ུ་ རྔལ་ཧིན་ང་༔ £ རྒྱལ་པ་ ་མ་ལའི་ཐུ གྲུག་སད་མྒྒུད་བསཱལ་མ་༔ ག་སད་བའི་པམ་ཆེན་ ལྔ་ལ= བར\འ་ ཡིལས་ལའ 
མཛད་ པའ་མབ་བོ་ལི་ཿ རྒྱལ་པའཾ་ ཕཱན་ལས་རྒྱར་ད་ བ་པ་ཡིན བཅོལ་བའེ་ལས རྣམས ཐོག་ མེད་ཀན་བྱ་སུབས་པཱཁྱཿ ཌ ཟྭ པཾ་རྣ་མ་ཝཾའྱི་སུ 
¥ ལ་ཆ སརས་སས་བླ་སན་ང ཤྒོག ་པ་འདྲག་བ་ལ༔ ཆེ་ཞྲ་པུལ་ ད་བབ་ཧེར་ཕུར་ རུ་གཞུག་པའི་ཕྱིན་༔ ཌྷ སྙེང་གསུམ་ སྤུལ་པད་མགག་འགརས་ | 
རཱ མཛད་=། ཌ. འཁེལ་གྱེ་ རུ་འདྲཾ་ན་ རྣམ་ས་ལ་ བརག་ བསྟོད་དེ་ ྲཾ གགུཔ་གསོལ་ཞིར་པིན་ལ་ས་བཅོལ་ བན་༔ ཧཾཿ ད་ ད་གུས་ཡྱིགྲ་ཐུགསྱའེ 'རྒྱལ་ བབྱར་བྱི་ན། 

























།ཚིབས་ སུབ་གར་སྣ་འིར་ཨཁས་པྤ སྣ་བཟུར་མེ མོན་བུ་པཱཱ་ཏྭསྭ་ཐས་པ༔ ལྩ་མདོག་ མཐེར་ནག་ལ་དར་ནག་ དང་དོམ་གྱི་སླེག་པ་གསོལཞིང་ཿ དྭ་གུ་ལ་དར་ 
སལ་བ གཡས་པྲ་བདུདྱ་བེ་ཞག་པ་ གྲ་བོའ་ཆེ་ར་བ་༔ གཡན་པ་མྲུ་བྲེས་དགྲ སིང་རྩད་ནས་བཉོད་པ༔ ཞྭལནས་གཏུག་པའེ་རན་ 


༨༽ 


སྡགས ༥༡ ༣ འོལ་ཏྲུ་ཟློག་དར་མྱེ་ཆྔཁཾ་ ཁྲད་པ༔་ པཏར་་གགད་སེར་བ་གཏོང་བ་ལེག་སོལ་ཁ་༔ ྫ བཅོལ་བའལསྲལེས་ཤག༔ ནལས་མདོན་ 
་མཛོད་ཉིག་༔ སྒུབ་པུགས་ཕུར་ཤགྱུ་ ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡེ་རྒྱལ་པོ་མན་བུ་སྲ་ སྨུཊ་ཿ ཆིགས་སྲུ་སེད་གེ་དཀར་མེ་ཆིབ་ས་པ་༔ རྒྱུ་མདོག 
: ནག་པོ་མན་ལྟར་གཉེ ས་པ མནཏི་ནག་པོའི་ན་བཟའ་གསལ་ཞེར་༔ དག་ལ་དང་ནགགཡི བ་ཞུག་སལ་བ༔ གཡས་པ་གསེར་ཐ་རྣོ་གསེར་ཞང་ 














དཱ 








།༄༅། བའི་ག གཡོན་བཞེ་ཤིར་གསེག་ཤརའོཛོན་པྷ༔ རོལ་ཐོམཆས་སྨོནཔྲིད་པ༔ ལ་ཉ་ཉག་གཞིག་དོམ་ད་གཏོད་བ་ 
¡ ལར བྱཅོལ་བའི་ལས ཕྲེན་ལས་མངོན་དུ་= སྦྲབ་པའེ གོང་བཞེང་འབྲལའོ། ༧ ལྷེ་གྱོགས་ཡེན་ཏ ན་གྱེ་རྒྱལ་པེ་གནོད་གྱིནིརཾ་བྱ་ཅན་༔ ཆབས། 
“ཤུ སུ་བདུདྷར་་ཤག་པོ་ལྔ་རིབ་ས་པ༔ གུ་མདོག་ནག པྲེ་ཝལ་དང་སྟག་གི་གཡར་གཞིས་བྱསན་པ༔ གཡུས་པའྲག་སྙས་དགུ་བོའི་མགོ་གུས་གཤོག་པ་ 

གཡེན་པ་མུལ་ཞགསདྲྭ་ག་ལྭ་འདེ་བས་པ་༔ དགུ་སྤི་ཆུར་མགོསྣ་ལ་སྦེན་དབད་དུ་བསྟུད་པ༔ རོལ་ཏཱ་སྲིད་པའི་གྲུམ་འབུག་ཁཱིད་པ༔ ཕུ་ཏར་སྤྲ་སྦེལ་བྱེལ་ 
` གཏོན་བལྔ་ང བཅ་ལབའ ལབན་ཁས་ཆཟ སྒྱུབ་མའ་ ཧྭོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསངགི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྙེས་ཉིག་པ༔ མའས་སྲུ་དྲ་རནགཞང་གཀར་ 


























ཆིབས་པ སྐུ་མཉོགད་མར་པའོན་པ་ཁབ་བྱ་ཿ གུ་ལད་་ཆ་འད་བེར་གསོལ་ཞིརཿ དགུ་ལ་མོག་ཞུ་བསཁོ་བ་༔ གཡས་ནྭ་བཡི་ྱགིད་མཁའ 
༣།བླམམསནས༔ དྲགཔགས།ས། ཟགས་པ གཡོ་བ འེ་ཆནབྱམསསན་སྲག་པ་གསུལ་ཡང་འཇོམས་པ ཚོ ྱ་དུང་གཏང་ 
བླ་ཁཾད་མཿ ལོཏར་ལཱགསྭ་ཀྲི་བྲ་ཁ་གཏོད་བ་ལ་ཇ བཉོལ་བའི་ཆ ཟཱན་ལས་ཇ སྒྲུབ་པའི་ར ཧོཿ བྱ ཙུགས་བིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ལ་པ་པ་ཧད་དྲག་ལ་ནན 
པ་ཞལ་གསུམ་གཡས་ནག༔ གཡེན་དམར་༔ དགུས་དཀར་བ༔ ཟེད་ཅེན་གྱི་སིར་ནས ཚུག་ཞུ་གདུག་སབས་ག་གསོལ་བཿ རག ག་གཡུས་ཞྭ ཡགས 
རྩ་མད་འད་ང་རལྲ་ག གཡན་ན་མུ་ ་གྲཾ་གཞུདང་བར་ཀ་བསྣམས་པ་༔ རྒྱད་བླུ་གཙུ་ད་ནས་ག ད་ལ རྐཱ་ཏད་ལ་ད་ར་ད་ཀར་གུ་རལ་ཀ་གསལ་བྱ་ 














- ་ །སྐུ་སླད་ཞིདྲ་ཝགས་སྟག་ཆས་ལིས་བྱམན་པ་༔ མེབས་སུ་སེར་གེ་དཀར་མོལ་ཆེབས་པ་༔ སྣ་བཟྡད་མོན་བུ་གླུ་ཏྭ་བས་པཿ རོལད 
ནཀཚབ་མཞིཊ བའི་བནློས་དགཏང་ལམ བཅོལ་བའི ཕིན་ལ་་ སབ་པཞིང ཧོཿ ཤག ་ས་པདགེབསེའ 
གཞོན་ནུའི་ཆྭ་བད་ལ༔ མྐུལ་དར་ད་མེར་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ ཤལྱ་གྲཕང་བས་མནལ་ཟྱིབས་། གཡ་ས་པ་སྡེགས་མཛུ་བཤམ་མཁར་བླ་གེང་པ༔ 
བོར་བ ༢ ང་ར་ལ་ལ་ ༨- ༽~-, ¬ ༧ ༨༨ སར (རེད་གརོང་བ།བརོལ་ 
གཡུན་ར་ཟརསྲ་ག་འདེ་བས་ཚལ་མཛད་པལ་ བཅོ་ལ་བའེ་= སྲེན་ལཱུསར སྒུབུ་པའེ་ཚ ཙྭ རྣའི་དྲ་གྲུ་ལུའི་སྦྲལ་པ་ བ། སླེངད་གྲུ་བུཅེ་མ་གཞོན 
།ནུའིཆ་བྱད་ལ༔ སྐུ་ལཆོས་གོས་དུར་སླིག་གསོལ་བ་༔ གཡས་པ་ཤེར་ཤེར་གསེགཞར་གསིལ།་བ༔ གཡོན་པ་གསད་བྱི་སྔ་་གྲི 























བ་སྣམས་པ་༔ ཀཱ་པལི་ བཱ ཁུན་ཞིང་སི་ཐུག་བུམ་པ་མདུན་ན་འཆརབ་ལ་༔ བཉཅོལ་བའྲིང པཾ ཕྲཾ་ནའལས་ར ཿ སྒུ་བ་མུའི་ར རོ ཡན་ཏ་གྱིད་གྲ་ལྷའི་ 
མསྨུལཔ་ ་མཧོག་སྔཾ་སྐྱ ནྭ་ཏེད་མར་པོ་གྲ་ཤཱཾན་༔ „ གྱག་ཞ་སྲ་མགུ་རུ་རེང་བསྣུ་མས་པ་ལ་༔ བཅོལ་བཞེཛེ ཕིན་ལས་ར སྒྲབ་པའིཆ ཧྭོ༔ གསུང 
ིྲ་འིསྱུལ་པའྦབ་ནག་པས་ པྲ་སེནྲ་དཱ་མ ཛུས་ཞིད་འསག་ཆོམས་སད་ནྭག། ལུར་འབར་བ༔ སཱ་ལྭ་ཁགགླིགག་པ་གསུ་བེ་ཚ ཕྱག་ར་ཞེར་དབུག 
རརྱ་སྱད་ཤིའྱི་ཧཱལ་མཚན་པྱང་བ་ལ་= བཤེཡ་པའིེ་ང ཕརྟ་ལས་ར སྒྲུབ་པའི ཧོཿ པཾཾ ཕཾན་ལས་ག ཀྱེད་གྲྭ་ལྷའི ལ་པ་ཞག་པཱེ ཡྱེ་ཞཾར་སྨགས་ཀྐྱ་གཡ 
གཞ་གསལ་བ་༔ ལྱ་ཧྤྱི་རུན་པོས་བྱ་ཧན་པྱ༔ ག །ད་ད་མུར་ཀའི་གྱཾཡ་མཚན་ ཕྱར་བ་ལ་ཌ བཙེ་ལ་བའ་= ་ སྒྲུབ་པའེ་༔ ཧཾཿ ཐུགས 


432 





















གསལ་བར 


ཤཱ ཉན་རང གལ ད་ཕནཔ ཞིང་ལ 


ས་སུ་མི་ལུ་པཆིབ་ས་པ་༔ ༣ 














སྒིར་ལས་ཇ སྒྲབ་པའེ་ཿ ཧོཿ ནརྱ་བོནཤྭ་གོལ་ཁྱི་གྲེལ་ཁོལ་པའཛིན་པ་སྣོམ་པོ་འཁོར་དད་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཉོལ་བའི་ལུས་བྱིས་ཤིག་༩ པིན་ལཊ 
དོ་དམ ྣཔ་པའི་ཉུགསུངས་ཤིག ཧྩོ གནམ་་ཡར་སེངས་ནཤེལ་ལེ་རིསཔལྱརཔ་གཞད བེནྡོརཐོས་འབེབས་ལགསོལ་ 
ལོ༔ དྡོ‹ར་ཁྱུར་ཆན་ཁུ་འིཐུག་འདུལ་ཕ་ལ་ ལྷའི་ད་ག།བསྟེཉ་ཆེན་པོ་མ་ཧ་ཀཱ་ལ་ལ་ཆ མགོན་པོ་ནག་པོལ་ཆ བྱ་རྒོད་ཐང་ཞག་ལ་ཚ སཱོག་བདག་ཞེན་པོ་ལ་ཿ 
པ་ཏ་“་དཀད་པོལཿ པཱཏཱ་ནག་པོ་ལ་ སྲོག་བད་ག་རྔམས་པ་ལ་= ད་མག་ད་པན་ཆེན་པོལ་གསོལ་ལོཿ བཅོལ་བཞའེ་སོགས་ ཧཾ མཐེངནག་ནུནྷ་ཚུར་གཏེལ༔ 
པའེ་ནང་ཤིད་ན་ས་༔ གསལ་བྱད་ཟ་འོགགེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱད་ནམ་ད་གྲ་ཁྱྱའ་ ད་པ་ལ་= ཧོཿ མེད་པུར་དམར་ནག་འབར་བཞ་ནཤད་ནས་ཆ རྡ་མས་ཀྱང་སྩག 


43 


















4;; ༄ གི གླི་ཉུལ་མཚན་ཕྱུར་ན་ས་དགྲ་ལ ་བྱར་བྱེད་པ་ལ་= ཧོཿ ནམ་མཁའ་སྦིནྩ་ཉུར་གཏེབས་པའིེ་ནང་ཤེད་ནས་ཿ མཆོདས་ཧེད་སེར་གའེ་རུལ་མཚན 
པཔ ཡུ དྲ་གལྭ་བ་རྲ་ཧུད་པ་ལ ཧོཿ འདོན་ཆགས་ཁག་ མྭ་ཚྭོ་འཁིལ་བའེནར་ཤེད་ན་ས་༔ སུན མྭ་མྨྱཧའྱ་ཧལ་མཚན་ ཕྱར་ནྣ་སདྭགྲ་ལ་བྱུར་ ཕྱེད་པ་ལ་= ཧོཿ 

ླུ རླུ་ནག་འཚུབ་མར་འྱིལ་ཕའེ་ ནར་ཞེད་ནས་༔ ¦ ཟ་བེད་སུང་ཀེའྲི་རལ་མཚུན་པར་ནུས་དྭ་གལ་ བྱར་བྱེད་པ་ལ་ང ཧཿ དཀར་ཆ ཉི་མའེའོད་རྱི་ཞ་བཤེད་ནས༔ སྡིང་ 
¦ ྱིད་བྱ་རྒན་ཁི་རྒྱལ་མཚན་སྱང་ནསད་གྲ་ལ་ ཧོཿ སྟེངོ་གསུམ་སྦྲལ་པས་འགངས་པའིནར་ཤེད་ནས་༔ སྦཾའབྱེ་ལའི་རྒྱན་མཚན་ཕྱད་ནས་དགྲ་ལུར ཧོཿ གཡས་ཀྱེ་ 
རུ་འདྲེ་ན་པར་ག་ མང་ རྩོང་གོག་ས་བཅས་པ་ལ་ར རོ ིསས་མཁ་པསཁ་གདསང་ོབ་ད་ནས སེ ན་མཚ ཧོ སྡན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ་ 



















43 ། དད་མཏོག་མའོ་དམྱ་ཧི་ཚོགས་དངུ་བཅས་པལ་ཿ ཧྭོཿ ཕྱིའིརྗེས་ཉུལབ་ཟློན་པེདང་ཁོལ་པེ་སྟག་ཆག་ད་ང་གཟེག་ཆསྲ་སྲུཞགས་པ་འབུམ་ཕྲག་རྙེང་གི་ཚོགས་དངབཊ 
པ་ལ་༔ ཧོཿ རྐུའི་སྱོབསད་འབག་སད་གར་མཁནྷ་ཧེ་ཚོགསདར་བཅས་ལ་ར ས་དྭ་ཝུ་༢འཆོར་བ་ལ་གསལ་ལྲ་= : སྟུག་ཏུར་ཇམས་པ་ ཁྱུང་ལྟར་ཨྨང་བ་ཡ་རྫ ཁྲ་ 
འཛམ་པ་ལ་ སྐྱང་ལྟར་རྒྱུག་པ་ལ་ཆ སུ་གྲེ་མཆེད་ལྲ་ལ་ར སྟེར་དཔོཞ་མཆེད་བདུན་ལ་གསལ་ལོ༔ རྒྱལཿ པཿ ན་པའཁོར་དུང་བཅསཔ་ནམས་སླན་གཟིགས་ 
མངོས་སྐྱེད་གྒྱན་དང་ལྷན་པཱ་འདཾ་བཞེས་ལ་༔ བཅོམ་བའེ་ལས་མཛོད་ཉེག༔ ཕན་ལས་མདོན་དུ་མཇོད་ཅེ་ག་༔ དླབ་པསཏགསྤ་སརསཤིག༔ཿ ཞེསཔ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བའོ། 
བྱར་རླ། སབྷ་སལ་བ་ནྷི༔ རཿ སྙེད་ཕྱོགས་རྣམ་དགའ་སྲལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས་༔ འགྲེ་བའེ་དོན་མཛོད་འགྲོ་རླེ་ག་གཞས་ནས་བཞེརས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་ 










རྗ ཊི 





༨ 
(འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལ་༔ བདག་གི་བཅོལ་བའེལས་ མས་སྲུབ་་ 
༣ ༤ 












༄༅། ༽སྐུད་སྙན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་དརྙ ང་སྲིད་མཐའ་ལ་གཟིགས་༔ 
པར་མཛོད་༔ རྒྱལ་པཁྱོད་ནི་རིག་འཛྲན་སྒྲབ་པ་པོ༔ གུནྡ་རོབ་དོན་དུ་ཞིང་ལག་ས་གཡར་གཞི་གསེ 
སྟག་གུ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་: དྲ་མྔ་རཾས་བདུད་ཆེ་ འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ་༔ བད་ག་བེ 
གསགསོལ་༔ རམས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཞལ་གད་ང་སཧ་ཧར་བཞད་༔ ཁྲོས་པའ་ཚུལ་དུ་ད་ ཕྱོག་ས་ རྨ ་ེ 
ན་དྭ་༔ ་ེ་བའེ་ངང་ལས་མེ་ཟད་ཁོསྔ་ཚུལ་ཅན་ཿ ཨག་ཆོ་མ་སེར་ནག་བ་སལ་པའ་མེ་ན་དུར་འབར་༔ དྲོ་བྲུ་མཱ་ཁམ་ 


ད་གུ་བེ་ 
མཚན་འཛོན་༔ བཀའི་བྟྟན་པ་བསྩུར་བའེ་དོན 


ཆེ 


ད་མརས་བཏུདྱ་ཙུ་ ༢༨ བའི གད 
སལ༔ ཞ་སང་སྦྲལ་ལྱེ་ནུན་བྷ་ས་ཁ་བཅང་ཿ ནུམཚོན་ཚུལ་ནུ 

` ཁུ ༽༄ 7... ༤“ 7" ` ¬` རཾ 
བད་ག་གི་བཅོལ་བཞེ་ཡསྐ་ན་མསྲ་གུཔ་པན་མཛོད་༔ འཛིགས་པའྲ་ཚུ་ལྡདུ་བེར རྨུག 
ར་མེགྱྭ་ཡོག་ས་བཙུར་གཟེག་སྔ༔ ཟླ་བེད་སྩགས་སྭ་སྱུད་གའྱྱ་ཅུལ 























ནག་ཤྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི་ར ཏི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེད་ཉན་ཡར་ད་བར་དུ་འདུ་ས་༔ ཞུབ་ས་གཉི་བྱརར་བསུམ་ཚུལདུ་བཞུགས་པ་ནྭ༔ སྐུ་ཡྱི་རལ།ཁམས་མྲ་ལུས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་༔ 
ཕྱག་མཚན་ཞིར་གེ་ད་བྱུག་ཏོ་ཕྱར་བ་ཞེ༔ ལེག་པར་ ་བའི་དྲ་ག་དགེགས་དབར་ཏུ་བསསུས་༔ བྷསཌ་ར་བསང་ཕཱིར་སེང་ག་ད་ཀུར་མེ་ཆེབས་༔ སྐུལ་གཙན་ཟན་སྟག་ 
གི་ལགས་པ་གསལ་༔ དྲ་གུ་ལུ་ཟད་ན་བླ་གར་ད་རེང་ བས་༔ གཏམྷ་པཱནྡོམ་གྱ་ཆ་ས་ད་ད་ལྡན་༔ ྩག་མཚན་སླུ་གྲས་ད་གྲྭ་ཉྟེང་ཚལ་བའ་འགམས་༔ ལོག་པར་ལྟ" 
བའི་དྲ་ག་ལ་ཟད་པའི་མོ་ཿ སྙེ་ས་པ་མི་ཟད་རྙུག་གི་ཆས་སྲ་ཞུགས་༔ གཡོན་པ་སྨྲ་ལགསྤ་སུས་འདན་ཞིར་མྲྲུགས་གཏུབ་༔ ཐུགསཱ་ད་མ་ཚུལ་བཞན་དྭག་ཏུ་ལྲཀ 
བ་ནི་༔ གར་ལ་ད་མེགས་པའི་དྲག་བགེགས་ར་ད་ནས་གཉོད་ཿ བསྟན་པ་བཞུང་བཞིན་སྲུརབཾའི་ཕྱས་མཆོག་ཁྱིད་༔ རྣལ་འབྱོར་བད་གགེ་གཏུང་ཞིར་ཟད་པའི་ཨོ་༔ 













ཐུ 





ཨ། 


གསང་བ 


དཱུ 
བཞས་ལྭ་༔ བད་ག་ག་བཅོལ་བའི་ལས་རྣ་མའ་ 











༢༤༧༠ (༽‹ 


ཱུ ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫ་ག་སར་ཞིད་བསབྱ༔ བདག་ 
2 གསུམད་བང་བསྔ་སྭ༔ 
\ 





།ཆོ་འཕྲུལ་སྟེནན་ད་གྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་༔ ད་བུ་ལ་སྨྱུག་ 


༨ 


ཞུད་ར་ནག་ཐིབ་དང་ལན་༔ ལྱག་བ།ཡས་ཛྡནྨ སོཛ་མ་གསེག་ཤུར་བྣམས་༔ 
གི་ཐད་པ་ལས་རྣམས་ནུབ་པརྱ་བ་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་་གརུག་ཤུག་ཅད་ནས་བྱོད་༔ ཧལྟར་ཆིབས་ནས་ཁུས 
ཕྱག་མཚན་སྲང་གུ་ད་གྲྭབགགས་རྒྱབ་རུ་སྒོལ་༔ སྣ་འགྲུགས་མརུ་དེང་དགྲ་བའི་སྙེང་ནས་འདྲ་ན༔ ཤུལ་ཝཱར་དཀར་པོ་ཡ་ད་མ་ཏཱགཏུ་འདོ ཏཱ 
་ཆེསདྲ་སཱ་བོའྱི་ཀཱད་པྲ་ ཤོག༔ ཞགས་པ་ནག་བས་དྭག་བོའྲི་བ་མྲོག་དགུགས་༔ ཆྣ་ལ་འྱབོ་བད་གག་བསྐུལ་ཞིར་ཐད་པའེཚེ་ཿ དམྔ་ཛ་ས་གདུདྭ་ཙི་འབར་བ་འདེ་ 













ི་ 
བོ་དྷ རྒྱལ་ ཆེན་པའི་གསལ་གའད་༔ བད་གཞྭནྭ་པྨ་འབྱུར་གནས་གེ་༔ 

















ཐུ ཞོར་ལ ལྷ་ནག་པའི་ པའི་རྒྱུད་ན་སབ སྭ དྭ་ཙཱ་གེ་ཡ་བའི་གནས་མེད་པས་༔ ཧྱ རྣམ་བ བར་ ར་སྣར་མཛད་ དྲགུ་ལྷ་མས་༔ ཆོས ཆོས་འཁ་སྐུང་ཕའི་མཚོན་ཆན་བཞག་༔ ལས་འཕྲཾ་ཉན་དང་འ་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ 
ཟླ *ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མངའ་བདག་ཉང་རལ་བ་ཉ་ན་ གྱེས གཏེད ནས་སྐྱན་དྲང་ས་པའོ།། ༽༥ 















༄༅།། 


ཡང་སྟེངན། 
སན 


རྒྱལཔ་པོཁ་ཨ་ཁར་ཐབས། འཙུནམོ་ལ་ཡུམ་པ། གསེ་ར་སྒེ་ཨས་སྨན་ ཤྱིན་བརླབ་ས་ྱི་དང་མཇུན། ར་ཡི་དམ་ྱི་ཏི་པང་འཛྲིན་གསལ་བའི་དང་ཞས་འདི་སྐད་དོ།། ཛྲ ཝེནཚོ་བྐས་ལུ་པ་འི་དངཔ་ལ། །དྲགུད་མེན་མཐེནཔ 
༨ 
༽ སེ 


།།རྒྱ་ལ་པོདཔེ་ཧར་གྱི་གྒོས་ག་སེལ་འདི་ཡ། དང་པོ་ཟདས་ལྡེར་ནང་ཏུ་བ ཤོས་བུ་གསུམབརྩེ་གས་དཔ་། ཧེའི་དྲབས་སུ་ཡི་བྭ་ཟུརབ་ཞི་ལ་མང་མེ་བཞི༽ གཡས་སྲ་འདུད་བཤེཡ། ག་ཡོནདཱའབྲང་རྒྱས། ཨདུནདུའ་ཅཾན་ཤཤཾ་ཡ། རྱཌ་ཏུ་བྱི་ ༈ 






) གེལྱ་གྱི་སུ་མཁར་ཞེསསེ་ཝེས། །ཟ་འོག་གུར་པུབ་ཐིབསེ་ཐེབ། གསེརི་གྱིཚུཆུཤིཔ་ཊེམསྲ ཕམ 
]ཨཿ 






ལམེ་ལིམསེ་ཝེམ། །ལཱྱ་རཱལཚཛུངས་པ [ལྱ་རུལ་ཛུ་ཨཔ པའི་བཀའ་སུཿམཚད། ༽ཡྷ་ ཡིཿཡཱ་པ་ནསག་ཤེཊྲསཱགསོལ །དེ་ནས་བརྒྱ་ཀི་བམ་ལ་པའི་ པའི་དབུ་མ་ལ། ། ]བྷ་ཏ་ཧོམགྱི་ཡུལདུཤོག། 
444, །ྒོམ་གྲ་ཆེན་པོའི་སྲཔམམཛོད། །ཅེབ སྟུརདམར་བརྱ་ཀག་ཆིབས། སྐ་ལ་ཟ་འགྭ་བེརཆེནགསོལ། །དབུལྷ་གིཔ་ཝཱ་འགསོལ། བགཉ་མམད་ལུབ་གཡུ། 
ཨ བསྣམས] །ཞུབས་ལ་ ཧོལ ་ྱུབཨེ། །ལ་བོརདཧོརཚོ་ཊ་འབུམྱ་གིས་བསྐར། གལ་ཆེན སེ་ར་ེད་བཅེད། མོ བསྟེངཚྫོ ཚོ་ཁྲིད། ༣ 
/ ནས་གཤེ་གྲསལ། །དེཞས་བྐསལ་བཟི་ ར་༨༣ྗ །དབུ་རགྲས་རུའི་མཚཾསནི་། །མཐའ་བདག ལྲས བྱ ཧིས ། ཆོས་འ ཁརདཔལ་ བས་ ཡསབཞེངས 
བཀའབྲས་པམེད་དོ་སྐད། ུལ་པྲོབི་སེང་ལྡེའ ྡེུ་བཙོནདང་ །སྤ་ཡི་བཙུན་པ་དཔལ་དབཿསྱི། །བཏ་ཧོརྦྱསི་སེམ་གྭ་བཅོམ། །མཚོད་ཆའྱི་པི་ལ་འབྲེངས་ཏེ ཌ 
སབ།ཁམ་ྱ་དེས་ །གསཔབའི་ སི་མམཚགགསོལ་ བ། །དགེ་བྷསེནཆེནཔ་མཚོན་ཡངགསལ། །དཔེ་དཀརཆེན་པྨོ་མ་ཡཔྲ་གན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྲསར 



























༢༅། །མར་བསས། །ཆོས་མཛད་ཡོང་ྔྱི་དྲར་ལ་མ་ཛད། །མནའ་ཟན་ཡོངསྤྱཀི་གཤེད་མ་ཡེན། །དམ་ མས་ཡོངསྤཀི ཤན་པ་ཡེན། །སྔཊཱ་འཆང་བདག་གི་ | 
445 ལོ་ལྷ་ཡེན། །འཛམ་བུ་གླིལ་དབང་ཡངམཛྲད། །བསྟནཔ་བསླུཔབརཞལ་རྱཿ 'བཞེས། བྱང ཤརདཔེ་དཀརྨ་ལཱ་པྲ་པནདུ༽།སླ་ཡེ་འབག་ཀྱངདེ་རུ་བཞེབས། །བཞུཊ་ 
ཧ པ་འི་ཏེནྭ་ཀདདྲེ་རུ་བཙུགས། །སྒེས་བུཆེན་པདཔེ་ཀཀརྦ་ཁེད། །ཞིབའྲི་བིན་ལསམ་ཛཾདཙུམན། །ས་དོག་ངང་སེར་འབརབ་ལ། །སླལ་དར་དཀརབེ་ར་ཆེ་ནག་སལ། །ཆེབ 
ྦ ༧ སྣྲདེདཀུརམ་ཆིབས། །ཡུགན་གསེ་རྦསི་པར་བུབམས། ༽དབུ་ལ་སག་ཞྭཱདརྦ་བེད་གསལ། །སེད་ལ་རིནཆེན་གསེརྦ་ེད་བཅེང་། ། ལ་རས་འཛུམ་པ་ལེམདཔ་ས་དང་ 





ལྡན། །ཞི་བའི་ལས་མཛདད་ཚུར་བྱེནོ།།དགྲ་༢༡ཆེནཔདཔེ་དཀརྦ་བེད། །དག་པའི་ཐིན་ལས་མཛདཙམན། །སླ་མདོག་མགཞག་འཇིཊ་པ་ལ། །ཆེབྲས་བླ་གདིྱ་ 


ཅིབས། །སྐུ་ལ་ཀོམཀི་སློག་པ་གསོལ། །ཨེ་རིདམར་པའི་གཡཤཅན། །དཔུུ་གཁམ་ནགྱགེནདད་བྔ་ངེ་ས། ཡུག་ཞྱར་ཤིང་སརེ་བྱསས། །ཞལ་བཟདམཆེ་བཅིག་ཨགཙོ 












446 





འབར ཡས་ཧི་ཆེ་བྲ་བཔལ་གླེབ་། ]མསྱ་འི་ཆེ་བྱ་མིན་མཚུམས་སླེབ། 
བཅིང་།།དགུ་པའི་ལས་མཛདདྭ་ཚུར་བོན། ༽མེས་བུག་ཡས ཀྲིར་འདྲེན་པ། །དཔའ་བོ་དྲ་ནི་སྟག་ཆུས་བརྒྱ། །མདའ་ས་ 





]དུ་ལྷ་ཀཱིྭཱ་ནཱག་པ་གསལ། །ཞབསྤ་ མ་ཏཱི་སྔོན་པ་གསཁ། སེད་ལུ་གསེ་རླ་སེད་ཨེརཔོ 
དཅིཤ་རར། །གཞུ་སཱ་དེནཱིནེབསྲེ་སེང་། །ཁ 


༡།ནྭས་སྭ་སྦྲ་དིརི་རི] ༽སྲ་སྒྲ་གཞོད་པའི་བགེཊུལ་གཟིར། །མདའྒྲ་ས་སང་བའི་དྲགལྕྱ་ཧུབ། །ག་ཡསྦྱཀིརུ་འདྲེན་གཤེ་ཊྭྲ་སུ་གསོལ། །སེབུ་ག་ཡོཉ་གི་རུ་འདྲེན་པ། ]ཉན 


༧ ཐྲཾསདེནི་དྲགབཅམ་བྒྱཆ། ༽ཕྱག་ནབྲསེ་གཤད་སི་ལི་ལི། །ཞལ་ནས་འདོན་ 


ཞ་པཱ་ཤརན། །ཀཱལྱི་དབནས་ཁྲིགསེ་ ཁྲིག །མད་འདོན་ཝ་ཊ་འདོན ཤུ་རར། །བསེ་ག་ཀ་སྡང 


བའི་དྲ་ལ་ལྱུ་ཧོབ། །དྲ་མད་ཝཊ་གཞོད་པའི་བགེཊ་ལ་གཟིད། །ག་ཡེནྱཾགྲིདུ་འདྲེན་གཤེགསོལ། །མེ་བུ་ཝེཤྱི་ཤུལ་མཚཱན་པ། །ཟུད་མེདེི་ནག་མེ་བྱྱཆ། །དར་ནག 
ག་ཡབམོལིངསེ་ལི་པ། །བནས་དམེད་དན་ཤར་ར། །དམོད་མེ་ལངབའིདྲར་ལ་ཤར།༽ག་ཡབ་མོག རི ཟི ༨ ག་ས 


འི་བགེཊུ་ལ་གཟིར། །སྔནྭ་ཧྱི་ཤུ་ལམཆོན་གཤེགསུ་ལ།། 











དཱ 
།རརྱལ་པེ་ཤལ་གི 














451 





'ཟྷ་བས་མཛད་པའི་མ་ཁ་དྲག་སྩུན་གྱི་ གཉོ་བྱཞུ་གས་སྭ༔ ྦ | 
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-༄༅། །༩བ་གྲས་ཁྱལ་གཞཆས་ཁ། སསབུ་གང་ཞིག་ལོ་ཁྲ་མཁྱར་བབས་པས། ཆོགཆོབ། ཉམས་འ མོ་ལས མོ་བ བོ 
བསུར་བའེ་མཞ་ང་གའི༽ གཡང་གཞེ་ཤག་པེའི་སྙང་དུ་འཐུ་ཞག་བ་བོ་བཀྲི། ནའི་དབུས་སུ་མི་ཁྱ་བྱ་རུ་ཟགམ་དར་ནག་གཡབ་པའེ་གཟུྱབ། དའི་ཁོག་པན་ ཨཾ་མཧ་ཀ་ལ་ཡྭ་སྭ་ཧ། སུད་པའེ་གནས 
འཇུང་པེའི་བབ།ཁ། གནོད་པའིེ་འདྲེ་ཁ། སང་བའེ་སས་ཁ། ཅུང་བའི་བབ་ཁ། ཤཾས་པའེ་གན་ཁ། ཁོམ་ཞེས་ཁ། མི་མང་གི་སྦ་ཁ་རྣཾས་སྣཾ་སྐྱན་ཧྲི་ལ་སྐཏ །ཞེས་བྲེས་ 
པ་བྱ་ག་ ཧྱ་སུ་སཱ་ཚོ་གསྭ་ཁིི་བྱཧཞ། མདུཤ་དུ་འབྲང་རྒྱས། མཐའ་སྐེན་དུ་ཚྭ་སཱེགེ་རཾ་པ། ་གེར་མ། ཟྲ་བོ་ ཟྲ་ཡ་ སྭད་མ་ སཞ་མ།ལ་ཤུག བཅོད་ ཚོས་ བུལ་ཏོག ཆང་སྐྲིམས། གསེན་བྲཡཔ་ དུད་གསུ་ མགོན 
དམོཨང་ །ཐྲབ་བྱང་མཾ་དགུ་ སཾལོང་ ཡེས་ཚོག ར་ལུག་གི་དྲའོ་ སོ་མགལ་ གཞཞ་ཡང་ཆག་དྭག གོག་འྱརྭ་བདྲ་ཀིས་བསོན། མཐནསཉག་པ་དང་གླང་མའི་ཤོད་ལ་དའ་ཆ་ཚོན་དང་བལ་ཚོན་སྱེ་ཁིས་ 








བྱརྒྱག་པ་བྱ་ཆུགས། དེ་ཞས་དང་ 'ཉཱིད་ཡི དམ་ག དྲ་སེདྲ་ཤིས་གཞ ད་བྲསད་། གཏོའ་ཚསའིས་སཱ་རྔ་དཱག་ ཕྱགདྲུ་ གགིསྤ་ཅིའྲ་ཤིས་བླརབས་ལ་འདི། སྐད་གྱིའ་བར་བུའོ། བྱོ མི་ལའེ་ རྱ ཨ་པཾ་ཤྱ མཆུ 
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ཀོ 









པ་ད ཝར ོ་་ཡགཛོང་བླམར་ར། །མམདང་སྐ་རལ་གཤེགྲས་གསོལ། རྒྱ་ལྩོར་ཡེན་གྱི་བདག་པེ་ལཿ དང་པ་མོ་ཁག་་ 
ཞསྱ་ངང་༔ བན་དུ་མི་ཁ་ གང་དུ་བབས༔ མྲའ་མ་མཁ་གེད་ཞ་གཞས༔ སེན་ཆ་སྔནྲ་ཧི་དུས་འདི་རྭཿ ཆོསྤ་ཆུལ་རུལ་པེ་དན་འགུབ་ལཿ ལྷུ་གྱིན་ལ་སཾ ཐུ 
བདུད་རྣཾས་ཀྱིས༔ མ་ཁྲབ་མྱཆུའི་དམོད་བཏང་པསཿ ཐྭླབ་ལ་མཁགས་པའེ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས༔ཿ བྱ་བའི སཿ མི་ཁྭ་པཱཧྩ་ཡཱས་ཐས་ཧཿ 
མིས ༢བདྲ་ཆུས་པས༔ རྒྱལ་པེ་དོན་གྲུབ་འཁེར་བཅས་གླུང་ཿ མ།ཁ་དག་ལས་ཐར་བ་བ བཞིན དེ་རིང རུ དན་ཡེན་བདུགྲ་ཁང་ཿ མཁ་དྭག་ལས 


ཐརྱ་ཐར་ཅུགྱ༔ ་ དང་བོ་མི་ཁ་དེ་ འྱ་ཧུད་ཿ བརདུ་མི་ཁ་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པཡམབྫེ་ཌྷོ ཧཾྙིལཿ ཧཾ དས་ཅི་མི་ཁ་འདུས༔ མིཝཱས་ 








མཚན་ངན་གྭ་ཆོཾརྒྱ་བང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་ཐུཁསཏ༔ ཟྲབས་ལ་མཁས་པའི་སླེབདཔེན་དང་༣ མཁལན་པ་བྷོ་དི་སྦ་ཡཾས༔ མི་ཁྲ་བ་མཆུའི་ ` 




















ཡས་བསྲུ་ཏཾ༔ ཞམ་ཡྱི་བཞི་ངོད་བོན་བུས་པས༔ རུལ་པོ་ཨནྫྲ་བོ་རྷི་ཡང་༔  མ།ཁ་དག་ལསླ་བཱ་བཞིན༔ ད་དིང་རྒྱུ་སྙེར་ཡ ཡེན་བདག་ཆུད་༔ 5 སིཁ་དགཡཊ། 
ཐཱནྱ་གུར་ཅིག༔ ད་ནས་མི།ཁ་གང་དུ་བབས༔ པ་གོར་བེ་རོཙ་ཞ་ལེ༔ རུ་གར་ཡངས་ཀྱི་མ་ཁ་འདུས༔ མཚན་ལཱས་བབསོ་ཡོའགུརཿ ༣ སནྭཤཾ་སྙཾརྷ་ཡཾསཿ 
མ།ཁྲ་བ་མྱཆརཱའེ་ཡས་བསཊ་ཏྱེ ལུམྱ་གཱི་བཞི་མདོར་བོནྲ་བས་པས༔ པ་གོན་པི་ོ་ཙ་ན་ཡང་༔ མི་ཁ་དུག་ལསུ་ཐར་བ་བཞིན༔ སདིྩསན་ མ་ མི་ཁ་དགལས 
དུ་ཞས་མི་ཁ་གང་དུ་བབས༔ རྒྱུལ་པཾ་ཁྲི་སོང་ལྕེའུ་བཙན་ལཿ གོ་པྱ་ནུས་ཅི་མི་ཁ་འདུས༔ ཊ མཚན་གསུམཁ་བཱཿྨམཾསཿ ཉིན་གསུ་རྒྱལ་པེའུཅུ་མ་དཆྱས: 
ཨུན་པྨར་འཐུང་གནས་ཀྱི་ མཁ་སྭ་ཡས་བསཿཏཾ༔ ལྲི་སི་བཞི་དོན་བོར༢ རུལ་པ་ཁི་སཾང་ལྗེའུབཅཞ་ཡང་༔ མི ཁ་དགས་བརབ་བཞིན༔ $ དེ་རིདེ་རྒྱ 
སྙེདཾ་ཡེཞར མི་ཁ་དགར ༈ ར་ནས་མི་ཁ་གང་དུ་བབས༔ རུ་ཐའ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནི་ཁྲ་བ་མཆ་འདུས་ ་ཟེར༔ དེ་ལ་ཝའཆར་བདག་གིས 
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༄༅ཿ ཕརསང་བའི་དྲགར དེ་ཡང་གནོདར གཡགུལ་རུ་འཛེངསྨ་མུཡི་བོལ༔ དེ་ཡང་ཝང་ར དེ་ཡང་གནོདར གོདངག་སྣ་བཞི་ཀྲུ་ཡཾ་རྱེལཿ 
459 དེ་ཡང་སྡང་བའེར ༣ དེད དེ་གང་གནོད་ གཡག་གྲ་ གཞིན ་ཤུཁ་ གཡ་ཡྭཤཿ  ་ང་གནོ ༣ ཡང་གནོད་ སཱ་ཙནྡ་ཐ་བྲཝན་་ 
གྱིས་འདབསཿ རོག་པ་བཙནྷ་ཆིུ་སཱས་ངན་ཡཾན༔ ད་ཡང་སང་ར དེ་ཡང་གནོདར ཐོ་རང་འགཔ་གད་མོ་རྒོདཿ འཀགོད་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་དན་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཝུདཿ དེ་ 
༧༩ ཡང་གཞེདཿ དུར་བྱ་སྲགཔ་།ྱིམ་དུ་བྱུང་ཿ གཟའ་བདུད་ཀུན་་གི་ལཱས་དཞ་ཡིན དེ་ཡང་ དར ད་ཡང་གནོདར ཅྱིའུ་ཞང་ཞུང་གོ་ཁར་སྲེབས༔ བདུད་གཅོད་ཕ་མེའ 
ལཱསར ད་ཡང་དའངར་ ད་ཡང་གཞནོདར སད་པ རགས་ལ་མཚ་མྱ་བུང་༔ མ་མའ་ཁྲག་ ད་ལངས་པ་ཡན༔ དེ་ཡང་སཱང དེ་ཡང་གཞོད་རུ ཝ་ སྐད་ངན་འདོན་ 
པ་ཡང་༔ བཙའྲ་ཀྲི་ཕཞ་ངནྱ་བང་བ་ཡན༔ དེ་ཡང་སྡང་ར དེ་ཡང་གཞོད་ཆ གྩ་ཟློག་སྦྱར་རེ་མེ་ཁ་སྦྱརཿ ཕོ་བྱ་ཧད་གཡས་སུ་མདའ་འཕེན་ཟུག༔ མེ་བརྒྱུད་གཡན། 



























དུདུག་གཡོས་ནོག༔ ཅིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལཱ་ཟློག༔ ལུས་ངན་བཅུད་བཅུ་ཆུ་གཅི་གྲ་ཐོག༔ ཡ་འཐོག་གུ་བྱར་དགྱར་ཟློག༔ རྩོ་ཙོ་ཟློགཟླག་བུ་ཟློགཅིག¿ 
ལས་བརོད་ཧེདྲ་དག་ལུ་ཁླན། ཞུན་བབས། ཡས་ཆིས་ཁང་མགོ་མ་མཐོང་བཞེ་སར་བྭ་སུལ། ཧི་མག་མོ་ལྟ་བན་ལག་སྲུང་ཁཁོར་གོམ་ཞེང་གྲག་ཤོས་བནོོད་དོ། ཞེས་སཱབ་དཔེན་པྨ་ སྭ་ཐུབས་མངའ་བདག་ཆུཡ ཊཾ 
དོན་དུ་མ་ཛད་ཅི་ང་། ཉ་ནུ་ལ་ལི་ཞུ་རླུ་ནོན་ཚུ་ས་གཉེན་ཞུས་སཱནྭ་དངས་པ་ཀུག་ཆགྱ་ཏུ་བཱ་ས་པའོ། མྒད་ལི། ༈ ཐོང་འདབ་ནི། མ་ཁ་བིཾ་མཆུ་མྭབུ་ར་ལ་ཅན༔ རླུད་ཛུས་སཱ་ཆཾགསའངི་ ་' 
ཁྱིའ་ལཿ དནི་མ།ཁ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ མི་ཁ་ཆ ཙ་པའི་གནས་མད་དྭོ༔ དཞི་ཁོདཱ་ལ་ཚྡོདས་ཤིག་འདབས༔ ལྔ་ཛས་ལུང་ཛཾས་ཕང་ཛས་དང་༔ ཤོད་དང་ཞུན་ཁན་ནུ 
སཱ་དང་༔ ནི་བུ་རུག་པ་སྲང་མ་དངུ་༣ མ་ཡཱང་ལོམ་སྐེ་པོ་དང་༔ འནྫུ་གཟན་སྒ་བའི་དྲག་པ་དང་༔ གོ་གསུ་ཐུལ་བའི་སང་པ་དང་༔ འྲབ་ཡ ད་གུད་ཡིད་འོང་དང་རཱ ཤ་ 
གཟོས་རུས་པ་མན་ཟད་ཀོོ༔ བྲས་ལེང་བལ་འདབ་ཟས་སྣ་ནས༔ ཡད་འོང་པདཔ་འི་ནང་དྲུ་ཐུག༔ འདྲི་ནས་མི།ཁའི་ཞོན་དུ་ཛོང་ར ད་ནི་མི།བ་འགྲོ་འརྦ་ཟིས༔ དའི་མི།ཁ འི 



































དི ༔ ལམ་བསྟུན་ཧོ༔ བརྒྱ་ལི་སེང་ལཾ་ཆན་པ་དང་༈ བྱར་སང་རཱབོའི་གཞུང་ཆན་དང་༔ ལ་ཆེན་བཞི་ལ་མ།ཁ་སེང་§ དནི་མི་ཁའེ་ 

གནས་ཙུག་སྩེན༔ རྒྱ་ཡུལ་ཁྲི་དང་མཞཾ་ཡུལ་དང་༔ རྒྱ་གན་རྒྱ་ཞག་སེག་པ་དང་༔ བལ་ཡུལ་ཧོར་ཡུལ་ལང་ཡུལ་དང་༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དད་༔ 

23 །ཟིམས་ཞིས་སྣམས་ཚིས་དམ་ཚིས་དང་༔ ནག་པོ་ལལ་མེད་འབུང་བཞི་དང་ད དྲེ་ནིས་མི་ཁའི་ཆ་ས་ཡིནྭ༔ ལྕེ་བབས་མ་ཁ་དེ་ནུ་སེང་༔ མི་ཁ་དྲག་དང་ཁྲོམ 
་བྱ་ཐཱར༔ ཨ་མོ་ཁ་ཧཱནྡྷ་ནཱཾས་རད་ད་རིལ་རི༽ླ་ནུསྣ་ཟུས་ཤིག་ཤིག་བྷོ་ཟློག༔ ཅེས་བརོད་ཟ་བའར་བྲར་ལས་དུ་སུལ་ལ་༅ིམོག་མ་ལཱ་བརྡ་ལག་གོ ་ཐལ་མེ་ དུབ་ཡ་དམད 
༠. མནོན་ཞ་ཤོག་ལང་རྭ་རུར་བྱ་ ག་གེ 

༄ོལོོ 
























































།ཤཤེ་ཏུ་གཉནཔ་མ་མཁྲི་ཁག་མདོས་བཞུགས་སོ། 















































ས་ལགྲང་མའི་ཞེསད་དྲ་ལ་བ་འིལ་རོང་སའ ༣ལ་བའི་སའིཿ 
དྭ་ལས་ལུསྣ་ མྤ་ གསྟེད་དྲ་མབྱའེ་མདོངས༣ྟ ནལ་བུའ་སྭང༔ 














1 བོང ད་ཀ ངའ ༢ ༤ ཤཱ་ར། རོ་ལ༥ལ བྲལ ཟླབ  ༽ས2< ¬¬ ༥༽=‹ ! ¢ 
།དཔག་ཚད་ཨེསྦ་གང་སུམ་བླམེབས༔ ཨུ་མདོག་ནག་མྲོ་བག་གཞིས་མྲ དཔཔལ་བ་དེའི་དྲ་སིལ་ཤེད་ནྭ མེ་བསྒགེ་དུག་འདུ་བ་ཡདྲཾཿ ཞལ་ནས།བགདུའཛ་ག་མ ནག་ 
མཾ ཕྲགཔ་གཡས་པ་ནྭ སཱའེམེའྱི་ཧལ་མཆན་ུན་བ་མ༔ སྲནམའྲི་པག་པ་གཡེན་པན༔ ོད་ལ་གསན་ནད་པེད་བས་བྱ་ཆན༔ ཕྱུག་གཡས་སེར་མེའི་འདྱུ་བེད་ནི་ 
ལྕ༤ང་མང་པོའི་འྲཔ་འདྲུ་རིདྲ༔ དྲག་བགེགསྨ་རསྲ་ཀྲི་དུ་ནས་འགུགས༔ གཡྒའྷ་ཧྱི་ཡག་གི་འཕེ་འདུ་ལིསླ༔ ཐོད་ཞལ་༦མས་པའེ་གཤེད་པོ་སྣེ། དྲག་བགྲརྔ་བད་ 
རྡུལ་དུ་རློགཅ སྦྲུལ་ཞག་གདུག་པས་སྐལ་བསླན༔ མི་ཝཧུ་རླནཾ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་གཡས་མི་ཐད།བི་ལ་བྲཞགས༔ གཡན་པ་ཀེང་ནུས་ཁ་ལ་བཞུར༣མཚན་ 
ནས་འབོད་ཨིདྱ་ཙཱཾརྲ་སོནཿ དར་ཞག་གཡབ་མོས་འདེབས་དྲེ་རུནྲ་ཧོན༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་མཆིས་སདྡ་རུ་རྲ་བོན༔ མ་མེཁིད།ཡ་མཐུན་པའི་ཇིཝསནི་ 
` ` ༡༢ ༽༥༨ ས 2༠༥6 རར ་་་ པཔ ± ༣༠ པ༽ ༽ བང ༨༣ ༩ „ ་ དྡ པི 
དྲག་བགྲ ་བླསལ་བའེེ་ལ་ཊུ་པ་ལྦ དམཙ་པ་ཡིདྲ་ལིས་བཀུགྲྭ་བས་ནས༔ སྲེད་པ་མ་ལི་ཐང་ལྭ་བས༔ ཐང་དྱའིལ་བས་མཁའ་གྲུ་བཞི་ལྭ། མབུན་པའི་དྲི་ཚུས་་ 





























-¬༅༅ ཅཱསྲཾང་མེ་པཱན་བཞུ་ཝྭ་ཅ ང་ད་རཱནྦ་ཤོན༔ མ་བོངྡ་ར་ཝུན་བཅནནོ་གོང་མ་ཝཱི༔ མ་ལྟར་བཅུནནོ་མ མ་ཆུང་༣ མེད་ལུར བསྙེན་ནྲོ་པགམ་དོག༔ 
§ མཐུན་པའི་དམྲ་ཛཾས་འབནདུའ གྭྭ སྲེག་གི་སྡདེ་པེ མོ་གནད་ནས་འབོད༔ 


༧༠༠ ཧཾ ལན་བས་ ནོ་མུངམ་རིང་༔ སོགས་མར་བསྟན་ནོ་ གཞུདམ་ངཞྭ༔ དྭེ་ུབ་མ་ཡེ གཞམ་འདྲི་རླཿ 

དྭབངསྤ་ཀིང་རྩོམ་སྱན་འདེན་གྱིས༔ མ་དོས་འདི་བ སུ་མདྲགབགི་ས ལྭ༔ མ་ཡ་བེས་པི དུས་ནྭས་མ་སྣར ག་ཡབ་པའེ་དུས་ནྭ་སན་མ་ ལུ གུབ་པའསག་གེ་མ་ 

གཡེལ རྦད་པའེ་དུས་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྟེཞ་པའེར་ ེགྱསད་ཨ་རིང་༔ ཌི བསལ་བ ་བང་མ་ཝཱིཿ ཟུ ིིསསདང་དེ་བའི 'འགོགས། དང་དཔར་ཐང་ཞོད་ 
;|པྱགས་སྲེལ༔ མི་དོའ་ཛས་གྲསི་མཐའ་ནས་སྤན༔ ད་ ནོརྦ་ཙད་ནས་ར་ ཧཿ མངོདཔགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཞོད་ཅིང་འཆ བའིེ་དྲག་བཀྱེ ༥ལྭ། མི་ནདྱ་ཕྱའ་ནད་ 
ུུ སཆོགས་ཝདོར༔ ལལར་ནད་རིམ་དལ་ཡིས་འོངས༔ ནག་ནཀེད་ འིམ མེ་འཕུཧྭོ་ཟ༔ ཞུབ་གཅིག་མེ་འབྲི་སི་ཁག་འཐུང་ར དམ་གམས་དྲག་པོ་ 





ཟས ་སྐལ་ནི༔ ཞུབ་གྲཧ 





ལུས་དནྭ་ཧི༔ སྭིར་ཐུ་རཱས་ལ་ཞལ་དུ་གསལ༔ སེང་ཁས་དྲོན་མོ་ཞུལ་དུ་གསུལ༔ ལརྩྱབ་ལསེའི་སང་ནས་དངསྤ ཞགས་པ་པ་ཞི་ཆིངས་ལ་ཤོགྱེཿ ལཱགླསོག་ཅན 
༧༩ ཆིཾས་ལཱམས་ལ་ཤོག༔ དིཡ་བུ་རུཞྲ་ལིས་མཱུས་ཧཱརཱག༔ བླསལ་བའྲི་ཕགྲ་རའི་དུས་ལ་བབྲ༔ མ་ཅིག་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་མ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁརྦ་མིངསྐནས་སྦེལ༔ དགྲ་ 
བོའི་སྤྱི་ཧདྲ་ཐཾད་ཞས་ཆོད༔ ཤ་ཐོ་ཁག་འཐུང་སིང་ཁག་འཇིབས༔ ཀདྲ་ཁག་རལ་ལྲ་དུས་པ་མུར༔ བདག་གི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོའ མ་གྲིག་ལམོ་ནག་མོ་ཡྷཾསྣ༔ 
དྲག་བགྲི་མ་ལུས་སྣེལ་ལ་ཤོག་ ཅས་གཏའམ་བདདྲ་ཅིས་བནལ་འབུལ༣ དྲེས་ཟྲས། མར་སྲསསུར་གཞན་ཡང་གཏོཔྷ། ཟ་མ་ལས་བཅིལ་རྲག་ལ་ཐད་པ་ནི་ མདོས་དྲགྲ་པེགསྲ་ས།ཁ་བ་ནམ་འདི་སདདྲ༽ 
ྦྱཿ དནི་མདོསྤེ ཀྱི་ཞལ་བྱསར་རྭོ༔ དནི་མདོསྤ་ཅི་ལམ་བྭསན་ནོ༔ མ་གྲརི་གཨ་ཀྭ་རྲཾ་ལི་ནི༔ གཤེན་རྗེ་མང་པེ་ཉི་ལི་ལ༔ གིང་བདུད་མང་པོ་འདུ་དྲུནཿ བུ་གྲ་ཧ 
མང་པེ་སུངས་སུང་༔ དྲནུབ་མངོས་འདིས་དྲག་བགྲེརླ་སྦལ༔ གནེདྲ་པེད་དྲག་བསེར་རུལ་དྲུ་རོག སཱང་བའེ་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདྲི མཆན་ཁུང་གཡས་ཞས་ཁྲ་ཕ་ལ༔། སཱདེ་རྫ' 























༨༣ ཀ༽ ༣༥ ༢༣ ༡༢༤ ཀ'2༽ 2 དྲ ༥ ¥ ༢ ༡༢ ཀླུད "འའ ཀན» + ཧེ རམ མ་ 
གཤེན་ཇི་ནག་པའི་ཞལ་དུ་སེ༔ ཤན་པ་ནག་པ་དྲག་ལ་ཆོས༔ མན་པ་ནས་ཕོས་སགོ་ལ་ཕྭ། གདེ་ཆན་དམར་པས་སགྲུ་ཆུ་ཆོདཿ མ་མེ་བདུན་འྭབི་སགལ་ཡ༔ 
ྲ ༡" < ; ༤༨ ༥༢༩༠ ༥ ༥ ༦ 1༥༣ ; ¬ ཿ 
མ་མ་སྭ་གའི་མཆ བྱཅན༔ མདོས་འདེ་དྲག་བོ་ཆམས་ལ་ཤོག༔ དམ་ཤས་དྲག་ལ་ཕུའ་བུས་ཐབྱཿ ལོ་དངྨ་ཟུ་བརམ་ཞག་འགྲ ཞག་དང་ཟྭ་མརྭ་སྤྲལ་ལ་ཤོག༔ 

ཅས་ེ་སའི་ལེགལ་གསན་ཤི་མདོས ཉམས་རཞིས་རལ་གསེཁ་ཡཿ མམེའི་འོར་༣༧ནིཿ ངུག་འྭ་ཀཱ་ལ་མཱནཏྲ་ཆོཿ རུ་ཡུར་ལཱ་སྭར་ཡྲ་བུན་ཡྱཿ ཏུག་རླཀ་སྭེང་ལ་ཅློ སཱའ་ཡྲ་དུན་ཡ༔ 
སང་སྭུང་སཱ་ན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཀྲ་བག་ཤུཁག་མུ་ར་ཡ་ཐུན་ལ༣ ཏུག་མ་རུ་བ་སའི་འུགྭ་འད་འག་མར་ཡ་དུན་ཡྭཿྫགེ་ཏེག་མ་མཱ་ར་ཡྲ་དུན་ཡྭརཅེས་བོར་ལྲ་འདེ་ལནགྲག་ 
བྲགངས་ཡའཕཔང་ན༔ ཚངས་པྭ་་ཡང་བླནས་པའ་འགྱུཿནླ་ དྲག་དང་བཀྲེ་༥ཡྭ་ལོསྤརི་དགོས༔ ལྕ་མེའི་སྲེག་མ་ མའཇིཤིནཏུ་གྭ ན་པ་ཡིན གར་ཐོད་ཐོརླད་མྤི་༦འྩོ་ མ་མོའི་འྲབཱ་ལོགྱ་བུར་ངམ༣ དྲག་ལ་ཐད་པ་དང་ད དྲལ་པོའི་ཟས་གོས་ 
འདས་པ་ནཔྱ། ༤མས་ཆ༣ླ་ཐདན་ཤེས་པར་ཅིསླ། ས་མ་ཡྤ་རླ་རྦ་རུ གླུ་ཧྲ༔ ཁ་ཐཾ སིན་པྨབས་མ་མེ་གླངག་པ་བཅིད་ཀྱི་རུ་དནས་འཀོལ་བ་ གཉེར་ལྷོ་ནླེ་བུང་པེ་དེ་པལ་དགེས་བསི་ཡས་ཧས། 




















ཡེ་རི་ནས་སྱནྭ་དངས་ཤིར་རྔ ར་པ།ཨོ་ཆུལ།༽ 







































































དོ ༠ །ཀ་དགུདང་པའོ་མགོན་པ་འོདོ་མོའྱར། །ལུུན་གུབ་ངེས་པྲལ་ལཱནྭ་སཱན་རས་གཟིགས། །གད་འདལ་སྤྲལ་སྐ་ 
ཁྱབ་བདག་པྨད་འྱབུང་། །དྲ་བེའ་མངྲ་དགེ་ཅནླབུ་མརྦ་ཡག་འཚལ་ཏེ། །བརྱད་གསུམ་བྲམའ་དགོངས་བརུདྲ་བེ་བའེ་ཕུལ། ཨཱཿ རི 
གཏནྲ་བོན་འགྲོ་བ་ཀུཞྲ་གོལྦ་ཐས། །ཚ་འདས་རྗེས་འཛེན་གཞས་ལུང་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཆོ་གའི་ཟིན་ཐོའྲབི་ལ་གཞང་བླ་མོལ།། 
ཞིས་མཚེད་པར་བརྗོདྲ་དིང་བམ་པར་དམ་བརའ་བ་སྔེཞོ་དུ་སེང་ནས། །དེ་ལ་འདེརྲ་བུགས་རཾ་ཆེན་པའྲགོ་བ་ཀུན་གོལ་གྲེ་སྒེ་ནས 
གཞན་དེན་གཞས་ལུང་གེ་ཆོག་བྱགི་བལ་སྦར་དངོས་ཇས་གསུམ་ལས། སྩཾར་བ་ཡེ་པེདྲ་ཀྲི་གཤོམ་ཞི། གང་དུ་དྲ་མིལ་འཁར་་ 
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ཇ་ཁང ིན་༦་ང།༦ 
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ཇི རང །ཅ་བའེ་སར་ཅི་དོར་ལགས་པར་བྱབིས་ཏེ། སྟེག་བུ་གྲུ་བཞེའི་ཁར་དྲིའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཏེ། རསྲ་བསྲེ་ཁེདྲ་གིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀམ 
པའམ། ཚོམ་བུའེ་དྲགིལ་འཁོར་འདུ་བྱགིས་ཏུ། དབུས་སུ་མནརའི་ཁར་ནམ་བུམ་༣རྭ་ལའི་ཛས་ལན་རིགས་ལའིམཆནམ་ཅན། ཁྲ་རུན་ལོགསསྭ་སང་དུ་ ་ 
མུཤརས་གཟིགས། དའོག་ཡི་ག་བྱས་པའི་ཚགི་བཀོད་ཅིང་གྲཟུངས་དོར་བཏུགས་པ། མདུན་དུ་མང་དབང་གྲ་མས་རོར་དེལ་ཟུང་སར། ལཱར་དབྱུ་མན། ནུབ་ཏུ་ 





རྲཾ། བང་དྲུ་དིལ་བུ། ལྷ་ཙཀྲ་ནམསྲ་ཀང་གང་བདེར་བཞག དྲའྲེ་པཱའེ་ཤར་དུ་འདས་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ། ལྕོར་མ་བདུན། ཞུབ་ཏུ་རུ་གསུམ། བྱང་དུ་ཐང་་ 
ལྷའི་གཏོར་མ། བྱུབཤར་དུ་ལས་བུམ་དང་བདུན་ཅུ་རྲ་ཝཱ། དེའི་བྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མ་རིའ་ཁར། ཤར་དུ་མཆོད་ཡེན། ཤར་ལེ དཞབས་བསལ། ཤུས 
ཏོག ཞུབཏུ་མར་མེ། ནུབ་བུང་དྲུ་འི་ཆབ། བང་དུཞལ་ཟས། བངཤར་དུམཚམས་འཛིནམ་ཏོགདང་དུང་མཆོད། འཕྲལ་གཏོརྦྱ་རལ་ཆན། བགེགས་གཏོད།ཆོཙ་ 


- 

















ཐདག་འཇུག་སྐབས་བགགས་གཏོར་གཅིག ཕྱང་ཆསྐྱ་བུ་གུ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ། ཏིང་ལ་གསུམ། བ་གགས་གཏོར་གཅིག ཐུབ་པ་དག་ལྷལ་བཤོས་དྲག རིགས 
དྲུག་ལ་གླུད་གཏར་དྲུག ད་བད་ལ་བགགས་གཏོར་གཅཾ་ག ཅི་ག མཆནྱ་བང་། རཱགས་དྲྭགས་བོན། དབང་སྟེགས། ཟས་གཏད་སབས་དགོས་པའེ་བཟའ་ 
བཏུངྒ་ཆུན་གས་བཅུས་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བཅིསཏེ། སྒྲབ་པ་པེ་རྣམསཀྱང་ཤ་ཆང་སྐོགེ་བཛྲིང་སགས།ཁ་ཟས་མ་དག་པྲ་རམས་སངས་ཏ། །ཟྲས་ངང་གཙང་སླ་ 
ཧཱ སེགས་བྱརུད་སྱི་སེད་པ་དང་བཅས། རང་དོན་ཡིད་ཐེད་ལོ་བསུམ་པྲ་ཚུ་བཞས་སང་། སྱརསེམས་ཅནཝམས་ཅད་དང་ཁུད་པུར་དམོ་གས་ཡུལ་ཚའདས་ནུམས་ 
༡ འཁར་བ་སྣུག་བསྡཱཁ་གྱི་རྒུམཚོལས་བསྒྲས་ཏེ་ནཱམ་གོལ་གཏནྲ་ཆི་བདེ་བྲ་ཛོགས་པའི་སརསྦྱ་མསྲ་ཁྱས་ལ་འགོད་པརྦ་བ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ཐུགས་རཆེན་པའི་བྱསེད་་ 
རྗོ་གསྱྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲན་གྱེ་རིམེ་པ་ཉམསུ་བླངས་ཏེ་སམས་ཧན་་གཱེ་དན་རཱ་ཆེན་པ་བྱགིའོ་ལམས་པའི་ཀུན་སླངྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་བརས། སབད་པ་གི་མཐུན་དུ་ 
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༄ོ༅། །རྡེར་དྲིལ། ཐོར་ཞས། གུ་ཡུངས། སྲབ་པ་བ་གཞན་ི་མདུན་དདོར་དྲིལ། ས་སཱཤ། མཆོད་ལྭ། སྒུ་མིང་། དུང་དཀར་སགས་རོལ་མའྲི་བེ་ ་ 
བག་སྣུ་ཚོགས་འདུ་བྱགི་བ་ནི་སན་འྲ་བོའི་ཆོས་ས།། ར་ ས་གཞི་ཆོག་དངོས་གམསསུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གསལ་འདེབས་ལྤའུ་བདུནམའི་བརྟེན་བསྟེད 
པྨདའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གང་རགས་ཝྔན་དུ་འགོ་བས་ཐོར་ཐུན་འདི་ཞས་ཞི་མ་དང་། ཞོག་ཊུན་སློསྲ་བལ་བདེ་ཆན་ཐུགས་དམ་གནད་བསླུལ། རམ་གཟུངས 
སྩབས་གསེལ་རྗཾས། རོལ་རྒྱས་པས་འཁོར་འདས་མཚམསད; བྱས་ཏ། ཧཱུཾ་ཨུན་ཡུལྦ་ཧི་ཚར་གསུམ། ཀུཞ་བཟང་རོར་སམསཿར །རྣམ་དག་སྐུ་ལཱར མུལ་བ་གད་ 
ལསཿ །སྔནཚ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསར། གཞས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའིསགས ལྟས་པཙམ་གྱི་བར་གདངས་ཆུ་འབབས་མབྲ། འདུལ་བ་གསལ་མཇུད་སེགས་ངོ་མཚར་བ་ 
བྱཧད་ཆ་ཆང་། ཨོཾ་སྣས་ར་སཾ་གས་གནས་ཡྭ་བོནྭ་རཱབ་བཀའ་བྱ་༅ད་རང་ཤར་ལྟར་ལ་ཆགས་ཀྱི་བསྒུར་ཁ་ཨ་ཡལ་རབ་སུ་ལ་རྷུཧཱཾ་ཛྷཾ་བིཿཤཱ་པི ུདྡྷ་རངྣ་རླཱཾན་པདྨ་ ` 














༨ ་༥ འོ ༨༢༤ ་ས་པའ༥༨༥ང་ང་ པེ (་ན༣འ་ པཱ རཾ 'པཿ ༩ ་བཞི་པ་སགས་ 
479 སེགས་ཆག་འདོན། རྩི་རལ་ལུན་པའིཤར་ཕུགས་ས་གས་བུགས་སྒྲབ་ལྟར་དང་། ཤར་ཐེགསྤ་སལ་ཆན་ཡུལ་འ།ོར་སགས། རྒྱལ་པ་ཆེན བེ ཞེ ; 
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ལ་ནྫཱཾ། ཛཱིཿཾཐུམ་ནང་པདྨ་གདངས་ཙག་གམ་ཆོག་འདོན་གང་རང་། ཕྱགྱརྭ་ནམས་རྡོ་རྭཾ་མབདཔན་ཚད་ལན་ཕྱ་བོར་བྷས ཞཏ་མཐོང་བརད་སུ་གམས་པྲ་བབ་ལས་ ་ 
འདིར་འབྲར་མ་ལང་། རྷིཿ་དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྭ་མབས་རྡོརེ་གྱཅུག་གཏོར་ཧྱི་ཕ་གྲ་ཆས་མ་གོའི་གཞས་ཝར་དབང་བསྐུར་ཆུལྱ་བ།རོ། སྱ་འདྲེན་ཇྡཱིཿ 
ཐུགས་རྔ་ཆེན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སེགས་གདངས། རོཊ སས་བླསརྦ་བཱ། བཞུགས་གསེལ་དང་ཐག་འཚལ་ཆོག་འདོན། སཾ་སྭེའྱི་ཐ་གྲྭ་ཆཱ་བ། དཱིཿ རྲི་མེད་ཡད་འོང་་ 
¥, གདངསྲ་ཕག་གམ་ཆོག་འདོན་གང་རུང་། ལས་ཕེད་པའི་སོས་མ་མར། དྷཱིཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དུ་ག་ཀྱུན་ལ་སཾགས་བསྟད་པརྭ་པདྨ་པག་དང་དལ་སེལ། གཟུངས་ 
ཧཿཐག་བཱངས་ལ་བླགས་པ་ཇི་ལར་རིག་པར་བསུ་ཇེས། ཨྲཱརལ་ཀྭ ཤཱ་རིསགས་མཆོད།༣ཊ སྙེནྲ་ཤིམ་སས་སགས་ཀེས་བསདོ། ཨོ་ཨྭཿརཱུ་ཞེས་པའེ་འོད་ཞུའེ་སའ 

 ལས་ཐེད་པས་རམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀར་དང་ཆུ་ཡུལ། དཱིཿ ཆོས་སྐ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སགས་ཆག་འདོན། བཱི 







ཐཱཿདཀཁྲིལ་འཁོར་དབུས་འི་སགས་ལ་གདད་ 


€ 











482 „ རྒྱད་གར་ 


2 ཟིཿམ་དང་ཡུང་ཐུན་ལ་ཟྔགས་སེར་ཞུ། ཨཱ་ནེ་སངས་ཆཱས་སཾགས་འཛབ་བསྟད་དང་། ཉགས་བསྟད་རས་རོལ། མ་བདུན་དང་ཐང་ལྔའི་སྐང་གསྲ་བ། དེ་ནས་ཆོགས་ 


ཟུན་ནབས་ཞསྭ་ཙ་སྐང་མཇུག་བའ་སང་རྗེས། སྒྱུའཕྲུལ་གསང་གཱཾང་ལས། ཀུབ བརྱ་སལ་བད་པས་འཇུ 















འདེབས་པ་ལགས། དཾ་ནས་ཤོན་པོལ་དབང་བསྣར་བྲ་ནི། ངན་སང་ཕྱེངྱ་ཧླུད་ལས། གང་ཡང་རུང་བཤི་བའི་ལུས་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ད་བྱཅག་ 'དབང་བསྐུར་ན་དེ 
སུག སས་ཅན་དྲས་བརླ་སསན་ཡར་དེ་མཐག་ཏྲུ་ནམ་པར་ཐར་ནས་འའི་རིགས་སསབར་འྱགར་རོ། ས་གསུངས་པས། སཱབ་དཔནྲོ ཆི་མ་དུན་དུ་དབད་ 
གས་འདབ་དུག་།ཁར་མཚན་བྱང་བཞག་ལ། ཉཾ་དྲཱ་བང་ཕག་འཚལ་མཁན་ཡོད་ནའང་བསཏྭ། དབང་ཆོག ར། ངི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཞས་སྤབ་དཔན་ྲྲེ་ སུངས 
ཧཿ ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་སགས་མཉམ་དུ་གསུངས། མཇཱལ་དང་ཀེ་མ་འཕགས་པ་ཚོགས་མང་ནས་འདོན། ཉོན ་སྐལ་ལཱན་ནས་རྩི་གི་མཚན་པར་གྱར་བར་སླེབ། 
ཁ་ཨཱ་ནྡོར་འཛིན་པ་སེགས་མའུམ་དུ་གསུང་། ཧོ་ཡ་ཤེས་བདག་ཞིད་སྒེ་བཞི་སགས་དང་། རྩུ་འདི་ཞི་དམཚག་སགས་སབ། ུདཐུགསྔརཆག་བསཅད་། དེ་བཞིན་་༥། 
གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིཞྱ་སིས་སགས་ཆོགས་མང་། ཨ་ལྷཱ་ཏྭ་ཝ་སགོས་སྟེང་པའེ་དང་ལས་པྨདྨ་ཟ་བའི་སྟང་སེརྩ་དང་། ཁྱིང་རང་རྣམས་འཕགས་པ་སྤན་རས 
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རེད །གཟིགས་དབང་ཕཔགྲ་ཏུ་གསལ་སཾགས་ཞས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་གསུམ་ཉྟཐུན་མཐོད་ངོ་བྡ་མེབ་ནས་བརོད། 
དེ་ནས་རིགུངབང་ལྔ་བཞག་སྟ། དངོས་གཞི ལྕ་དབང་བསྐུར་ཆོག ཅྩུཾ་ཡི་གའདི་ལ་འཕགས་པའི་སླུ ངབ་སེགས་ཚོགས་མང་། མཱི རྭ་ཟིམ་སླཾས་བཅས་སེགས་སླེོད་ 
ཤི ཅས ཡི་གེ་འདི་ལས་འཕགས་པའི་གསུང་ ་བ་སེག་ས་ཆོགས་མང་། མཐྲན་པར་བམེ་སགསྭ་སབ། ཌིཿ ཐུགས་ཇྔ་ཆེན་པེའྲི་ཐུགས་ལ་ཕགས་རིས་མད་སགས་ ་ 
ཚོགསམང་། སཱང་གརྡ་འེམན་སེབ། ཧཱིཞི་སང་དགཔ་གགས་ཆོགས་མང་། ཐུགས་ཀཆས་སགྲོ་སེང། དེ་བཞིནད་ཐུབྲ་དགྲ་གམ་བཞི་བཅས་9ྱི་ལུ་དབང་བསུར། 
ཆག་ ཆག་ཧདྨ་རམས་ཆོགས་མང་དང་། ཧུགཔཿ མསྭ་སབ་རང་ཞས་གསུངས། རྔ་བཙུན་ཨཱན་པྨད་ལ་སགས་ཚོགས་མང་། སྐད་ཆེག་གི་གུར་སེགས་སེབ། 

ཧྷ་སྱེ་མང་དབྱིངས་ལས་སགས་ཆོགས་མང་། རིགྲ་ཧི་བྲུལུས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་སེགས་ནས།  ྲ་རངྲཅིསྲ་གུང་གི་བཞུགས་པརྱ་ུར་བར་ བ། འགྲོ་བོའེ་་ 
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-༄༅། །མོང་ནྱཾ་བ་བྭ་ཆིད་རང་འཕགས་པྲ་ཐུགས་ཇ་ཆན་བའོི་ཀོགས་ནསྨ་ཆས་འདབས་མཚནྲ་བང་བྲསགས་པ་སོགས་མཛད་དེ། ཇག་སབ་བླགས 
487 དག་པར་གུར་བར་བརྗོད། དེའི་བར་ཚ་ཚའི་ལས་རིམ་བཞིན་ཚ་ཆ་ གདབ་དགོས་ན་འདིར་གདབ། རབ་གཞས་བཅས་གབ་ཇེས་ཚཚ་དངེན་པར་བཞུག། འི་མ 
ད ཧོ་བླམ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྫ་ཡིས༔ སེགས་ནསྨ་ནམ་མཁྱིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཤོག་བར་དང་། བསཾ་བྱ་ཆུམ་པར་བ། དེ་ཡང་གནས།འདྲནཞག་སེས་དུ་བཅིས་ 
ཤཱ ནཉིནདང་པྲུ་ནམས་ལ། དགུ་པྱ་ཆས་གདབ་བརྡ་གཟྲ་རས་བཟླ་བདང ལས་གཞུང་གྫིངས་ཆོག་ནམསྲ་བ། ཉིན་མཐའ་མར་རོ་སགྲ་བིང་ན་འདིརྭ་བ། དེ་མིན་བྱཅུ་པ 
ཚནྭ་བང་བསེག་པ། ཚ་ཚ་གདབ་པ། དྱུགཅིག་པྨ་མནོ་ཡམ་སགས་སོང་བཞིག་ཐས་པས་འྲ་ཐབ་དོ། དེནས་ཡས་གཞུང་གྲིརས་ཆོག ཞལ་རས་ཆོགས་མཆོད་སནས 
ཚོན་གང་བཟ ± རརར གས་བྱསྱངས ཅི་ཚོགས་ ལྷག་བསྡུས་ཏེ་བ དུན་རུ་ཆ་ལྔའི་ གཏོར་མ་དང་ཆབ་ཆིག་སྣད་གཅི་ གྭ་ཏྱ་བུགས། ཆབ་ ་ 







| །སླུན། གསྐོ་མ་བཙུག རོ་ལོཁེ ཨོ༔རྡུ་གསུམ་གྱིས་ྱིན་ཆྱིས་བརླབས། རཱིཿཐུགས་རེཆེན་པའ་བཀའ་འཁོར་ཞྭ་ ས་ཙོ་ཆོག་འདོན། དམ་པ་ཆོསྤོ་ཁྱི་སུང་མ་སགོས་ནས་ 
488 , བ་ལནྟ་པཱ་ཙ་ཁཱཧི༔ རོལ། ལུག་མྱ་པིརྨ་པུལ། ཆད་ཐོ་ནཞག་སྤྲེལ་སྐབས་རྩ་གསུམ་འབུལ་གཏོར་དང་། ཉིན་མཐའ་མར་མ་བདུན་ཐང་ལྷ་མ་གསུམ་འབུལ་གཏོར་བཅས 
ཌྷ པར་ཆབ་སླཞ།ར་ཡི་ཁ། ༡མས་མ་བཙུག་སྟ་བསྒུལ་ཞིང་། ཅྩ་སྔེཞོ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པ་ གས་ཐུགས་སྦྲབ རལ། ཆག་འདོནྲ་བས་ཆྗས་རོལ། གཏོར་མཞལ་ཞནང་ 

¿ བསྟན་དུ་འབུལ། བནམ་ནི་གཏོར་ཡེད་པཤསྱ་རའཐུ་ཆོམ་ བཏབ་པར་ཆ་བ་ཡིས་སྦན། ཨཱ གོསྭ་ཅིནྡ་གེས་བླ་རབས། ཧཱུཾ་ཨ་སྭར་ཡ་བག་ཕུག་ཏུ་སེགས་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ལྟན་གྱང་། རོལ་རྒྱས་པ་མ་མ་ཁ་ཁ་ གོས་འདོད་གསུལ་ཕྲན་བཅོལྲ་ཡག་བཞེས་ལར་ ༈ ཉེན་རས་མདྦ་དིཿ འགྲོ་དག་ཐུགས་རྡིས་གཟིགས་མཛད་སྱྱན་རས་གྲྭ་ཐིགས 
སེགས་དངོསྲ་གབ་ལན་ཆོགྲ་བས་ཏི་རོལ། སྦྲབ་གཏོར་སྨྱི་བོར་བླངས་ཏ་དབང་བཞི་ལན་པའེ་དམ་གས་པྱ་པོད། མཐར་གཏོར་མའི་ཡ་ཤེས་པ་གཤིགས། དམ་ཚག་ 
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།གྲུབ་ལན་ཆོག་གཏོང་བཁྱད་པར་འོ། མཆོད་བསྟད་བཟོད་གསེལ། བས་ལཝང་། སྡན་ཁམ་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་མ། དགེ་བསྔེ་བཀཤིས་སྲཾད་ངང་ 

ནམ་པྱད་ཀྱིཐུན། བསྟན་འབའ་བཅས་གོང་ལྷར་མཛད་པས་ངོན་འདྲབ་བོ།། མེར་སྨྲས་པ། དེ་ལརྦ་བང་གཏར་འཐོ་བ་ཀུན་གྲོལ་བྲི། །དྲ་གིལ་ལབོར་ལ་བཏན་གནས་ ` 

ཡུང་འདོན་སྨཾགས་འདི། །བསླབ་གསུམ་ནོར་འཆང་དགེེ་སང་ཆོས་གགས་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བཞིན་ཐན་ལས་བཟང་པ་ཡས། །སཱ་འགྱར་བདྷ་ན་པའི་ ་ 

གསལ་བྱེད་པད་ཕན་རྗེའི། །ཕྱག་སལ་མཐུན་མོན་ཨ་ཝི་ལོག་སྨར་བའི། །གསུང་རྒྱན་ཇི་བཞིན་ཟིན་ཐོར་བཏབ་པ་ལས། །ཁྱོགས་བཤད་རང་བཟོའི་དྲ་མས་སྒྲེབ་ 

པ་མད། །དྭཾ་ལཱའི་དགེ་བྷ་ར་བདུན་དབང་པའི་གཟིས། །མ་ཏོག་ལག་ཏོག་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །ལྷ་བག་བསྩཞ་པའེ་པད་ཆལ་བཞང་པ་དང་། །འགོ་ཀུན་་་ 
འཕགས་པའི ཤའ ཕང་མུར་ཐེདེཤོག། ཅེས་ཀྱང་སྨས་སཾ། བཀྲཾས།། 
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སེགས་ཟིན་ཟིས་ལར་བཤམ་མ ་བསྔམས། ཐོན་ཐུན་ལ་ལས་གཞུང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བླཟས་པ་འོས་ཅམ་བརས་ཆ་ཆང་། རྟུགས་བརྟོད་ཀྱི་སུན་རས་ 
གཟིགས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་བསདྲེཿ བར་གསུང་རྗེས། སཱར་ཡང་ཡྭཤོ་ཏན་ཀུན་འབུང་གྱི་སྔབས་འགོ་ལན་གསུམ། བདག་གི་དུས་གསུམྲ་གིསམས བླ་སེད་ལན་གསུམ། 
ཧྲིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་སགེས་བདག་བསྙེད་བླང་ཏེ་ཡི་གེ་བདུཞ་མའི་བཟུས་པ་ཇི་ལུར་རིགས་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་མཨརུཿལ་ ཀི ཤརི་མགས་ལི མཆད། 
སྙེན་གྱི་མ་གོས་སགེསྤ་ིས་བསྟོད། ཇོ་གསརིམ་བྭསས། དགེ་བྲས་བྲཀ་ཤིསྤ་ཐུས་རྗེས་གོམ། །ཞོགས་ཐུནཡ་གོད་ཏུར་སྦྱབས་སམས། བདག་བྱ་འུད། བླནས་པ། 


༡ གསྔ་རྣ་ཅན་པོ་འྲ་གོ་བ་ཀུན་གོལ་གི་བླསན་པའི་སབས། བསྟན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགུར་ཕྱིའ། དགིལ་ལཁོར་མཆོད་གཏོར་དབང་ཛུས་་ 





¦ མཆོད་བསྟད་ དགེ་བསྔ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲོལ། །དགོང་ཐུན་ཡང་སར་བཞིན་ལ། མཚམས་འདིརྩ་རུནྲ་གི་གཏོར་བྲསྲ་བ། །སཾད་ཐུཞ་སབས་གླབས་ 











མས་་་` 
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8༦ 











།བངག་བསེད། བཟླུས་པ། མཆང་བསདབརསླགབ་རྲེས། མ་བདུན་དང་ཐང་ལའི་གསལ་མཆད། ཚོགས་ར་སང་། བདུན་རྲུ་མ་ལཱ། ཆད་ཏྲོ་ བསྙན་སྐེང་། མཆེད་བསྟེད་ 
བཟོད་གསལ། བས་བ སན་ལམ་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་མ་གསུངས། རྟག་པར་བདེ་དང་ལྔཀྱ ཐུརྦ་རིགྔརས། ཆོགས་རོམ་ཚོགས་བཅྲོ་བ། ལག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། འཛིག 
ཉེན་བའེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སགས་དང་། བཀྲ་ཤིས། བསུན་འབར་བཅས་དང་། ལྤེའུ་བདུན་མའི་ཐུནྡྷ་ནམས་སྔི་ལར་ཟའོ། ངེས་འབྲེལ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིིག་འང་གྲངས་་་` 
འབུམ་བྱར་ཁ་སྐོང་དང་བྲཅས་འགྲོ་བརྡ་བ། དེའི་རིང་ཤ།་ཆང་སེགས་ཁ་ཟས་མ་དག་པྲ་ནམས་སངས་དགོས། བྱསེན་དམིགསྦ་ནམས་པད་ཕའེ་བགྟེཊ་ཡི་ག་ལུའ 
རོ། རྗེས་བླ་སེན་པ་ ཁྭ་སེང་གི་ཕྱིན་མིག་མན་དགྭརྦ་བ་གསུདས་པ་ཞི། སྣཞེ་སེག་གི་ཛ་ས། ཐབ་ཁུང་བི་བ་སགས་ཡ་ཤེས་འདོད་སྣང་ལུར་ལ། ཆོག་དངོས་ 
ལ་གཞནྱ་འི་ལུང གཙུབོའི་ཛསམམས་ཡུལ་བཞི་ཇ་ སླ ཝར་ཡང་སྣགས་དག་བདུན་མ་དང་། རྫ་ས་ཏིལ་ཁོ་ན་པཱལ་ལྭ་གངས་ ༡༡༡༡༡༡འབུལ། རེས་སྲུ་ཐུབ 

















༈།ཆོགས་རོཔ་ཆོགས་བས་བདུནའུ་ཙྭ་ལ་དང་མཏམདུ་སཱབ་པའི་རིང་བསགས་པའི་ལུག་མྲ་ནམས་ཀུང་ཡུལ། ཆད་བརྟན། 











འགལ་བ་མད། གྲོལ་ཧིནྲ་ཐོར་ཐུན་ལ་ལས་གཞུང་བསང་། གཏིར་སང་མཆད། ཆོ་གས་ནསྦ ༅་སྐང་མ དུག་དབང་ཆོག་མནོར་ལམ་གྟེཤ་ལཱར་བདགེ་འཇུག་ལེན། 
ི དངོས་ཐབ་འ 

གསེལ། དགེ་བསོ་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་འབར་བཅས་གྲོལ། 

་བླིདྡ་ཇོགས་ནམས། ནམ་ངེས་རིཊཆེན་ཐིང་བ་ལུར་ཡཞེན། ཤུམ་བླཟས་སྐབས་གཟུངས་ཐག་འཊ 











ལྡཞ་གྱཾ་བཀའ་བཞན་ཕྲ ་ལས་བཟང་པས་བིས་པའོ།། བྲཀ་ཤེས། 





ཞ་པ། མཆོད་བསྙེད་བཟོད 
མཐོ་འཛུགས་ཆོག་སྱེ་བདུན་ཆོག་ཁིད་ལྟར་མཛད་པས་འཐུས། གཞན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སེགས 
ན། གཞན་ལ་མ་དགོས། འདེ་ཡང་དགེ་སེང་པྨད་ཆས་ 


།དྲུག་སྒེ་མ་སཾགས་ལ་འཐུལ་བ་སྩཾ་ལྟར་རོ། ཤཱིན་སྲེག་ཧིན་གསུམ་བཞི་ཅི་ཙམ་དགོས་ཀྱང་སེབ་དཔན་རང་གི་མཇང་དགོས། སྦྲབ་གྲོགས་ཐུང་ཀྱད། 








| 


498 























499 























༧༤ 



























ཐཐ 


།རིག་འཛིན་གདུང་གླབ་ཁྱི་བ་སྒན་སྦྲབ་ལ་མཁོ་བའི་ཟཾན་བྲིན་བཞུགས།། 
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- ༢ ། ན་མེ་གྲུ་རུལ། དེ་ལ་འདིར་ཐུང་གཉེན་སྦྲུབ་སྐད་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱུལ། ནང་སྨྲབ་རིག་འཛཞ་གདུང་སྦྲབ་ཀྱི ``` 
བསྐན་སྦྲབ་རྟི་ལྟར་བྱ་བའི་རཱལ་རྲཾག་འཛིན་པྨད་འཕྲན་ལས་ཅིས་མཛད་པའི་བྭས ཞུ་ཡ་ག་དྲ་ནམ་ངས་གཅིག་ཆོག་བུན་རུབས་་ 
ལིའི ་པ་ལསྭ་ལུག་པའེ་ལགས་བཤད་མད་མདོ། འོནྲ་ཁང་ཐུན་བཞིན་ཆོ་ག་འདེནྷ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ཟིན་ཞེ་མདོརབ 







བསྡུས་ ཤིག་འབཾ་བ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གུས་གཞང་བྲ་ཚལ་དུ་གསལ། དེ་ལ་བསྡེཞ་པྲ་ཡི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། 
དྱིལུའབག་མ་བརནནས་སྨྲབ་པ་མ། སྱེར་དངོས་རྗས་གསུམ་ལས། དེང་པ་སྱེར་བ་གུུ་རན་བཅའ་ཚུལ་ནི་གཞུང་ངེན་མན་ 




















-༄༅་ །ངག་བཞིནྭ་རས་བྭསས་གང་ནུང་བླསྐེན་ཡཾག་ཝརྦ་བཾས་ལ། བྲསིན་ཡཾ། གྭར་སཱི་དང་བྱེ་བག་གི་རབ་གཞས་ནམསྲ་བའོ། གཞིས་པ་ 
དངས་གཞི་ལ། འང་ཤིད་ཁ་ལྕ་ནུབ་ཏུ་བྷལ་བའེ་མ ཤྲ་ཧྱི་གྱང་ལེགས་སྭུ་སྐུ་ རྟཞ་དགྲམ་པ་འམ། སཱུ་ཏནྦ་རུང་ུ་ཀྭ་ལ་ནས་ཤི་བཀུང་བའ་ནང་དུ་ཟུགས། ཊུམའ་ 
དྷ གཏོར་ཆེན། སྨན་རག་ གཏའ་སྲུང་དང་ ལི་ནང་མཆོད་པ། ཆད་ཐོ། རྒྱལ་བགེགས། ཆོགས་སགས་བིས་སྐའི་མདུན་དུ་བཀོད་ལགས་སུ་བཤམས། སྔེཞེ་གྷྲེ་ བདུན 
༧ ཆོག་ཁྲིད་དམ། ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲོགས་ལྟར་རྒྱལ་རྦོ་འཛུག ཕྱི་ཞང་གེ་མཚམས་བཅད་དེ་སྙན་ལ་འཁོད། སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགས་པའི་ཟོས། 
སྙབས་གསེལ། ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱད། ཝྔན་འབྲོ་ཟིརཝཱ་ཕྱི་སཱར་ལ་ནང་སྦྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྲོན་གསུང་། རྒལ་ཆེན་ཐུགས་སྦྲུབ་ལྟར་རོ། བགགས་གཏོར་བཤམས། ཏཱུཾ་སྭཾང་ 
གསུམ་སྟང་གི་འཇིག་ཏན་ གིས་ཞས་ལས་གཞུང་ཡངས་ཚོགས་བསྟོད་པའེ་བའྲ་བ། བསྐང་གསེ། ཆོགས་ཐག་མཐའ་བར་གདུམ། རུ་བསང་འཇུག་ལྕག་མ་མ | 
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པམ 


༦82 ༦ ༡༠ེཿ༡༣༠6÷ 










གཏོང་། རྱལ་བྲ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་སེགས་ཐིས་ཆད་ཐེ་དང་། ཨ་སུ་ར་ཡྲི་བག་ཕུག་སགས་ཁིས་བརྟན་མ་སྦྱང་། ཟླ་མ་རིག་འཛིན་ཡངོས་རོགས་འ།ོརབཅས་ལ།།ཁྱད། ། 
པའ་མཆོད་པ་སགསྲ་ིས་མཆོད། མ་བཅོསྤ་མས་བལྭ་བམ་ཆས་གྲི་གུ་སེགས་ཨིས་བསྟུད། ཟླ་མ་རིག་འཛིན་ཡངས་ཇོགས་འཁོར་བཅསྲ་འི། བསྙེན་སྦྲབ་-་ 

ཕྲུན་ལས་སཾགོས། བཛྲ་གུ་རུའི་ཡཾག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཟོད་གསལ། ཚོགས་རོལ་ཚོགས་བསྔ་དག་བས་མོ་དང་ཧྲེ་བག་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཕྲོ་མཆོད་ལ་སྱེ་ 
སགས་དང་། བྲཀ་ཤིས་སྣི་དང་ཧུ་བག་ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བམ་སྣ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཧན༔ སགས་གླུབ་ཇེས། སླར་ཡང་ཕྱཾ་གྦབ་དངོས་ལ་ཐོག་མར། རྙི་རང་བྱང་ ` 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ གསྭ་ཀི་སུབས་འགོ་ཚར་གསུམ་དང་། རཱཞ་ཞས་བསགས་པའི་སེགསྤ་ཅི་སེམས་བསྩེད་ཚར་གསུམ་བ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུལ་དམོགས 
ཏེ། པདྨ་ཧི་ཟླའི་གདན་སྟང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངུཨ་ཐམས་ཧདྲ་ཊི༔ སེགས་ནས་ཡག་མཚན་ཐོགས་དང་གྲི་གུག་བསམས༔ ཞིས་པའི་བར་ལས་བང་ལྟར་བ། སུན་འདྲིན 



























ཀ 
པའེ་རིག་འཛིན་ནྭི༔ སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྲ་གི་ཐོ་ག་མ་ཡིནྷ༔ སགས་ནས་མ་དྲྭ་སམ་ཐཱཙ་ཁ་ཧི༔ བར་ལས་གཞུང་ལཱར་མཆོད། དེ་ཞས་བླས་པྲ་བ་བ་ལ་ཐོག་མར་ངག་དང་ 
ཕྲང་བ་ཁིནྲ་གྭི་རུབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཿ སགས་ངྲབངས་གསལ་ཚར་བདུན། ཨཱ་ཀེ་རི་ཀིརིརི་ནྲའི་ཞེ་ཡཾ་སྭངཱཿ ཚར་བདུན། ཨ་རུཅ་རམ་ཇིི་པ་ཝན་ཏ་ཡེ་སྭཱའ 
ཞེས་ལན་བདུན་བརོད། ཐེང་བར་ཕུས་འདེབས། ཨོཾ་ཨཿཤྷནྟཛཱ་ལ་ཡ་སཱ་ཏྣཿ ལན་བདྲུརྲ་ཧྲི་ཕཾང་བ་ལ་ཧ་འདེབས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭཱཿཧཱུཾ་ ་ ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ནྷཾ༔ ཞེས་པའི་ 
འཇུབ་འདི་འབུམ་བྱཅུ་ཁ་སང་ངང་བཅས་བླན། བླ་ནས་དམ་གས་སགས་བསྟན་ཡག་ལརྩུ་བ། ཐུན་བས་ཁར་དྲ་བངས་གསལ་གྱི་ཇེས་སྲུ་བམ་རིག་འཛེན་འངསྡ་རོ་གསྭ་ཅི་ ་ 
དགིལ་འཁོརྭ་ལ་ཆོ་གས་འགགབ་པརྩ་གར་ཅིགསྣཱ་ཧཱ༔ ཞིས་བཏགས་པ་ཁཔགས་བླཟས། ཨོཾསྭཿརཱིཾམ་དཱ་གུ་རུ་སྦམ་སྫིདི་རཱུ༔ རང་བཞིནྷ་ནམ་དག་ཆསྤ་ཁེངྲ་ཅིངས་ཉིད་ལས༔ 


༄༅ །ཅིད་པརྦ་སྤེ་ན། ཧཱུ་ཡིན་ཡཱལ་སི་ནུབྱ་ཐང་མཚམས༔ སགས་ཚག་བདུནྲ་གིས་སྤན་དྲངས་ལ་བཏིམ། མདྲ་ཀྱང་ཆོག ཧཱུཾ་ལཱུནྲ་བིསྲ་གུབ་་ 






-གྲཾ 











| ། ཐིག་ལཱ་ཉག་ཅིག་ཆོསྤ་ཀི་སུ་རུཿཤརྩ༔ སགས་ཞས་མཆག་དང་མ དུན་མངས་དངོསྤ་ར་ལ་དུ་གསལ། ཞེས་པའི་བརྡ་བི་འཛབ་བསལ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ༡། དགེ་བ་ ༥ 
ནི་ལ ང་ར བལ་རེས་ེ་༢༥ ཀ་བ བའ།བ་འའལས་ར༽༥ བས་ལ" བ་ང འ། དག་བ ` ་།"འང༨ ༢༢༡ ས་ས སད ད་པ ༨༡ ༡" ངབ ༡ ད་ཤ ༠༨ 
ཤཿ འདི་ཡིས་མུར་ཚ བླ་མ་རིག་འཇཾན་འགྲ་བྱ་གར་སགས་དག་བྲས་བྱ། དེ་ནུབ་ཐུན་དེས་ཆོག་པརྦ་བས་ལ་ཞལ་བའེནལ་འབྲོར་ལ་འཇུག་གོ ལྭའུ་བདུན་མའི་ཚིནེ་ 
ཚན་ཐུན་དྲུག་མྱཾཿཱར་བྱའེ། ཞང་པར་ཐེར་ཐུན་ལ ། ཧཱཾ་རངྱ་བུངྱ་ལཱནྲ་ཧྲི་གུབ་པའི་སགས་ནས་ལྷ་བསླེད་ མཆོང་པ་ངག་ཕྲང་བིནླ་རབས་བ ཟླས་པ་འཛབ་བ སྐུལ་དགེ་` 
བྲསེ་བར་སར་དགོངས་ཐུན་བཞིན་མཛད་པས་འཐུས། ལས་བྱར་རུས་པ་གཏོང་མོ་དགོས། ཞེ་གྭ་ཐུན་ཡང་ཐོར་ཐུན་བཞིཞེ་ལ། ངག་ཐངྲ་བིནྷ་རབས་མེ་དགོས། དགློང་ 
ཐུན་ཡང་སྔར་བཞིནན། སཾདོ་ཐུན་སྐབས་ལས་ཟང་ཚར་རེ་གཏོང་བ་དང་། ཙ་སྤྲབ་བང་ཆུལ་ཉིན་སྔ་མའྲེཐུན་ཇི་བཞིན་ལ་བླཟས་པའི་འགོར་ངག་ཕྲངྱ་བིནླ་རུབས་ལི་ ་ 
དགོས། བླཟུས་པའེ་མཛཇུག་དབངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། འཇཾབ་བསྐྲལ་མན་སཱར་ལྙར་རོ། དྷ་ལྟར་བསཱཾན་ཚད་མ་ལེང་བར་ཐུན་གཅོད་ཚུལ་་ 
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རྡ་མཚར་བ་བྱསད། ཝན་འཐོ་ཟཟྭ་ཝ་ནས་བྲཟང་ནང་སྒྲུབ་ལས་བང་གི་སུཞ་འདེག་མཇུག ས་མ་ཡྭ་ཛི་བོ་ཛཾཿཛཿ ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ནེས་ནང་སྨྲབ་ཅྲ་བག་གྱི་ཅན་ 
འདེན། ཧུཾ་ཡུལྦ་ཧི་མང་ཞི་སྤུ་རན་ཡུལ༔ སྨཉི་རོམཔའི་མཚོ་མུང་དཱ༔ ཞེས་སགས་ཞས། མཆོག་དང་མཐུན་མངས་དངོསྲ་གབ་ལཁྭ༔ ཉས་པབར་བྲགཞ་ལྲ 










ཏུ་གསལ་བ་ལྟའ་བྲ། དྭགས་ར་རང་བཞིན་འདོ་ གསལ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་བང་འདིར༔ ‹སགོས་བཞུགས་གསེལནས་ུགས་བསང་ཁི་མཇུག་བུར་ལས་གཞུང་ལྟརྦ་བ། 
གྲ་པདྱ་ཧིནྨ་ན་བས་སཾགསྦ་པྲ་སབྭ་ཝར་བ། བླནས་པ་དངོས་ན་ཐོག་མརྦ་ཛྭི་ཝབྲ་ཀི་ལཇུབ་བྱ་རཙམ་བླཟུ། དེ་ནག་ནང་སྨྲབ་གྱི་འཛབ་ ཡསཱཿརྙཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིཅྫ 
རཱ ཞེས་པ་འདི་ཐུན་ཚེ་དངོས་བཞི་བ། མཇུགཏུ་གསང་སྦྲབ་༅ི་འཇུབ་ཐྦོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྒྱ་ཚུམ་བཟླས་རྗེས། དབངས་གས་བཞབས་བཏགས་མཚ གསུམ ཨཾ 
ུཾམ་བཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིངྡིཚཱཾ༔ རང་བཞིནྲ་ནམ་དག་ཆསྤ་འི་སགོས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་དང་། བསྟེད་པ། སྐད་གསཾ། ཆོགས་ཐོག་མཐའ་བན་གསུམ། ཆྭ་སྐང་། ཆད་བརྟན། 
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༩ བསྙེད་ཚར་གསུམ། 


འབྱོརལ་འཇུག་གོ། སང་ཐེ 





ད་ས ༤ 


།མཆད་བསྟེད། བཟོད་གསེལ། ཚོགས་རོལ་ཆོགས་བསབས་ཏྭ་ལགམ་བསགས། དགེབོ་བྲཀ་ཤིས་བསྣན་འབར་སགས་བས་ཏཉལ་བཞྲི་ནལ་ ། ། 
རྭ་བུན་ལ་ལས་བང་མ་སྤུ་ན། ཧཱཾ་འངྱ་བང་ལྕུནྲ་གིསྲ་ཐབ་པའི་སགསྤ་ཁྱི་སུབས་འགྲོ་གསུམ་དང་། ཝེནནག་བསགས་པའི་སགོས་ཀི་སེས 








ཙཱཾ་དབུས་ཞས་པྨད་འདབམ་བཞི༔ པ་རིམ་པྨད་འདབ་བྱ་སད་བསྐརྭེ༔ ཞེས་སེགས་ནས། ཛི་རྡུ་རལ་ཆེན་ས་བཞི་བྱསད༔ ཅེས་པའི་བར་ལས་ ་ 
གཞུང་ལྟར་བརྡོད་ཅེང་། གཏོརམ་དང་མདུན་བསྩེད་ལྷར་གས སུར་ 
དབང་བསུར་བཞག སྤན་འདེན་ནི་བསཞ་ཡིག་ལུའ། ཧཱོཾ་ཡཱལ་ཧི་མང་ནི་སོ་ཡུལ༔ སྤྱཱ་རོལ་པའི་མཚྲོ་ནིང་དྲུ༔ སགས་ནས་་ ` `` ° ་མཆོག་དང་མཐུན་་ 
མང་དངོས་གུབ་པཱཁ༔ བར་བུ། ལས་གཞུང་གི་ ལུན་་ཧོས་ གབ་པའེརིགའཛན་ནི༔ སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཧྲི་ཐོགམ་ཡིན༔ སགསནས་མྭ་ང་གར་པཱཙ་ཁ་ཧྲིཿ ཞེས་པའི 


ལ་བཏབ། སྨོ་ན་ ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་འི་ཐུགས་ཀ་ཞས༔ སཾ་གསྲ་ཏེ་བདབང་བ པྱ མི་སྤེ་ན་ ་ 




























ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སྲམ་ཡ་སངྩི་ཕ་ལ་རྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ། ལས་བྱང་ལྙར། རཱུཾ་གྲབ་པའི་དག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས༔ བདག་ལྲ་བྱིྲ་གིས་སགས་ཡེས་བདུད་རི་འིདངས 
510, གླབ་བླངས། ཧཱུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་སེགས་ཤྱིས་རྟགས་བསྟདོ་བྱ། ངག་ཕྲེང་བྱིཞ་རླབས་བྱ། ཐོག་མར་ཛཾ་སྨྲབ་དང་། ནང་པྦྲབ་གྱི་འཛབ་བརྒྱ་འེ་བཟླ། བཟླས་པ་ ` 
ངོས་གཞི་གསང་སླབ་ཐྲོད་ཕྲང་རྩལ་འདི་ཞེད་འབུམ་བཅུ་བཟླ་ད། ས། ཐུན་མཐར་དྭྭ་བངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མཚར་གསུམ། འཇཾབ་བསྐུལ། བསྙེད་པ། གཏིར་ 
སུང་མཆོད་པ་ཚོགས་མཆོད་སགས་ནང་སྦྲབ་ཇི་ལྕ་བ་བཞིན་ནོ། ནང་པར་ཐོར་ཐུནལ་ལས་གཞུང་མེ་སྲང་ན། ནང་སྦྲབ་བཞིན། སབས་སེམས་ལྷ་བསྟད། སྱན་འདྲན་གྱི་ 
༡ བྲཱི་བག་ མཆོད་པའེ་མཇུག་མ་ཧྭ་སཇ་པུཙ་ཁཱ་ཧ༔ ཞེས་པའེ་བར་སང་རེེས། ཨ་ྭ དི་མཧཱ་རླཏ་གྲུ་རུ་སགསྤ་འི་བླཟས་པ་བླ་མྒ་ཆ་དང་། ཚཱ ཟུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཛེད་ 

གྱི༔ བདག་ལ་ཧིནྲ་གིས་ས་གསྦ་ཅིས་བདུདྲ་ཆིའི་དངོས་གྲབ་བངས། ངགྲ་པངྱ་ཟིནྭ་རཱབས་བ། ལྣིག་མརྱ་ཕི་ནང་གྲཞིས་ཨི་འབབ་བྱར་ཚ་འེ། དངོས་གཞི་འོད་ཕེང་ 
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༄༅། །ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ བྱཧད་ཇི ཉེད་ཅིག་ མཆིས་པ་ནམས་དང་། ཀུན་ གཟིགས་པད་བཤི་ཇེའི་བསྙན་ཡིགཏུ་དི་ཉུར་བྲས། 
“^ རལ 


འེ་དོན་ བཞིན། ཕོ༣་ལས་བཟང་བསྲྲ་ཆ་གརྦ་བངྲ་ཡོགས་སིམ་ལར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ དུ་བྱཆ་བའེ་སྐབས་ སྲུ་ཟིས་པ་ ོན་དང་ ལཱན་པར་བྐར་ཅིག། 
དགེའོ། དགེའོ། དགའོ། 
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རངརྒ་ར་བ་ཁཇ་འཆང་འང 








༨༤༨ ཐེ 
རྔ༥༥་གི་ལསྦ་ འབྲིང་པོ འབྲེ བའེ་ཉིན་ཆོ ཚ་བྱརུ་ཆོགས་བྱརའི་ཐན་བས་ 
།བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པ: ་གྱི་ལ།སབང། ང་པོ་དང་འབྲལ་བཞེ་ ག 


བཞུགས།། ྦ ྦ 














འལོས་ངང་ང 
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༤༤༧༩༢༩༤ར༤༧--༡སས་འགསར་ཡབ༡ 

















འལ་མདར་༢འར་འལང་འའར་མ 








གསུམྲ་ཧི་གསཾལ་འདེབས། པྨདའི་ལམ་རེམ་ཚ་བ། ཐོར་ཞག་སྲི་ཐུན་འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷ་ཆུབ་དང་། 


ྣ གྲཟུངས། སྐབས་གསལ། མཆམས་དྲབ་འལ་མེ་ཆེམས་རུང་ནས་འཇོག་བཅས། སྭ་ཆན་ཡུལ 
› སུ་ལ རྒྱལ་བ་ཉིད་ལར སྐྱེ་འགག་འགྱའ་མ་དཆ ཧྱིགེས་བཞི་དུ་ཁྲོདཿབལྟས་པ་ཙྭ་མ་གྱིས་ མན་ངོ་མཆར་བ་བྒསད་སིུ་ལར་ནས། ན་མ་ཀུན་ 


༄༅། །ལླ་བག་གཏིར་ཧོནྡ་ཐུགས་སྒྲབ་དག་པྲ་ཅྲལྔ་ཉི་ལས་བྱང་འྔཐིང་པ་དོང་འབལ།་ 
ཆུལ་ཐུབ་བསྟ་རྡོ་རྡེ་བག་གྱི་ཕྱགྱ་རུནངི་ལཱརྩཐུང་བའི་ཟིནྲ་བོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ལྤའུ་བདུན་ 


རོ་བ 


བའུཉིན་ཆོག་ཆ་བྱང་ཚོགས་བྱ་རའི་ཆོ་གྲྭ་བ་ 


མི ཞ་བསེད་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་སྷ་་ 
སྦུསྲ་བལ་བདེ་ཆེན་གཞིས་གསུང་ཏེ། རི 
༢ 


ཀུན་བཟང་རྲོར་སེམསར རྣམ་དག་་ 


















































# ༄༅། །བཟང་ཐུགས་ལྱ གའཆལ་ལ༔ དང་པོ་དད་ལན་སགས་ནས་སྙན་འགྲོ་དང་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞིན་འཇབ་བསྐུལ་གྱི ཧིཿ ཨཱཿཡུ་སིདྙི་ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས 
 འཁའ་ལེ་བླསརྱ་ཆལྱ་ཆུལ་པའི་པ་ཐང་སགས་གདངས་དང་བཅས་ན་ན་ཁ་རིའི་བླམས་པ་དངོསྤྲ་གུབ་བས་བཞིེ་དམིགས་གཞད་བཅས་གང་འགུབ་བླཟས་མཐའ་། སྐ་བ 
ནུ་པྨདྨ་སིྡྷིཧཱཾ། རང་ཡུས་འཛིན་མད་སྩུ་བོ་ཡེ་སགས་བཉེན་བྱསད་དང་། ཨ་མ་ཧྭཾ སླས་བལ་ཆོས་ཅི་དྱགིངས་སེགས་བ་མ་ས་གསུམ་ཅྱི་གསེལ་འདབས། པྨདའི་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། 
གསེལ་འདབས་ལྤའུ་བདུན་མ་ཡེངསྣ་ཛོགས། བར་ཆད་ལམ་སེཡ། རྣམ་ཐར་དི་མད་། འཛམ་གླིང་དག་པ། ཱཾན་ཁམ་འཕྲེ་འཐུད་ཆ མངོཊ ད་བསྟུན་བཅོསར དཔལ་ལཱན་རྩ་བའི་ ་ 
སགས་ནེག་འཛིན་ཆེན་པའཞིབས་བཏུན། བསྟུན་འབན། ཤླཀའྱི་སལ་པའི་ཤིང་ཏའི་སེགསནས་སུམ་རྡུང་། ཧཱུཾ སྐེ་འགག་མང་པ་ཆོས་ཧྱི་དངས་ཅི་སེགསདོན་བསྟད་རྡེས་གུ་རྡུད་ 
ནས་ཆེམས་འཇོག་བཅས། ཚ་དོང་ལ། ཚོགསྣ་སེངྲ་གངས་བསགས་དགོསན་སབས་འདིའྱ་བསྲ་ཁང་འཐུས་པས་ཇི་ལྟར་བྲ་ཆུལ་ན། ཨས་བེད་པའེ་ཚོགས་དང་ཚོགས་་ 
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ཛསལ་ཆབ་དང་བདུད་ཅི་ཝན། རོ་མི་ཌཧཾཿ ཨོཾ་ཞཱཿ ཛཿ རཱཾ་ཚོ་གསྦ་ཉི་ལྲ་བད་ཐམས་ཅད་གགོས་ནས། སྨོནྭ་ཉཱར་སིབས་ནས་སུམ་རུང་ ། རྡེ་བཙུན་པྨདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ལ་པད་དབྱངས 
སུ་གསུང་ཐུགསྤ་འི་དངོསྤ་གབྱ་སེལོ་སུམ་ཛུང་། ཅྷུ་སྣང་བ་སྐད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནས་ཤར་འདོན་ཇུ་བཅདྱ་བ། སྲ་ཟིད་པས་ཚོགས་གསིས་སུུ་སས་ཏེ་དང་པོ་གནམ་ཤུད་ངང་། བའ་པའི 
ཅིད་བཤགས་པྲ་ཡུད་ལུག་མར་འཇེགས། རྡོརེ་ནེབ་དཔནལ་ཇཱ་འཕར། ཚཱཾཿ ཆོགས་ཀི་ལདོསྱཨདྡ་རུ་ཉན་སེ་གསུནས་གཞམ་ཕུད་ཤུལ། གནག་སུ་ཾ་ུ་བྷ ད་བཀའ་གསང་་ 
རྨད་དུ་ཐུང་བའེ་སགས་མརམ་སའ། ཧཱུཾ་སཱན་ཆྲ་ཁཱག་འཐུང་ལ་གཙང་ལྕག་ཤུལ། བཅོལ་བའི་འཕིན་ལསྲ་ཟབ་པར་མཇོད་སུམ་རུང་འཇོག ཡང་ར་ཡཾ་ཊི་ཏི་ཧཱུཿ ཨིཿཛཿཆོགས་ཀྱི་ 
ཿཕྤ་བད་སེགས་སུམ་རུང་ཐང་མེད་བྲེལ་ཙལ། ཧཱུཾ་རྡེ་བཙུན་པདྨ་སེགོས་དང་། ཧཱུཾ་སྣང་བ་སཱདོ་ཁྱེ་སགས་ཤར་བཅད།། རྡོ་རེེ་སེབ་དཔེན་ལ་ཇ་འཕར་མད། ཧིཿ ཆོགསའི་ལངས་སྨད་སགོས 
ནས་ལྷག་མའེ་བར་གོང་བཞིཞ་ནས་སུམ་རྡུང་འདོག དེ་འདྲ་བ་ཚོགས་གངས་ཇི་མ་བསགས་ཀུང་རིགས་འདེ། ཚར་རྔ་མར་རཾའི་ཁ་ཌཱཾཿ ཨཱཿཧྷཱཿཛཱུ་ཚོགས་ཁིཿཡྲོ་བད་སགས་ ་ 
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དད 


ཅེ 


༼ རྣ་མསྦ་ཡི་རྦ་ཕུལ། ཡར་དམ་གསུརྩ་རད་དངོསླ་གབྲ་ཝ་ལྲ་དུ་གསེལ༔ སུམ་རུང་ཆེམས་འཇོག་བཅས། ཧཱི་ཆོསྤ་འི་དྲབིངས་ཉིད་ཐས་པ་མེད་པ་སགས་ན་རཀ་སྐང་བཤགས་་ 










-༄༅། །སུམ་རྡང་ཐང་ཡོའ་བ། ཉཱ་རེ་བཅུན་པླད་སགོས་ཤར་བཅད་དལ། རྡོརྲ་སེབ་དཔན་ལ་ར་འཕར། དྷཱིཿ ཚོགསྤ་ཀི་མངུས་སྱཾདོ་རྒྱ་ཆེན་སེགས་གཞམ་བུད་°་ 


ཚར་གཅིག དེནས་ལུང་བཤགས་ངང་བརོད་མེད་བཤ གས་པ་གསུང་། ཡངན་རཀ་སྐང་བཤགས་ཚར་གཙོག་ དེ་མཆུངས་བཤགས་སྙནའ་དང་། ཞ་རཀྭ་སང་བཤགསའ་སེལ་ 
ཏྭ་གངས་མང་ཞུང་སྐངས་སྩར་ཐོག ཟང་མདོག་དཔལ་རིའིྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས། རཾ་ཡ་ཁྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སུམ་རྡུང་ཐང་ཡོད་བ༡། རཱུཾ་སཱན་ཆ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་སེགས་ལཱགམ་བཏང་ 
རྡེས། གཅང་ལྷག་རྣམས་ཕྱེར་ཕུལ། སུམ་རྡུང་ཆམས་འཇོག་བཅས། བསམ་ལུུན་ཚར་གཅིག་ནས་མ་མོའི་འབུགས་སོང་བཏང་ཆེས་ཆེམས་ཞས་འཇོག་ཆན། ཉིན་གུང་ཐུནབས 





།ལྱུན་བཏང་ཏེ་ཆོགས་གྲོལ། བར་ཇྔར། ཐུགསྔར་དབང་གི་འགྲོ་དོན་མཛད་སེགས་སླབས་སེམས་ཡན་ཁག་བཅུ་པ་ཕེན་དྲ་འགྲོ་བས། བཀའ་བརྒརད། ཕུར་པ། ཆ་བདག་ 


















ྨ་པ 
# 
¿22 





སགསྤ་ཅི་བླགས་པ་དགོས་རིགས་དང་། བསྐང་གསྦོ་རས་པ་དུའ་གདུག་གི་བའ་བཏང་ཏེ་ཚོགསྒྲ་གོལ། དགོང་ཇར། ཆོག་དདུན་ལན་གཅིག བར་ཆད་ལམ་སེལ། 

དགོང་ཐུན་ལྷ་ནུབ་ཇ་ཡབ། ཨུན་ཇེས་འཇུག་སགས་ནས། རཾ་ཡ་ཁྭ་ཏྲཾ་ཧཱཱཿ ཨོཾ་སྭཱརཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཆོགསྤ་ཀྱི ཡྱྭ་ཐད་སེགས་ཞས་དམ་ཧན་སངམའི་ཐུགས་དམ་སྐངོ་གུར་ཆིག 
བའ་གདངས་དངས་ཤྱི་མུས་པ་དང་བཅས་ཏྱེ་བ། དེ་ནསྔ་ཆ་སུང་། ན་རཀ་སང་བཤགས། སྨོན་ལམ་རབ་འབམས་འཁར་ལོ། ཞལ་ཟས་ཆོགས་མ་ཆོད། ཧོབདག་ 
དང་རྡོ་རྡེ་སླེབ་དཔན་ སགས་ཆོགས་བྭསོ། རཱ་ཡཾ་ཁཾ་ཨ་སཱ། ནཱ རཾ སཱེནཾཆཁག་འཐུང་སགས་ལྷགམ་དང་། ཙྩུཾ་སྔེན་གྱི་བསྐལ་པ་སེགས་ཆད་དྲོ། ཅ་སུ་ར་ཡི་སགས་བརན་མ 
་བསྙུང་། སཾ་སྭཾ་ལྭ་རྒྱལ་ཞས་འཇྲོག་ཆེན། བ ན་པ་འུདི་ལ་ང་མཚར་སགས་དངས་ཟུབ་ལེན་ཆོག་བྲཛ་གུ་རུའི་འཛུབ་དྲྭ་གངས་ལན་གསུམ་བཅས་གྲབ་རོས། ཀླ་ 
་མ་རི་ག་འཛེན་ཡངསྐ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། བསྣན་སྨྲབ་འཕྲེན་ལས་གཞུང་ བཞིན་སགས། བཛྲ་གྲུ་རུས་མ་ཡ་ཞེས་པའེ་ཡག་བྱས་ཚར་གསུམ་ཙམ། ཨས 














༦༦ མནི 





-༄༅། །ཡ་སེགོས་བཅད་ལྷུག་གི་བཟོད་གསལ། འདིསནིགཟུགས་དང་གགོས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རཱ ད་ནི་དཀིལ་འཁོར་སགས་བདག་བསླེད་ཉན 
5212 བསྡུ། བདག་གཞན ་གྱིསགསྭ་མནོ་ལམ། དགེ་བ་འདི་ཡེཿ །བླམ་རིག་འཛིནའྲགུབྱ་གར་སེགས། སྣབ་ལ་བཅོ་ནྭ་ཞིང་སེགས་བསྣ་སྨན། བྲཀ་ཤེས། སཾད་ཐུན་དང་ཞམ་ 
ཕྱེད་ཐུན། བསྟན་འབར་བཅས་སྱིལྟར་བྱའྲོ།། །དེ་ལྟར་ཧིན་ཆོག་ཚོགས་བྱརམའེ་འདེན་སླིགཏུང་བསྡ། འདི་ཡང་དགེ་སོང་ནམ་གྲལ་ཆོསྲ་བག་གི་བཞེད་སྐོང་དང་། 
རང་དང་སྐལ་མཞམ་འགའ་ལ་ཕན་ྱར་རྡོར་བྲག་མཁན་ཟུར་ གུང་པྲ་ཕན་ལས་བཟང་གསྲེ་ཐུབ་བསྟན་དོ་ྲ་བག་གྱིཕགྱ་རན་སེར་བཞག་བིས་པ་ལས། རང་བཟོའི་་ 
དྲི་མ་པྲ་མེཙམ་མེད་པའི་དགེ་འདིས་འྲྲོ་ཀུན་ནམ་མབའ་ཐོབ་པའེ་རུརྱ་ཐར་ཅིག། ། དགའོ། 
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རྨ ད ། ༄ོ། །བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ གཏོར་ཟློག་བསྡུས་པའི་ཟྲིན་བྲིས་བཞུགས། 
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ངང ༤༦༦༦ 








༄་༄ 


 མཛད་དགོསྲ་ཀང་། གནག་དུསྲ་ཀེ་དབང་ཞས་དྲེ་ནམསྨ་ཆལ་བཞིན་འབོར་དཀའ་བས། སྤོས་པ་ཉེར་བསའི་གཏོར་ཟོག་དགས་མམ་ 








༦༨ །སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲ་ག་པ་རང་བྱུང་རབ་ར་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་༥ ཟློག་རྒྱས་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཞུང་དང་ 
ཟིན་བྲིས་ཐུག་བཞེས་མན་ངགྲ་ནམས་ལས་ཇི་ལར་འབུང་བ་བཞིན། དཔལ་དགྲུ་མི་བྲེ་བག་གི་སུང་ཟློག་འཁོར་ལ། གདུན་འབོར། བསད་ 
འཁོར། གནས་ཡིག མྱར་བྱང་། ཤོགྲ་བང་། སུ་གྲསུང་ཐུགས་ཡེནཏནཐན་ལས་མཛུས་མ་ཕན་ལས་འཁོར་ལོ། སྭདེ་པ་པྱཾ་ཆུདམྱརད 
གྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་སེགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་དགོས་པས། པད་ཕནྲེ་གི་ཡཾ་གཆྫཱ་ནམས་སུ་གསལ་བ་ལཱརྦ་ཆུལ་བཞིན་ ་ 























]རཾ། མདུན་དུ་མཐེབ་སྒྱ་རིལྭ་བུ་འཾ་དང་། བརམཆོམསྣ་རམས་སུ་མཐེབ་སྒུ་གང་མང་ཅན་དམ་རཔོ་ཆོ་ལངསྣ་ཙང་དང་། ཆ་རྩོ་ཁུང་སྲ་གཞག་ཧྲད་གཏོར་གྲདགསདང་ཆལ་མཚོན་ 

526 རྟོག་གེས་བརུན་པ། ཙིར འྲག་ཞཁོར་ཆ་བཞ་ྱིད་བསགདང་ སིགགེིེེཾཔཾ§¦|¦ཾ རར མ་ས 
ག མས་ཡགསམ་འྲེས་པར་བསམ། དེའྲི་ཡོགས་བཞིར་རྐང་གསུམ་སྟང་། མཆོད་ བཤགས་སྐང་ཟློག་གི་གཏོརམ་བཞི། བྱངཤར་མཆེམས་སུ་བཀའ་སྣདེ་ཀྱི་གཏོར་མ། དེ་དང་ཀེ 

ཧཱཿ བར་སཱ་དཔེན་སུམྦ་དཱའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། མཐུའ་སྐོན་དུ་ལགས་རིའི་སྟངྲ་སང་ནམས་དང་། ཕགས་བཞིར་ལས་བཞིའྱི་ཚང་བཅས་སན་མོའི་འགོསྲ་ས་བླཅུག དེའི་མདུན་ 

དུ་མཆོད་སྙེགས་སྟང་།ཁྱང་གཏོར་དང་སྨན་རཀ། གཡས་གཡན་དུ་བརྟནམ་དང་། བཅན་བཙུན་མཆོད་པའི་དཀར་གཏོར། ཛུ་ནད་མཆོང་པ། ཟུག་པའི་ཐུན་གཏོར་དང་ལད་ག 
གསུམ་རྒལ་བགེགས། ཆོགས་ཏི་ ཡྲ་བདྲ་ནམས་དཔེ་རིས་བཞིན་བཤམ་། ཉེལགས་སུ་གདབ་ལས་སྐབས་སུ་མ།ཁོ་བའི་ཡེ་བྱད་སེ་མ་བཞི་འྲི་ཡག་མཚན་སགས་འདུ་བིད་ལ་ 
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ཚོགསལ། ཐརྐཞོག་གྲི་དུན། རིམ་སྲང་། གསྩབས་གསེལ། འཁོན་འདས་མཚམས་འྱབ་འི་རོལ་མེ་འབྲདེ་ ཡུགསའྱ་ང་ལུགས་ལྭག་དང་། བསེས་པ་དྭགུ་ནུང་ཐང་བདུན་མྱ་བ། 
ངོ་མཆར་བ་བྱསད་ཞང་། ཆེ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀ་དང་། སུ་སུ་ཆནཔྱ་ཡིགས་བཞི་སགས་དང་། རྡེ་འབང་ཉེན་ལཱའི་གསལོ་འདེབས་ཡངས་ཇོགས་བ། དེ་ཞས་བཀའ་བྱྒརང་བྱསད་ 
འདེབས། སྣན་འགྲོ་གདངས་འདུར་གང་རིགསྱི་རྒྱལ་ ན་མྔ་དུགཆེམས་རྡུང་ནས་སུམ་རུང་། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སགས་ཤར་བཅདྲྭ་བ། ཟྱིན་འབེབས་ཆག་བཞི་དྲབངདསདང་ 
དེ་ཨན་ཤར་འདོན། སུན་འདན་གདངས། སྨན་མཆོད་རང་ཐུང་གདོད་ཞས་གདངས། བསོད་པ་ཆོས་དྲ་བིངས་མཉམ་པ་གདངས་མྔ་དགཆམས་འཇོག ཞོག་ཆོགས་སྲོལ། 
ཚ་དང་མར། ཧཱུཾ་གསང་བ་ཡངས་ཇོ་གས་དྲ་ཚིལ་འཁར་སགས་ནསཞི་བདང་བཀའ་བྱསད་ས་སེའི་ཛབ་བླསལ་བླ་གས་པ་བཅསྱ་བ། བསྙོད་པ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆག་ 


-༄༅། ། དགོང་མོ་བཀའ་བརྒྱརདྲ་ཀི་ བཟས་པ་གཙོ་བོར་མཇད་པའི་ ག་དང་ད ད་ག སྭ་ཐརྱ་བ། ཆས་ཉར་བ དུན་ཉིན་ཞོའ ཐ།' 




















དྲུག་ལ་གདངས། བཅོམ་ལཱནདཔལ་ཆནཆམཆོག་གགོས་ནས་ཤར་འདོན་བ། མངུགྲ་ནམ་དག་ཡ་ཤེས་གདདས། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་ལྦལ་བའི་བསྐང་གསོའིནང་བདགནི་ 
འཛིན་གདངས་དང་། ཡཤེས་མགོན་པ་རཱགནུངྲ་བ། གཞན་སྐང་གསེའི་གདངས་འོལ་ཚང་མྱ་ཆུན་བཞིན་ལ་མ་བདུན་འཇུག་ཆམས་འཇོག ཉིན་གུང་ཐུན་བཏོནཏ་གོལ། 
བར་དར། ཅི སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཅྷིཿ ལས་སཾགས་མཇུག་ཆ མསནས་སུམ་རྡུང་ཐྤང་ཡེདེ་བུས་ཏེ། དྲཱི བདེ་སྟེངདསིའ་མད་སགས་ནས་བྲ་ཟགདུར་བདག་མགབར་་ 
བསང་གསེ་ཚང་བར་གྲསུང་རས། ཆོགས་བུན་ནབས་བ། ཆོགས་སྱན་འདེན་གདངས། དཱི་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་མན་ཤར་འདེན། གནདོ་བེད་དྲུག་བགེགས་འབུང་པོ་ཆར་ཆོད་ཅིག༔ 
རེས་པའི་རེས་སུ་དྲགུ་ཐིང་ཞསྤ་ཙ་སྐད་རོལྭ་བང་ཏྲེ་མ་སང་བས་མཛུག་ཆེམས་ནས་དགུ་ཐཾང་ནས། དྷཱི སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅུད་གགས་ཆེ་ བླསིད་ཤར་འདོན་མདུག་དགུ་ཐིང་ནས། 
ཞི་བ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་སེགས་དྲ་ག་ཡས་བཀོལ་བའེ་དབུསཞས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐྱང་སྲང་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིགཅས་པའི་མཇུག་དགུ་ཐིང་འཇོག བྲབལངེ་། 




































ཟླ ༄༅། །བསད་པ་བདན་བདར་བཅས་བྱས། དནས་ཇྩེཿསང་གླིལ་ཡང་འདིར་མོ་འགུགས་སགོས་ཞས་སྣང་བའི་དྲ་བགོགས་མུར་དུ་ཁུགྲ༔ འིའི་བྲར་སེགས་ 
ཌ དགུ་ཐིང་ནས་ལས་གཞུང་ལྟར་ཛཿའགུགས་པའྲ་བེད་པའི་ལུགསྱ་ཀུ་མསསགས་ཏགནུང་བུ། དྲག་བཀགས་སྦུབ་པའི་ལ་དང་པལ་ནི་ཏི་བྲཛ་སཾགས་དགྲུ་ཐིང་ཞས་དྲག་ལས་ ༥ 
, བཀེལ་བ་བཞིན་་ཛ༔ཿ ཉེསྱ་བས་དྲག་བོ་ལས་དན་འདྱི༔ སཾགས་ནས་གསང་བའི་གནས་སུ་བྲང་ཞི་ལ་ཡྭ༔ བརྩ་བ་དྲགུ་ཐང་ནས། ངཿ གཱལྱ་པེད་ཆན་པ་སགས་ག་ནུང་དང་། 
༧ བཛམ་ཧཱཀྲོ་ཏ་སགས་གདངས་དང་ཕུར་སྐོར་བས། ཆྫོས་ཀྱིདགོངས་པ་དང་ལཱན་པས་ཆ མས་ཚར་གསུམ་རེས་སུམ་རྡུང་ནས། ཞལ་སྙབས་ཁྲག་འཐུང་དྲཀིལ་ལཁོར་སགས་དང་། 
དྲུ་གལས་བཀོལ་བ་བཞིན་རཱཾཿ དྲག་བགགས་ཤནི་ཏྲི་མུག་སེགསྦ་འི་མཛུག་དགུ་ཟིང་ནས་ཆམས་འཇོག ཚོགས་གྲོལ། དགོང་དར། བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་དགོང་ཐུན་གྲ་སངས། 
སླཾཞ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ གིང གསེརྱ་ཆམསྤའིླནབསྤ་བ། དགྲུ་བིངནས་་ཟོག་པ་རིག་འཛིནྱ་བ། དེ་ཇེས་རཱི་དད་པ་དང་ཞིདམ་ཆག་གིསྣ༔ སགསྱ་བུང་ཟློག་བ། དེཞསཱི་ ་ 








། \®༤ 











དྭུསཀི་དཔལ་ཆན་གཏོར་མའི་སྟིང་༔ སཾགསྦ་ཆལ་མཆོནྷ་ནམདགུའི་ཟློ་གེ་པའི་དང་པོ་གདངས། གཞནྲ་རམ་ཤར་འདོའྱོ་བ། དྡེ་རཾསྷ་ུཾ་དཔལ་ཆཤོཿ་མཆོ་གོཉཧརུ་ཀའི་སོ་གྒོས་ཙོང་ 
“ཟློག་ཁྱས་མཇུག་ལྟས་དན་དམགེས་ཤྱིས་བསྒྲལདུ་གསཁ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་དགུ་ཐིང་ཞས་ལས་གཞུང་གིརེ་ལྟར་སྐང་སྐང་ས་སེ་ཞོས༔ སགོསྤ་བླ་ཐུན་གཏོར་དང་གསར་སྦྱམས་འབུལ། 
མཱ་ར་ཡ་ནས་ཆམས་སུམ་རྡུང་། ཆད་ཐོ། ཨ་སུ་ར་ཡིས་བརྟན་སྐྱོང་བྱ། མཆོད་ བསྟད་ བཟོད་གསེལ་། བརྟན་བཞུགས ཆོགསདོལ་ཆོགས་བྲས། དགེ་བསྔ་ ཤིག་བརཛད་སྨི་དང་གྱེ 
བྲག བདེན་བརྗོད་ སྲེད་དང་ཞམ་པྱད་ཐུན་བསྟན་འབར་བཅས་གྲོལ། ཚུག་ཏེར་བད་ཞིན། ཞེག་ཆོགས་ལ། མཆམས་དེ་རོལ་མེ་ལུགས་འབུང་དང་། དགུ་ནུང་ཐང་བདུན་ 
མྱ་བ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་། ཚ་དིང་མར། གོང་བཞིན་ལ་བསྐང་གསའི་ནང་བདག་ན་རིག་འཛན་ཤར་འདོནྱ་བ། བར་ཇར །ཆོ་གྲ་བམས་ཅད་གོང་བཞིན་ཞོ། དགོང་དན། 
ཆོ་གྲ་ཐམས་ཧད་གོང་ལྟར་ལ། དཞུབ་སྲཞ་མོ་ཟ་ལམྦྱ་བི་བཅྭསྤ་ནམས་དང་། སཱདེ་པ་ཧོའི་དཀའ་གཏོར་བཅས་བཤམ་དགོས། ཚས་ཏེར་དགུ་ཉིན། ས་བར་ཚོགས་ཏེ་ཞོག་ཚོགས་ལ། 


༦. 

















¦. --. 





༄༅༽། །མཚམས་བྱ་བེའི་འོལ་མོ་བསས་པ་དྭགུ་རུང་ཐང་བདུན་བུ། 


ཆེམས་རཿབྲསས། དགོང་ཇར། སེེབ་དཔོན་ཆས་འཇུགྲ་གབ་ཇས་དྲའིལ་འ 


་ 





ཆོག་གཞནཐམས་ཅད་ གོང་ལྟར་ལ་མྲཧོགས་ཙམ་དང་། བླཟས་པ་ཞུང་ཙམ་ཧུས ་ པ་ 
བསྟད་མཇུག་ཚོགས་གྲོལ། ཆ་དེང་མའ། པཾ ཐང་གེསྤད་གྲ་ཇུང་དང་མགོན་པའི་སང་བཤགས་ཞང་ཀལྱ་ཆག་གསུམ་དང་བསད་པ་གདངས། ཏམ་འབུས། སྒལ་ 
བཅས་གདངས། སྤཱ་ཞྭས་དུས་བ། སཾ་བརྒྱད་གསེར་སྦྱེམས་གདངས། རྡོ་རྔ་གཡུ་སྒྲོན་གདངས། གསར་སྐེམས་དང་ཕཞུ་བཅོལ་ གདངས། དུར་བདག་མདུག་ཞ གསྭ་ཐོལ།  ་ 
བར་དར ཚོགསྤ་པེནྡ་རབས་ནས་བྲ་ཟང་ གོང་ལར། ཆལ་མཚན་ནམ་དགུ་ཆེང་མ་གདངསྲ་བ་མངག་ཏུ་ ཧཱུཾ་བད་གཤེགས་ཞི་ཁོ་བཀ འབྱུསད་དྲྭ ལ་འཁོརདུ༔ སགས་ནས་ ་ 
ཆགས་ཆ་ལམས་ང་བླཟོགཏུ་གསེལྭ༔། ཅུས་པའི་པར་ཤིསྣ་བང་ལཱ་བླས་དག་པ།ཏོར་ཞལ་བ ར། དུནསྤུ་ཅང་བླཟོག་མཐུག་སླུ་གུད་ཡདནྱ་བ། མདན་ཞཱར་ཡ་བྱས་ 


རྒ་གེ་ཤར་དུ་བཤུགསཏེ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་པཆྭྱཾ 


‹༽ 4 ` 
དྲུག 
སའི་ 





¡ ཞེས་གཏོར་མའི་ལ་རང་ལ་བྲསས། ``` 














བང་ཐྲད ༢༣༧ ༡༢༣༢ ༡༢༢༣ ༢༣༤༥ སེར་ཞེས་འཆམས་དང་བཅས་སློབ་དཔུན་དྲཅིལ་འཁོར་ཁྲི་ནུབ་ནས ཤར་དུ ལྟ་ཞིངྲ་སྤ་དྩོརའྲི་ཕ་གྱྱ་ཆ་དང་བྱཅས་ཤར་ཅྱི་གྒོམ་ 
532 །གདངས་དན། དེ་ནས་རོལ་གོང་དང་འཆམས་སྟབས་བཅས་བྱང་ནས་ ་ུ་ཞལྱ་ཐེགིསཉྭ་ཕུགྱ་རཱ་མཱར་བཞིན། ་ལཾ་སྒོ་མ་གད་ ས། ད་བཞིན་འཆམས་སུབས་ཅིས་ཤརལནསྐཐབ 
ཧྲཱ་ཡེགས་ཏུ་ནུབྱ་ཁྱི་གཱ་མ་ གདུངས། དེ་བཞིན་འཆམས་སྟབསྲུ་ཧེས་ལྕནས་བང་དྲུ་ཡོགས་ཏྲེ་བང་གྱི་སོམ་གདངས་མངག་འཆམས་སྟབས་དང་རལ་མེ་གོང་ལར་མངུག་དགུ་ ་ 
བདྲི་བྱ། མྨབ་དཔེན་ཁྲི་ལའི་སྙེང་དུ་བཞུགས། ཏག་ནུང་དལ་བའི་ཐག་དངུས་མཐའ་མེད་པའེ་སགས་གཏོརྡ་དིལྲ་བ། ཤི་དགོདས་ཤིག་མ།བའ་འགྲོ་ལྭ་མབ་ད་པྲེནྲཾ་ཅིསད འཁར་་ 
ླ ལ་བསྐོམནཾངེ་ ང་སྙབསྱ། ཨཾ་ཧྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྔགས་ཚར་གསུམ་མཐའ་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཚོགས་རོམ: གས་བསྭེ་ལྷག་མྲྱ་བིནྨ་རུབསྱ་བ། ལསྱ་བང་ལར་ལྷག་མ་གཏོང་། དེ་རྗེས་ཆད་ 
ཐོ། བརྟནྭ་སོང་གཞུང་བཞི་ནྱབ། བརྟན་མའིཆེམས་རྡུང་སྐབས་གཏོར་ཆན་ནམས་ལ་ཐུཞ་བྲབ་ཤིང་། སྲཾད་པ་ཧོའི་དཀར་གཏོར། ཟ་ལམ། ལྕགས་རི་བཀའ་སྡེད་དཔལ་དགུའི་ཟོག་ 





ཡི 
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༄༅། །གཏོར་བཅས་རིམ་བཏོནྲ་གདནས་སེབ་དཔའྲ་གིས། ཟ་ལམའྲཐོས་ཚར་གཞིས་འཆམས་ཞིང་ཡར་ཕབས། ཆེམསནས་ཇྱ བསས་འཇོག དེ་བར་དོ་དམ་པཞས 
བླཟོག་གཏོརྣ་རམས་བདེ་ཡངས་སུམ་འའུལ་བར་བཀོད། དེ་ཞས་སར་ཡང་བདག་བྱསེད་གསལ་བཏུབ་ཡ། དྲགལྔགས་སྭ་ལཱ་པའི་ཤམ་བུར་ཨ་བ་སར་དུས་ཙི་ཨ་རྫཾཧོཿ ངྲག་བགེགས་འབུད་ 
པྲ་མར་ཡ་ཕཐླ༔ ཅེས་བཏགས་པ་བླམ་བཞིན་རྭ་པྲ་ནམས་བདེ་ཡངས་སུ་པེབས། དེནས་མབདཔན་འདོན།ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་བཅས་བད་ཡངས་སུ་ཕབས། གཏར་ར་ཙི་ནང་གི་ཟིན་་ 
ཐིས་ལགེས་སྲུ་བིས་པ་ཉར་ལྭ་ལག་མནང་དུ་གསུང་གབནྱལར་གསུངས་མ དགོས། དེ་ནས་ནང་དུ་ལེག་ལ་ཚྭ་སབྲ་ལུགས་སྡང་མ ། དགོད་ཟུན་མངུག་དངོསྲ་ཟབ་ལེནཆུག མཆོད་བསྟེད་བཟོད་གསེཞ 
བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་ཉར་བསྡ་བསཱ་སྨོནཾ་དང་ཤིས་བརྗོད་སི་བེ་བྲག་ནམས་དང་། བཀིས་མཆོང་རོལྱ་ཆས་པྲ་བ། བདན་བོད་སྲེད་དང་མམ་པད་ཡཱི་ཐུན། བཅུན་འབར་བཅས་་ 


རེ་ཞིག་གོལ་བ་དགེ་ལེགས་པལ། འདི་ཡྲང་འདུས་སེའི་དབུ་མཛད་དགེ་སེང་པྨད་ཆོས་ཝན་ལགས་ཞས་རྟེན་བཅས་ཡང་ཡང་བ ལ་བ་བཞིན་རྡོ་བག་གྲི་ཕགྱ་རུན་བཞིན་ལ་མདོར་ 
ས་་ས་སམ་ད་བར་སག་བུང་པ་ཝིན་ཡེས་ དཱ་མཛདཱ་དེོ སྨ ཝ དགེའོ། ¡ ཧུ པ ཙུ 












































ཇང *,¬༦་~.. `, པར ཟར ས་ས་རོ༠་ ོ 
།བྱང་ གཉེན་པུནྲ་པ་འོ་བ་རོ ༥་པའ་གཏར་ཟླེག་དང་འ ལ་བའི་མང་ལས་དྲག་པ་ གགས་རྣལ་བའ་ 
གརའམམསྦ་ཉ་ལེ ིརས་པའི་གཏིེར་ཟེག་དང་འདྲིལ། སྲ་ཐ་བ་བཞུགས་སྟཾ། ཟྭ ། 


ཀི 
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ྦ -༄། །ནུམ་གུ་རུ་། རྩལ་ཀུནའྲན་ལས་གཙོག་འདུས་ཀི་ལ་ལ། དར་དང 
536 གུང་གི་གནུང་འཆོབ་ཚུནམ་ནོད་འུས་ནས། །འིམ་བྱོན་རྩ་ བ་ད བུདཱཐཱམར་ཤཱྦ་ཐཱག་འཚུལ། །གསང རུའི འིདགོང་དྭོནླ་བྲནཱ་ 
ལ། །དགའ 


འཕྲེནེ་ལས་ཡན་ལག་གནའཆམསྱ་བ་བའི ན་བ་མ བཔའྱཕགལྐུནདི་ལུབ། །དཔའ་བིནལསེས་གཞིན ལི 
ཆེད། །འ ཞིས་མཆད་པན་བོད་ཅིད་བམ་པར་དམ་བཅའ་བ ཞོདུ་བཏུང་ཞས། འེ་ལ་འི ན་འོག་མིན་དཔལ་འི་གེས་པ་ ༣ིིི་ 


| འདུས་པའྱི་ཡོག་ བཉིས། ཟྱར་གཉེན་ཕུན་པ་ཁྲོ བ་རོལ་པའ་ ཞི་གཉོན་བླ་མོག་དང་ འབལ བནླ་སད་ལས་ དྲག་བགེགས་སྒྲའ སྒེལ' བའེ་ གར་འཆམས་ནི་ ཱར་བྱ་ བའྱི་ཆུལ་མཐོར་བྱཧ་པའི་ 
ཕྱག་ལེ་ལྷད་རགེ་ གཟིགས་སུ་འྲའི་བལ། འཆས་ཀྱི་བང་ཁུངས་བརྡོད་པ། ངོ་པོ་ རཾསཾ་ཚིག དྲ་བ དགོསྔ་ཅད་ མཐུན་དཔ་ ལག་ལེན་ ཡན་ཡོན་དང་བཅས་ བརྒྱད་ཡོད་པ་ 










































0, ༣༠། །རྣམས་བྱང་གཏེར་ཆོ་གའེ་སྱི་དོཞ་ཡུང་གི་གཞེད་མནོད་འེས་པྲ་གུབ་དགོན་བནུད་འདུལ་རོ་རའི་ གསུང་བཤིན་ མཁེན པན་མཛོད་ཤས། འདིད་བདུཊ 


༤ 


པ་ལག་ལན་དངོས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ པ་གཞས་ནི། རྒྱད་སྡེ་ཞས་ གསུངས ༠་པའི་མཆན་ཉིད་ལཾགས་ པན་ཚར་བའེ་ གཞས་སུའོ་། གཞེས་པ་ གང་ཟགཞི་དམ་ཚག་ 


ངང་སྭེམ་པ་ལྔནཞིང་བསྐྱང་རྔ ཚོགས་ཏིངའ་འདན་དང།ཁད་པན་གར་འཆམས་ཤི་ལག་ ལྤ་བརྨ་ཆུབ་པ་ཞིག་གིས་ས། གསུམ་པྱ་ཆུལ་དི་ལཱ་རྱབ་བཞི། དང་པཱ་རྡོ་རཱ་སེབརཔའ་ 
༨ ˆ, < 


ཤ་པ 
༤༨ ༨. 
གྱིའཆིས་ལྲ་ནམ་ཐངས་མངད་ཡངོ་ར་། ཁྱིར་བདེ་བ (འབྱ ར་འབ།འ། འཞག་འགཏུ་འཆད་ལ། འདིར་ཐོག་མར་འདོན་ སྦེལ་འཆིས་ཞེས་ འཁེར་ རཱ་ས་ བྲང་ཐང་མ་ཞི། ཊཾ ཆེམ རྔུར་ 
༡ ༩༩ ༥༤༤༢ ༡༤༨ བོགས 


837 


- --~༧༽་ .༽‹ ¬ /ཊ།ཡས: ཤེ་ལེེན། 
དལ་བད་ཕབ་སྟེ། ༢༦ ཚེད ༡༢༢༦ ༡༢༤ ༣༥༤ ༤ ༤༢༤ ༨༤༤༠༢ ༧ ལ་འ ད་རེ ཡའ ་ 


:, ལུ ༽,.༽.༽ ¬, ༢༢ ངང ཿ ; ར་ར ༡ ,༄‹ ༡2༠༢༨༤ 4 72 +© ⁄⁄ ༨༨༠༤ 
སྨན་ཡང་ལནགཞས་ཏེ་ཁྱོཞ་ཆར་གསུམ་ཟི་རས་མའེ་འ ཤས་དགུ་ལུགས་ཐན་མ་ན། ཚེ༨༤༧༽ ༡༡༣༤༤༨༠ ༧༨༠༢ ཞེས་འེ་འད་ཆར་ གསུམ་བྱའོ། ` ཌཨ 











༢༥༨༡ ནོན་ ༤༥༨༠༡༨།༨༠༣༤༨༠༩ 
དགས་ར་རོལ་པྲ་ནམས་བདག་བ་སྤུད་གསལ་བཏ་བཞས་དག་མགས་བླབ་བཞིན་བདེ་ཡངས་སུ་འཕེབསལས་ཇ་འགོས་མཛུད་ནུས། ཆེམས་ནུང་དུལ་བའི་ཐོག་མླེབ་དཔོན་གཡས་ 
ཞལ་གཡཤ་ཞལ་དབུས་ཊལྤ་ཤི་སེདབ་དང་ཁྲོམ་ཟིཡ་གཞེཤྲ་གྱི་ཤགྱ་ས་མཛུད་དེ་ཡར་ཕེབས་ནས། འདོན་ཁིས་གསུམ ཟིལ་གཞེནཤི། ༢ ་ཟེའ་ ༡༢༣༤༨༧༧༨༧ 
༩ ༩༤༠༩༢༽ ༡༡༢༡ ༡༡༢༧ ༡༢༡༡ ༡༢༣<༤༩༡༢༣༤༤ ༡༢༡༢༤༤༥༦༡༤༨-༩༧༢...⁄༤༤༨༤༠༤ ༡༢༡༡ ༡༢༢༡ ༡༣༢༢ ༡༢༧<་༩ེ ༡༢ 
༢༤ ༡༢༢༤༤༨༤༡༧༩༢+⁄༤༧༨༤.. .༩༤=༤༧༥ ༡༢༣༡ ༡༢༢༢ ༡༢༢༢ ༡༢༢༤ ༡༢༢༤ ༡༢༡༢༤༤༤༠༡༩-༧༤༤ ༡༢༢༤-༨༠-༡༦ 
༢༣༢༤༧པ༨༨ ༢༣༢༤༡ ༢༡༢༢༤༤༨༤༧༨༩༢ དགུ་ལཱ་གས་ཐེཞ་མ་ཞི། ༨༠༧ ༡༢ ༢༤༤༤༩-༡༠༨⁄% ༨ ཤེས་ཆན་གསུམནས་དགུ་ཐེང་འྲགོས་བྱས་ཏེ། སཱ 
སྲིད་བྲམས་ཅད་གཞལ་ཡས།ཁང༔ གྲཟུགས་སྣང་ཐྲས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲགས་པ་ཐས་ཧདྲ་བན་དུ་འཁོལཿ ང་ལསཆ་བཙན་སུ་ཡངམདྭ༔ ཧཱུཾཿ ཧཾཿ རཾ 
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-༄༅༅། རྣཾ་ནཱོསྱ་སྭཱ་ཧཱ་མེད་ངང་ཉད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་འདིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཞེངས༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དང་དགཔ་ཡྭ༔ འཕཱན་ལས་ནམ་བཞི་ ཐླ་པར་ 










མཛོད༔ ཤཀྟ་པོུ་པཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྟཾ་ཕོབ༔ྣ༤-༩༧༦༩ཇ༥༨ ཞེས་ཆབསྐེད་མཛུད་དེ་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ།  །ངེ་ནས་ཇས་འདེན་ཐེག་མ་དུར་བདག་ནི། རྨེམས་ནུད་དྲལ་བླུའ 
ཐྲོག་ལྷེ་བྱང་གཏི་ས་སུ་འཁོད་ཞུས། དང་པས་གཤག་པ་ན བཿ ཚེང ༡༢༣༠༡༣༡༣ ༧ཧི༢ོ ་ཞུབ་གྱི་སུ་གཤགཔ་ནེ་ ཆཚེད༨༤་ཐོ་ ༡༢༢༤ ༤༤༨༦ £ ༢ 





༡༢༦༨ ༠༥༧༢༡༨༡༣ ༤ ལྷོ་དད་བྱད ེད་ཚེ་ ༡༢༢༤༤༨་༡༅༅༣ ༡2ུ༢༢༩༢༩ ༩༢ ༡༤༤ ལོོ་ནུབ་དང་བྱང་ཤར་ ད་ཚ ༡༢༢ ༤༤༨༤ 
༤༣༠༧ ¬ ཟོ ཤར་ལ་དང་ཞུབ་བང་ ༧༨༨ ཚ་ ༡༢༢༤༤༤༤༠༧༢ ༧:༢༢ ༩༤༣ ` `ˆ "ནེ་ཞས་གྲངས་མད་འཆམས་དང་བསྟུན་ ་ 
རྡེས ༡-ླ༩< ཞེས་དྲག་པོ་གཅིག་ཞས། གཞིས་པ་བཾ་གཤའ་བ་ནི་ ༡ཟླ་ནོ་ *མའོ་ ༡ྷ ཆོ ཝི ཞི་བ་ནི ༡༢༣ ༤༤ ༡༢༢༨ ༡༢༢-༩༨ ཞི་མ་དྲག་ནཾ༡༢༢༧༨ 




















ི་ོ ༢ེད༧་ ༡༢༢༤༤༨༩༨ ༧༨༤ ༢༣༤༤ - -་ འོོ ` ༩5 ༢ 4 འབུ ༡༢ ཌེ 
གསུམས་ལུམ་འྲགོས་ཞི། ཆེད་ཚ་ ༡༢༢༤༤༦༧༨༤༠༨ ༩#༢གཡུབ་བཏིགས་གཡ་སྟེེར། ་གཡེན་བཏེཊ་གཡན་སྐོན་བྱ། ༡༢ ༡༤༤༣ ༤ ཁྡེའླ་ི། 
༡༧༢༤-༨༤-༤༨ ༩༤ ༡༤ ༡༡༩ ༢ ༡༧༧༨ རར £ ༣ ༡༡༤༤ ཆེ༨༤ ༤༡༢༡ ༤༤༤༦-༩༩-༡༠ ༡༡, ༡༢༡༣༢༠༤༨ ༡༢༢ ༡༢༢༣ ༡༢༧ རླ 


«<< ཟེ ཟླར ༡༢-༢༣༤༤༦༤-༤༨༩༧༡༠༡༡ ༡༢ ༡༢༡༤ ༡༤༩ ༡༨༩༢ ང་: ༨༨༣ ༡༢༨༤ ཟེ ཟེད ༡༢༡༢༤༩༨༦༡༤-༢༩༧ ༡༠༡༡ ༡༢ 





༢༢༤༠༥༧ ན་ཞེ ལྡོད ༠༢༠༠ ༡༢ཞེས་འཆམས་དམངས་ནམས་དོན་མ་ཆན་བད་དེ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དོ་ནུ་འཁོན་བ་དད་གོང་ལྟད  བན་ཆར་གཅོ གཞནས་དྲུ་ལ 
ཐིན་མ་ཞི། ༨༤༨༧ ༡༢ ༡༢༤ ༨༥༥༨ ༨ རོ ར་འདྲ་ཆ རཾ གསུམ་ནས་ཆམས་རུུབནས་ཐེ་ ༨༩ ཞེས་བཞག སླེབ་དཔནནས་གསེན་སྟེམས་ཤམ་བུ་ གསུང་གྲུབ་ཞས ཅིཊ་བ། སུམ་ཏུད 








མ་ན ཟོ ཡུའི ”༨༣ ༡༢༣ ༡༢ཞ༤༥༨ཟེན་ བུབ. གཡམས་འཏ གས མཱ སཡེན་ཏོང་ཡག གྭགགེ བེ། ས་ཡོན་པཏ་ ༤ གཱ གཡས་འཛུག འཛནནེ : གཡས་བཏྲའ་ 


གསྟིའིཉིབ་གིག་ ་ཡནབཏཊ ིས་སཉོ་པ་སྒིག གཡས་བཏི༢ུ གཡོས གཡོའོ་བཏྲེ་ གཡམ་ཡྐིག གཡས་འཉའ་གཡོན་ཡིག ས་ཡིན་ཏེ གལ་བ གཡས་འཏྲེ་ ག་བོ་འཛུག ག་ཡེརབཏེུ གཡས་ཡགེ་ 


ཉཱ གཡས། བཏའ གཡེན་སགི ལ་བ གཡན་བཏེརནོའོག་ཡས་མགྲེ་ པ། .. (༡ལུསསརསལསམོ་གས་འགོ་སསོློ་ཆ་ ༡༨, ༡༣: ༡༢ ,ར་ “ ཟེད་ 


× ་ ག་ཡོན་ཌིང་ཡིས གསོན་བདེ་ གཡམས་འཛུག གཡས་བཏི་ཊ་ གོ་ཏ་མ ༡ འི་བཏེའུ གཡས་ཏིར་ཡིག གཡམས་བཉྲིལ་ གཡེནཏྲི་ བྲ གཡོན་བཏ༢ གསར་ཤོས གཡན ཞི་རག་ཡྲོ་མིག 



















= ༦.༧ དཤིན་ཚོར་གསམ་༢ས་ཆམས་རང་འཇོག་ དསུ་དསྟདསདས་དས་ཤ་སཟའལའ་ྲའཌ 
ཤ༅། །༢༤༤༥༧༨༢༣༨༨ འདི་བཞིན་ཆར་གསུམ་རྡེས་ཆམས་རུང་འཇོག་བཅས། ༈ ལའདེ་ག་བསྱད་པརྨ་དུང་ནག་འཆབོམན་ཆམས་རུང་ཞས་དྭ་ 
སྦེད་ཀྱིས་༡༥. གི ༡༢ ༢༤ ༨ ༡༢༢༤༤༨ཡྨེ་ ༡༢༢༤༤༨༩༦ ཞེས་དྲུག་རྡུང་དང་། དེ་ཞས་དགུ་ལྱགས་ཕེནམ་ཆཾར་གཉིག་ནི། ༧༢ ༡༢༢༤-༨༥༡ལད། 
ཤ༢༥༧ཀ༤༡༢༢༤༠༥༩༧༨༧ ཚིརིཞེསཆེམས་དུང་འཇོག་བཅས། ༈ བདན་བདད་དང་པའྲོ་ཕག་གཉན་ཤ་གྲ་ུགབསྲི་སུརམས་དང་ཐོག ༡༦ ༢༢༣༤ ༡༠༧ 
༡༢༢༤༤༨༠༧༩༩༩༥༨༤༢༠༠༡ས༡ ༡༢སེགས་འདི་བཞིན་བསོམས་ཚར་བདུན་ཞས་ཆེམས་རུང་འདོག་བཅས ན བདན་བདན་གཉིས་པར་སྒོམ་བཞི་ལ་ཆམས་ནུང་གསད། 
སྤད་ཆཾར་ནས་མཚམས་བཞིར་སབ་པདང་དགུ་དཔང་ལུན་མྲའདི་བཞིཞ ༢༦ ཁེད༨༩་ ༡༢༢༤༤༨༥༧༨༢༧ ཌཱཿབ ལྷགསག: ༢ལཱ་༧ རནན གྱིཡེ༧ པཿ ནློས༧ 
བརྡཾངེདྲདྲ་ཛཱིཾང་ ༨༤༩ ༡༢༣ ༡༢༣༣ ༡༢༢༣ ༡༢༢5 ༡༢༢༡ ཆེད ཆེད ཟིའྲི་ཞསམ་གསྐེ་རུང་གས་འ ཚོམས་ཞོའྨ་མབསཔ་པཔ་དྲལགས་ཝར་ནི། ༢༥༤ 



















༡༢༢༤༤༨༦-༤༨-༧༦ ཧྷྲུཾང་ ཞྭགསག པི་ལཱ་བ༧ ཧུནན་གྱི་ཡ༩ ཿསཱ་མགུལ་ནཱས༧ ཆོསྭཧིང ཙྩུདྱ་ཆེད་ཛ་ ༡༢ ༢ སགས་གོང་ལཱུན་ཞུས་ཆེམས་རྡང་གིས་ ` 
།མཆམས་བཞིར་སེབས་པ་དང་དགྱུལགས་ཕིན་མ་གོད་ལྟད་བྱས་ཉ། ངཱམ་ལཱགྒསག སྦོག་ག་ལྭ ཧེནན་གྱི་ཡ༧ ཡཱེ་ཡཱན་ལེགྲ༧ ཟྡམསི་ཏྲཾ་ཏྷཾ་ཅྫུཏ་ ཆད ཤེ༨༡༢ 
༢ སཾགས་གོང་ལྟན་ཞས་ཆེམས་རྡུང་གས་ཨཚམས་བཞེ 'སཱབས་པ་དང་དགུ་ལྕགས་ཐྲེཞམ་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧོཿའོཿ དྲྱེལ་བུ་འུ་ལཱཾ་བ་༧ ཧནྒན་ གྱིཿཡ ་ཡེརྡུལ 
ནུ རློགདྲཾ་ངཱཚཱུ་ཧྷ ེད༤ཚ་ ༡༢༢ སོགས་གོང་ལྟན་ནས་ཆེམས་རྡུང་གིསངྦག་རྡུང་ཞི། ཟེཧཾཾ ༡༡ ༢༢ ༢༢ ༤༤ ༤༨༨༥ ༠༧་ གཾགས་བལ་བསཾ་དད་སྦྲགས་ཞི་བཆན་གསུ་ 
དང་། དྲག་པ་ཚར་གྲསུམ་ནས་ཆེམས་རུང་འདོག་བཅས། ༢ བདེན་བདན་གསུམ་པར་ཆམས་དུང་ཤིནཏུ་དལ་བའི་ཐོག་འཆམས་དཔན་རྡོར་གཞེན་ནུའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་”་ 
པའི་ངང་ནས། གཡས་ཞལ་གཡོན་ཞལ་དབུས་ཞལ་སྙི་སོར་བ་དང་ བྱ་ཁང་གྱི་ཕགྱ་རཱ་དང་བཅས་བདེ་ཡདསསུ་པེབསནས། བཅའ་བ་གཙོ་བོའི་འཆམས་འདེན་ཁམས་གསུམ་ 
























1 །ཟཾལེ་གནོན་ན། ༢༥. ༧ེ་དི ༡༢༣༤༤༨༦༩༡༧༢༩༩༅ ༨༠༨༢ ༡༢༣༡ ༡༢༣༢ ༡༢༢༢ ༡༢༣༤༢༡༢༣༤ ༡༢༢༤-༤༥༡༧༨-༩ 
547. ༨༢༢༥ ༡༢༣༡ ༡༢༢༢ ༡༨༢༢ ༡༢-༣༤༧་༡༢༢༣༤༨ ༡༢༣༤༤༥༩༡༩༨⁄༩༩༧༢༤ ༩༢༤༠༩༢༡༢༣༡ ༡༢༣༢ ༡༢༢༢ ༢༣༤༤ ༡༢༢༣༨ ༡༢ 
༤༤༨༦ ༡༢༩༠༤༤ ༡༢༢༤-༥༩-༩༤ ༡༢:༣༤ ༡༢༢༤ ༡༢༢༤༤༠༥༩༤༧༨-༤ བ༥ཤེས་ཆམས་རྡུང་དལ་བན་ཕབ་ནས་འཆམས་དམངས་ནམས་དོན། 

བྱསན་བ་འཁོན་གིའཆམས་ལ་ས་བཅད་དང་པ་དགའ་བ་འཁིལ་བའམ་དགའ་བ་མངོསྱ་གན་ཞེ། ༢ གས་བཏཅག་ཡས་སྨོནཞ འླག་ཡྐོནཏེའ་གཡན་སོར་ར ྲཡས་བཏིཿ་ 
༢ག་ཡན་བ་སྡར་གཡོན་སྟོར་ ཌག་ལྲ་སྭ་ཧ ཝ་གཡས་གྲེན། ཅེས་དང་། ༧ ས་བཅད་གཞིས་པྲ་ཕུན་ཐུག་ཚོམ་བུ་བྲསལ་བའིེ་འཆམས་ནི། ཟེད ཤོ ༡༢༢༤༤༥༩༩༩༨/༼༅༧ ༩༢༥༠༥༽༡༢ 


ལའོ ༡༨༨ ༡༢༡༢༤༤ོ ྙུ་ནོམ་གྱི་དབྱུངས། ཞྲས་ དངདྭ་བྱདྲ་ཡཱ༧ ཝེ་ཡ་གྲུབ་པཱའི་ལྷ་བཱཿཡ་ཁཱོ་བཱ་ལེ་པཱའེ” དུནའོཏདྭཧནཔ་ནྭས་ཡཱ་འ ༤༤༦༦-༤ ༡༢༣༤༨༤༩༨ ཤེནཱ་ཧཱ་མཱི་ཟད་ 


















སྲ ཉེ་ཡཱ༢༤༨< “༨ ༡༢༡༣-༧༨ ༡༢༣༤༤༤ གས་འ 
སི ཤྭ ཧ་ཡང ༤ “༨ ༡༢༢༣-༧༩-༨༨ ༡ ༢༢༤༤ “< རེ 
༡༢༢༤༤ དྷ་ཧི་གཤིཉཛཱ་གབ་གི་གཤེད་པཱ་ཧེ་ལཱ་དི་མཱ 

















༨༽ ; 
ད རླུར་ ཧྱི་རྟ་ཡཱཏེ་ཡཧཱ་ཧཱི” གོང་ཏཱ་ཆེན་ཧེ གུནཧེ་ཧྱིའེ་ཆྱལ་ཡ་ 


༦ །ཀུན་ནཱ་ཧྱཾའཱི་ལབ་ཡཱ'ཧཾཔཱ་༢༤༨༠༩༩༨ ༡༢༢༤༤༤ རྷ་ནི་མཁཱའ་འབློ་ཁུནཱ་གྱི 


ཐུ་ཚོགས་ཕུངསསུ་ཤུང་ཿ ཞུབཆེན་སྟང་སྡ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་མདའ་འཕེན་སྦེདས་སེ་སྦྲེང་༔ དཔའ་མའྲི་དུལ་རྡབ་ཆེམསས་ཆམ༣ དདཚི་རུ་མཚོན་ལཱབསསེལྟའ 


¡༡3 ༤༤༧༨. བྷྱོཿ མངུ་བའི་མས་སེ་༧ དགྲོབ་བགགས་གེ སཱ་ངའོ༧ 


གཡྒནྦེ་རཌ་ རྒལྐནྡེ་ནི་ གཡརམདུན མཡ་ིསྷོ་ཡོར ཤོས གཡ་མདུན 












སསནནང་ ག་ཡས་ གཡེན རགནུརྩཉྲ་རྨལ་ཕྷག་དོག་ལཱས་དན་ཕོད༔འྭཱ་བུང་ཛླད་ནས་བདུད་པའྲིཉིན༔ 


° 


།ལུ་མདུའ་ཟླྱ་ཅ་བུའ་འདྲོད་ཆྟགས།ཁག་ལྭ་ཐུན་ཟློརོ་ཡཱ༔ ཞེ་ཡང་རླུསལཱདོ་ ཟོར་ཧློབ༔ ཕྲག་དྩོག་དབུགས་ལྭ་དྲག་ཟློར 


` ༽ ༢7༨ རམ ༧༡. 
ཆའི གཡནན་ཟློ་རུནྱ་རུ་བའོཌ་གས་ ཞྲེས གསས་བཉྲེ་གཡས་ཞོར། རྡོ་རུ་སྔབ་དཔོན་དདྲག་དང་༣འ རྙོནམདྲ་ལ 




























། - ༄༅། །པའི་རྔམས་ པ་ཟས་མཛོད༔ སེམསནྲི་རུལ་བའི་ཞིང་དུ་སར ཆེལས་རུང་ཕབ་ནས། ས་བཅད་བཞི་པ་ སྤྲལ་ འཆསན་ ༧ ནི་ ཚེར༤ཚ ༡༢ ༡༢༢ 
༤༤༠༧༨༦. ཤྲུ སྐྱུའ་སྟེད་༩༽ ཁློའོ་ རོའོ ཆནནེ་ ཁ༩ ཞི ཊཱུ ཁཱཡཿ... ཤྗེ སྒྱུའ་སྲདདོ་ 
` ག་ཡོན་མདུཊ གཡསས་ཞའགྲོ་ལོགོས གེ་ལེནོ་ནང། པྱི གི་ཡོན་མདུཊ ཊཾ གཡས གཡྲན་བཉ་གཡོན་སྐོར རཿ གཟམས་མཏ༧་གཡས་སྐོར ག་ཡེན་བེ ༢ ས་ཡོནམདུན་ག་ལས་མུནདུ་ཝིར་ཏ། 
{ ཟླུནད་ གསུམ དྭལལེ ཏྲ་ད༤་ འེ རྫ ཞན་པ &- ཞཱེ་།པ ཁློའོའེ་ཞོ་༧ོ %, (་ཡཞོ་ཧརསུ་ཕོག 
ངམ།སཿའགྲོ་ཤྱོ་ སཿཡན་ཞང། ནམས གཡོན་<ྲིཿ ག་ཡེན་མདུ གཡས གཿཡེནྲི་ ག་ཡེཊ་མདུནདཱ་འཛུག མ་ཡེ གཡས་བཏི་ལགཡསོར་ གྲཿཡེན་ིུ༽ མཁོས གཡངས འསྲོ་ཡོགས 











; ༤༨༣ 
36 མའ” ཌཱསུམ ཕྱའ་༢༩ འེ པི ་ ཞས ༤༤ ཉལེ་ཡ། གླང་ས་ག་པ རམ 
མྲུ གཡས་ གསེནྡ་ི་ གཡི་རོམདུན ་གཡས། ག་ཡེན་བྱི གམཡས་མདུནདུ་འཛུག གཡེན་མདུནདུ་ འཚུག གཡེ ཏྲ ་ག་ཡེན་སར གཔེནོཞང་ གཡསཾ་མ པ་གླཱ་་ོསལ་་ཁཞག ས་ཡ་མ་འཧོ་ཤེུ། 
















-༅། །ན ༡༡ ༢༢ ༡༢༢ ༤༤ ༤༨༤. རར ཤཊཿ༔ ༢ ས་བཅད་དྲུག་པ་སྤ་བསྡུའི་འཆམས་དགུ་སྐེརནི། ཁེད ལ་ ༡༢༩༣ ༤༤༤༡ ༨ 
༢༢༩ ༼༤༢༤༠༠༽༡༢༣༤༤༤༦༧༢༡༢༩༢༢ད ༩༢༩ ༡༢༣༤༥༦ ༧༨༨༨ པ་ ས་བཅད་བདུན་པ་ ལཱཾག་འཆམས་ བཞི་ འཐྲོསནི་ ༤༢༠༠ 
༢༡༢ ༣༡ ༡༢༣༢ ༡༢༣༢ལ༢ ༡༢༢༤ ༢ ད་ཚ ༨ ཞེས་ཞི་བཆར་གཙོག་ནས ༡༢༣2: ༡༢༢2, ༡༧་འརཆ ༡༢༢ དྲག་པ་རེ་རས་འཆམས་པ་ ` 

གཉིས་ལས ཤུ་ག་ཡག་གཞིས། སག་ས་ཟནདུ་དདགས་པས་འདི་ཀར། ༡༢༣༤ ཧཾ ༡༢༩༩ ༡༢༢༤༨༤༧༢༤༢༤༠༢ ༡༢༤༡སགོས་བསྔམ། 
ཚུན་གསུམྱ་སྲིརས་༩ས་བའི་ཞས་ཆེད ་ཞིས་དང་ཆེམསའཇོགས་བཅས་སེ། ༧༠༤༠༡༦ ད་ནས་ཟོན་ལས་ནི། དཔན་སཱེབ་ བྲམསཅད་བཞངས་ཏེ་ལྷག་ཊཏོར་ 
ཅིན་ ་བརླབ་སྟེ་ལ ག་མ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ༈ རེནས་སེབ་དཔན་ཧི འཆམས་ལ་ཟོན་འཆམས་ལ། ངད་པོ་ཀོང་ཟོན་གྱི་འཆམས་ནི་ མི་ཀོད་འོར་རོགས་དཚས། 































༡༢༣༨ ༧ 
༢:༢༤ † 






















རགེ་འཛིན་གོང་མྲ་ནམསྦ་ཅི་ཟིནྲ་བསེ་སུ་ཇི་ལནྱ་བུང་བ་བཞིན། བཀའ་བྱད་ནདུ་ཤར་ཁྲོ་འེལྱ་ཤི་གར་འཆམས་གཞིར་བཟུང་། བླསལ་ཁས་དང་། ཞལ་ཧུབས་སགས་གུན་པ་ 
བླསའ་དགོསྲ་འི 'བུ་མའི་མནངག་ཞལ་རུན་ལས་ཇི་ལན་ནོས་པ་བཞིན་ད་ནས་འབྲོས་ཞྱི་རུལ་ང་འབྲི་བ་པ་ཞོ། ཤུབ་བསྟན་རྡོ་རྔ་བྲག་ཡ་ཁ་ལཱག་སྙན་ 
ང་ལྟན་།བ་བརྩུ ན་དགོས་དགསྒ་ནམས་བམའ་མནངགཞལ་རྒྱན་ལས་ཇྡི་ལྟ་ན་ཞོས་པ་བཞིན་དུ་ ༨ ༤ ཁེ་གད་ 
བྲིགསསིད་སོམ། དུས་མཐའི་བཙན་གཟུགས་སོམ་ལས་པ། རྔོར་ ག་མཁན་ཟུར་སག་ུང་སྦལ་སྐུ་ཕྲན་ལས་བཟང་པར་འབེད་པས་ལདྭ་གསྲ་བག་ཐོག་དགོན་ 
༨ ` `| ༥ ༦ ༨ ༨ོ༽ ; ; རར ; པེ 
ཆོསའཁར་པྨད་་ཏ་ཝབརྡ་བསི་པསྨམས་ཡང་ཆེབྱམདདང་། གསརྦ་སམསྦ་བམ་རག་འཇདགབི་དོ་ཤོས་བ་ག་་སྲ་་ཡད 
<༽ ༣༨2 ༽ ༤ ¬" ཀྲ) ཞོ 
གོང་འོག་གི་མཆམས་ཅྩོརཅུང་ཟད་བན་ཏེ་ཟེས་པ་འདིས་གད་བསྟན་པ་ནིན་པ་ཆདད་ཞིངྱ་རས་པའི་རྨུནྱ་སར་ཅིག །། དགེའི 





557? 








དོག ཧདམའ་བར་འདིནཝ་བཞི་དང་བཅས་འཆམས་ཡགེ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ ་ 
ཞིསྦྱ་བབ་བྲའ་གས་སྭེ། 


དང ཀད 






















༄༅། །རྔག་ནགྲ་ཐན་པུར་ཐོག་པའི་འཆམས་ཆེ་ གསུམ་འགོམཞི། ཆེམས་ཇུང་ཞས་ ཚ༤ ༡༡ཟ༨ཟ ༢༢་༧ད་ཚེ༤ ༡་འཚེད་ཚི ༡༢༢༤༧༥ཆེད་ཞྲི་ 


༤ ཐུ ཞི ` ༠ ¬ ¬ > ངོ 
559 2 ༡༡ ཟེ༨༥༢༨ ༢༢ ༧ེ༨ད༤ཐོ༠༨ ༡༢༡ ༢༨༤༠ ༡༢༢༤ ༤ ལྗེལ ༡༡༧༨ ༧ ༢༢༧༨ ཟོ ༡༢༡༢ ༩༨༨ ༡༢-༢༤ ༠༨༦༢ ཤེ རོ གཉིས་པ་དེ དང་ 


མཁར་སོལ་དང་ལུང་བཟེད་ཐོག་པའི་འ ཆམས་བདུན་རྡུ་ དནི། ® མསརུདནས་ ཆེ ༡༢༢༤༤༤༧ ༡༢༢༣༤༨༤༨༤-༡༧ ༡༢༩༢༤༤༤༨༩-༡༧ ༡༢༢༤༤༦ ༡༧ 
༡༢-༣༤ ༨༤༨༦ པབ ༡༨༢-༡༢༤ ༤༨༠ ༧ པོ གསུམ་པ་བུད་མད་རལ་པ་མགེ་ འེ་འཆམས་དྲ་གྱུ་དུང་ནི། ཆེམས་རྡུང་ཞས། - ཆེ༨༤༧༤ ༡༢༢་༤༤༨༠༧༩༨-€ 
༡༤༢༨༤༢༨ ༡༢༣༤༤༥༠ ༧༨༩༤ # འཞི་པ་སྐེས་པ་གྲི་གུ་བ་ཐེགས་པའེའཆམས་གསུམ་རྡུང་ནེ། ཆེམས་རྡུང་ཞས ཟ༦ཞི་བ་ནི་ ༡༢༡༣ ༡༢ར ༡༢༢༣ 


༡༢༣ ༡༢༣ ༢༣ ཞིམ་ད་གྲ་ནི ༡༢༣༨ ༡༢༣ ༡༢༣༨ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ དག་པེ་ནྲ། ༡༢༡ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ 



















































༈ ལྔ་པ་གཙོ་བོ་གཞོད་གྩིཞེ་ཾའུ་དམར་པའོ་དཀུ་འཆམས་ན། ཆམས་ཆུང་ཤིཤྱ་ཏ་དལ་བར་ཕ་བས་རཾཾས་ ༠༦ ཟེད ༢༢༡༤ ༧༡༡༤༠༩༤ ༡༢ལ་། 
༢༧ ༢༢ལ་དོའ ༡༢ལ་འོའ ༢༢༦༩ ༩༢༨༤ ༡༢ལ་༢༡ ༡༢ལ་འོ་འ ༡༢༠ 
༡༢ལ༧༢འ ༢༧༢༣ ༩༢༨༥ 4ྭལ་༢7 ༡༢ལ་དོའ ༡་འཡ་རོ་ར ༤ ༠༡ོཛ༨༢༦༡ 2༢༨༤༡༩༤ རོ ཤོ་ོ ལར ༡༧ 

༥༠༠༢ ཆེམསྟ་བཅུས་སེ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ལོགས་འཆམསྦ་ཆེ་གསུམ་འགགྲོས་ཞི། ༢༩ ༦ ལླེ ༡༡ ཚེ་ཚེ འེ 
༡༧ ༢ལ༤ཛེད་ལེང ༡༢༢༤༠ ཚེ ཤེ ༡༡ སཾགས་གང་ལྟན་ འཆམས་པ་མ་རོགས་བན་དེ་བཞིན་མཚུད་རས། ཆམསྤ་ཛྨཾནཾཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་འཇེགག 
ཅེསཔ་འདི་ཡང་ ལ་དྭགསྦ་བགྲཐོག་དགོན་ཅེ། འདུས་ལྡའི་ཉམས་བཞིསསུདི་ནདག་མཁན་ཟུན་ལགཡངཔྲ་བིས་བཟང་ལསོ་མཐེདོད་བཞིག་ཟེམཔ་འའདས་ཡི་ ད 


ེ ༢༢ %ལེའ༤རཉནཿ 7༣ལ༢༡ 











